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PREFACIO

Nosotros, los Alcohdlicos Anénimos, somos varios miles
de hombres y mujeres que nos hemos recuperado de una con-
dicién mental y fisica aparentemente hasta hoy incurable. En-
sefiar exactamente a otros alcohédlicos cdmo nos hemos resta-
blecido, es el propésito medular de este libro. Abrigamos la
esperanza de que para ellos sean estas pAginas convincentes
y que leerédn las mismas con mente receptiva, Al propio tiempo
creemos que la exposicién de nuestra experiencia ayudari a
todas las personas que nos lean,a entender mejor al aleohélico.
Hay muchas que no comprenden que el alcohélico es un ser
enfermo. Estamos plenamente seguros de que la norma de vida
que nos hemos trazado lleva grandes ventajas.

Es importante que permanezcamos anénimos a fin de aten-
der mejor al gran nimero de encuestas y peticiones personales
que puedan provenir como resultado de esta publicacién. Por
ser hombres profesionales y de negocios en la gran mayoria,
muchos no podriamos conservar nuestros trabajos si nos diéra-
mos a conocer. Queremos que quede bien entendido que nuestra
labor alcohélica es por si misma una misién reconfortante.

Encarecidamente recomendamos a cada uno de nuestros
compafieros que cuando escriban o hablen para el ptiblico sobre
el alcoholismo, omitan su nombre y apellido, designindose sen-
cillamente como “Un Miembro de Alcohélicos Anénimos”.

Solicitamos también encarecidamente de los sefiores de la
Prensa, que observen esta regla, pues de otro modo violariamos
nuestras tradiciones sobre el anonimato.

No somos una organizacién en el sentido convencional de
la palabra. En Alcohédlicos Anénimos no hay que pagar cuotas
ni honorarios. El Gnico requisito para ser miembro, es abrigar
el sincero deseo de dejar de beber. No estamos aliados a ninguna
secta o denominacién religiosa en particular, ni nos oponemos
a ninguna de ellas. Sencillamente anhelamos servir de ayuda a
los alcohdlicos.

Seréd de sumo interés recibir noticias de las personas que
deriven buenos resultados de este libro, especialmente de los
que comiencen a laborar con otros, aleohélicos. Mucho nos agra-
daria colaborar con ellos para el éxito de su empresa.

Daremos buena acogida a encuestas de sociedades cienti-
ficas, médicas y religiosas.

Muy cordialmente,
ALCOHOLICOS ANONIMOS.
(De 1a 1* Edicién, 1939.)



LA OPINION DEL MEDICO

Los que pertenecemos a Aleohdlicos Andénimos creemos que
interesara al lector saber lo que opina el médico sobre el plan
de recuperacion expuesto en este libro. Ciertamente no podra
haber testimonio més convincente que el del hombre de ciencia
que ha tenido la experiencia de atender en sus padecimientos
a muchos de los alcohélicos de nuestro movimiento y les ha visto
recobrar la salud. He aqui lo que dice el médico director de un
gran hospital norteamericano para el tratamiento de adictos al
alcohol y las drogas, en carta escrita expresamente para Al-
coholicos Andénimos,

“A QUIEN PUEDA INTERESAR:

“Por muchos afios ha sido mi especialidad el tratamiento
del alcoholismo.

“A fines de 1934 atendi a un paciente que no obstante
haber sido un hébil hombre de negocios, que por su capacidad
devengaba muy buena remuneracion, era un alcohélico del tipo
que yo consideraba que no tenia remedio. En el curso de su
tercer tratamiento, a este hombre se le ocurrieron ciertas ideas
sobre la posibilidad de poner en préctica un raro método de
recuperacion. Como parte inicial de su programa de rehabilita-
cidén, comenzé a exponer sus conceptos a otros alcohélicos, pi-
diendo a éstos que a su vez hicieran lo mismo con otros. Esta
ha venido a ser la base de una hermandad que va creciendo
ripidamente, entre estos seres y sus familiares. De igual modo
que este hombre, centenares de alcohdlicos han logrado su re-
cuperacion.

“Conozco personalmente infinidad de casos de este tipo,
respecto de los cuales otros métodos fracasaron completamente.

“Estos hechos resultan de una gran importancia médica.
Dadas las extraordinarias posibilidades de rapido crecimiento
de esta agrupacién, tal vez estemos asistiendo al momento pre-
cursor de una nueva era en los anales del alcoholismo, ya que
puede ser que estos hombres ruenten con el remedio adecuado
para millares de casos de seres semejantes.

“Yo tengo absoluta confianza en cualquier manifestacién
de los Alcohdlicos Andénimos sobre ellos mismos.

“Muy atentamente, !
William D. Silkworth (Rdbrica)”



El médico que a nuestra solicitud expresé las anteriores
opiniones, ha tenido la gentileza de ampliar sus puntos de vista
con comentarios que insertamos méds adelante. En sus manifes-
taciones suplementarias confirma la creencia de los que hemos
sufrido las torturas del alcohol, de que el cuerpo del alcohélico
es tan anormal como su mente. No nos satisfacia la teoria de
los que nos decian simplemente que no podfamos controlar la
bebida porque no sabiamos ajustarnos al ambiente, porque
hufamos de la realidad, o porque teniamos una marcada defi-
ciencia mental. Con respecto a algunos, estas cosas eran hasta
cierto punto veridicas. Sin embargo, no nos cabe la menor duda
de que nuestros cuerpos también estaban enfermos, y en nues-
tro concepto queda incompleto cualquier cuadro clinico del al-
coholico, en que se prescinda del factor orgénico. La teoria del
médico de que somos alérgicos al alcohol, tiene para nosotros
gran significado. En realidad, nuestra opinién como profanos
importa poco en la consideracién de esta teoria, f:ero como ex-
bebedores del tipo que constituye un hombre-problema, podemos
decir que es acertada. Nos explica muchas cosas que de otro
modo nunca hubiéramos comprendido. - -

Aunque buscamos tanto el plano espiritual como el altruista
para solucionar nuestro problema, reconocemos la conveniencia
de la hospitalizacién del alcohélico que se halla muy tembloroso
y atrofiado. En la mayoria de los casos, antes de que nos acer-
quemos al enfermo, es conveniente que su cerebro se halle
aclarado, toda vez que asi habrd una mejor oportunidad para
que comprenda y acepte el mensaje que vamos a llevarle.

Pasemos ahora a lo que el Dr. Silkworth sigue diciéndonos:

“Opino que el asunto de que trata este libro es de suma
importancia para aquellos que padecen de alcoholismo. Digo esto
después de muchos afios de experiencia como médico, director
de uno de los més antiguos hospitales del pais, para el trata-
miento de adictos al alecohol y a las drogas.

“Senti, pues, verdadera satisfaccién cuando se me pidi6é que
contribuyera con algunas opiniones sobre materia de tan vital
importancia, como es la tratada en este libro en forma tan mi-
nuciosa y con verdadera maestria.

“Durante largo tiempo los médicos nos hemos dado cuenta
de que cierta forma de psicologia moral es de necesidad vital
para los alcohélicos; pero su aplicacién presentaba problemas
que iban més all4 de nuestras concepciones sobre la materia,
aparte de que nuestras normas ultramodernas y nuestro usual
acercamiento cientifico a todas las cosas, tal vez no nos coloquen
en posicién hébil para aplicar aquellas fuerzas del bien que estén
fuera de nuestro conocimiento cientifico.

“Muchos afios atrds, uno de los principales colaboradores
de este libro estuvo asilado en este hospital, y durante su per-
manencia adquisié ciertas ideas que puso inmediatamente en
practica. '
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“Mas tarde pidi6 que le otorgaramos el privilegio de contar
su historia a otros pacientes del hospital, a lo que consentimos
aunque no de muy buen agrado. Muchos casos que de cerca se-
guimos, resultaron interesantisimos y sorprendentes. El espiritu
de desprendimiento de estos hombres que no acusan el menor
asomo de fines egofstas y que se solidarizan con el espiritu de
unién, es en verdad motivo de inspiracién para los que hemos
venido laborando larga y penosamente en el campo del alcoho-
lismo. Tienen ellos gran confianza en si mismos y, mucho més,
en un Poder Superior que arranca a los alcohélicos crdnicos de
las garras de la muerte. .

“Desde luego, para que las medidas psicolégicas puedan
redundar en méaximo beneficio, hay que quitar al alcohélico la
desesperante ansiedad de beber licor, lo que a veces requiere
un procedimiento de hospitalizacion intenso.

“Creemos nosotros, y asi lo hemos sugerido desde hace
varios afios, que la accién del alcohol en estos alcohélicos cré-
nicos, es la manifestacién de una alergia; que el fenémeno de
la desesperacién por el licor se limita a esta clase de bebedores
y nunca es de notarse en el atemperado bebedor normal, Jamés
pueden tales sujetos alérgicos ingerir alcohol, en cualquier forma
que sea, sin correr peligro. De ahi que una vez formado el habi-
to, caigan en la cuenta de que no pueden dejarlo; pierden la
confianza propia; no hallan cémo ajustarse a las cosas huma-
nas, y se ven abrumados por el fardo de problemas que se les
viene encima y que resultan cada vez mas dificiles de resolver.

“Raras veces bastard un buen consejo; no importa cuédn
vehemente y emocional sea. El mensaje que logra interesar y
hace reaccionar a la gente alcohdlica ha de ser profundo y de
peso. En casi todos los casos debe cimentarse en un Poder Su-
pg&"ior a ellos mismos, si es que se trata de reconstruir sus
vidas.

“Quien crea que para psiquiatras dirigentes de un hospital
para alcohédlicos estamos resultando algo sentimentales, que
venga con nosotros por breves instantes a la zona de combate,
para que vea las tragedias que rodean la vida de estos seres:
esposas desesperadas, nifios atribulados; e imagine que la so-
lucién de estos problemas fuera parte de su vida diaria y ain
motivo de preocupacién al retirarse a su lecho, para que se
convenza de que hasta el més cinico dejard de asombrarse de
que hayamos acatado y estimulado este Movimiento. Tras largos
afios de experiencia, entendemos que no hemos hallado nada
que contribuya tanto a la rehabilitacién de estos hombres como
el movimiento fraternal que entre ellos mismos se desarrolla.

“Los hombres y las mujeres beben esencialmente porque
les gusta el efecto producido por el alcohol. La sensacién es
tan engafiosa que a pesar de que reconocen que es nocivo, si-
guen uséndolo y con el tiempo llega el momento en que no
pueden diferenciar lo que es real de lo ficticio. Entonces la vida
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alcohélica pasa a ser para ellos la (inica vida normal. Estén
siempre impacientes, irritables y descontentos, a menos que
vuelvan a experimental la sensacién feliz y confortable que
logran en seguida al tomar sélo varios tragos, tragos que ven
ellos apurar a otros, en igual medida, sin que surta tal efecto.
Después que han sucumbido una y otra vez a ese deseo, como
les sucede a muchos, y se desarrolla el fenémeno de la deses-
perante ansiedad por la bebida, pasan por las bien conocidas
fases del periodo worrascoso, del cual emergen arrepentidos,
con la firme resolucién de no volver a tomar otra copa. Esto
se repite sucesivamente, y a menos que la persona pueda experi-
mentar un cambio psiquico completo, tiene muy poca esperanza
de recuperacion.

“En sentido contrario, y a pesar de que esto pudiera pare-
cer raro para las personas que no comprenden estas cosas, una
vez que ha ocurrido un cambio psiquico, al mismo sujeto que
parecia naufragar, que tenfa tantos problemas con los cuales
se desesperaba sin poderlos resolver, stbitamente se le hace
facil controlar la ansiedad de licor sin més esfuerzo que seguir
varias reglas simples.

“Hay hombres que en su desesperacién han venido hacia

mi, para decirme con _toda sinceridad: Doctor, no puedo seguir
mas de esta manera. Tengo cuanto puede anhelar un ser humano
para vivir, Debo dejar este vicio, pero no puedo! ;Usted tiene
que ayudarme!
' “Un médico honrado consigo mismo, al encontrarse con un
caso como éste, se da cuenta de su propia incapacidad. Hace,
en efecto, todo cuanto estd a su alcance por curar al enfermo,
pero casi nunca lo consigue, y es entonces cuando comprende
que algo més que un poder humano se necesita para producir
el cambio psiquico indispensable. Si bien es de alguna consi-
deracién el nimero de personas que se recuperan como resultado
de los esfuerzos psiquidtricos, nosotros los médicos debemos re-
conocer que ha sido muy pequefia la mella que hemos dejado
en el cuadro del problema global alcohélico.

“Muchos sujetos no responden al acercamiento psicolégico
ordinario. ;

“No comparto la creencia de los que opinan que el alcoho-
lismo es un problema de control mental nada més. Por ejemplo,
he tenido casos de muchos hombres que tuvieron que encarar
algin asunto de negocios o de otra indole por un perfodo de
meses, esperando que llegara el momento favorable en que
debiera llevarse a cabo. Un dia o dos antes de llegar esa fecha,
luego de tomarse un trago, vino el fenémeno de la desesperacién
por el licor, y éste pasé a ser para ellos algo primordial a cual-
quier otro asunto, con el resultado de que a la postre no acu-
dieron a la importante cita. Estos hombres no estaban behiendo
por via de escape, bebfan para saciar su ansiedad desesperante
del alcohol que rebasaba su control mental.
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“Hay muchas situaciones que surgen de este fenémeno de
la desesperacion alcohdlica, que hace que los hombres hagan el
sacrificio supremo de sus vidas antes de continuar en la lucha.

“La clasificacion de los alcohdlicos resulta muy dificil y en

muchos aspectos estd fuera del radio de accién de este libro.
Desde luego, existen los psicépatas que son seres emocionalmente
inestables. Todos estamos familiarizados con este tipo. Es el
que siempre nos dice que no volvera a tomarse un trago y en-
cubre su arrepentimiento haciendo infinidad de resoluciones,
pero nunca toma una determinacién.
. “Tenemos el tipo de hombre que no estd dispuesto a admitir
que no puede tomar ni una copa, y que planea distintos modos
de beber: cambia de marca y muda de ambiente. Existe el tipc
que siempre cree que después de permanecer sin beber licor
por cierto periodo de tiempo, puede tomarse algunas copas sin
peligro. Y existe el tipo maniaco-depresivo que es tal vez al que
menos comprendan los amigos y del cual pudiéramos escribir
todo un capitulo.

“Luego concurren tipos enteramente normales en todos los
6rdenes, excepto en cuanto al efecto que el alcohol produce en
ellos. Muchas veces se trata de personas aptas, inteligentes y
amigables.

“Todos estos tipos, y muchos otros, tienen un sintoma en
comin: no pueden comenzar a beber sin que se desarrolle
en ellos el fenémeno de la desesperacién caracterizada por el
ansia de beber mas licor. Como hemos sugerido, este fenémeno
puede ser la manifestacién de una alergia que diferencia a estas
criaturas y las separa del comin de los hombres. Tal condicién
nunca se ha hecho desaparecer permanentemente mediante tra-
tamiento alguno del cual tengamos conocimiento. El tnico re-
medio que podemos sugerir es la abstencién total.

“;Cual es la solucion? Tal vez como mejor pueda contestar
es relatando una de mis experiencias:

“Cerca de un afio antes de que aconteciera el episodio objeto
de este relato, nos trajeron un sujeto para que lo tratdramos
como un caso de alcoholismo crénico. Este hombre se habia
recuperado sélo parcialmente de una hemorragia géstrica y
parecia presentar un deterioro mental patolégico. Habkia perdido
todo lo que para él tenia valor en la vida y pudiéramos decir
que vivia exclusivamente para beber. Admitia francamente que
para él ya no habia esperanza. Tras de lograr la eliminacién
del alcohol, pudimos determinar que no tenia deterioro cerebral
permanente. Después ese hombre acepté el plan delineado en
este libro. Un afo mas tarde vino a visitarme y tuve la sor-
presa més extraordinaria que pueda concebirse. Conocia al indi-
viduo por su nombre y acaso ligeramente logré reconocer sus
facciones. Ahi terminé toda semejanza.  De un despojo humano
tembloroso v desesperado, surgia un hombre rebosante de
alegria y pleno de confianza en si mismo! Hablé con él un buen




rato, mas no pude acertar a convencerme de que yo habia co-
nocido antes a ese hombre. No era aquel; era otro hombre; un
personaje extrafio que vino a visitarme, y se marché. Ha pasado
mlﬁcl;)o tiempo desde entonces sin que ese caballero haya vuelto
a beber.

“Cada vez que necesito elevacién mental, pienso en otro
caso que nos trajera un médico prominente de la ciudad de Nueva
York. El paciente habfa hecho ya su propio diagnéstico, y al
decir que su situacién no admitia el menor rayo de esperanza
fue a ocultarse en un granero desierto donde se disponia a morir.
En esa condicién critica y desesperante le hallé un grupo que
salié a rescatarle. Después de su rehabilitacién fisica sostuvo
una conversacién conmigo en la cual me dijo.con franqueza que
él crefa que el tratamiento era esfuerzo vano, a menos que yo
pudiera asegurarle algo que nadie se habfa atrevido a asegu-
rarle: que en lo sucesivo él tendrfa la fuerza de voluntad para
resistir al impulso de la bebida.

“Su problema alcohélico era tan complejo y su depresién
tan grande que juzgamos que su tnica esperanza estaba en lo
que entonces llamédbamos “psicologia moral”, y atn dudéiba-
mos que para €l surtiera efecto.

“Sin embargo, ese alcohdlico se convirtié en un convencido
de las ideas contenidas en este libro Yy no ha apurado ni una
sola gota de licor por muchos afios. De vez en cuando lo veo,
y puedo decir que es el més fino caballero que uno pudiera
conocer,

“Aconsejo con vehemencia a todos los alcohélicos, que lean
bien este libro, porque aunque sélo penetren en sus péginas
para curiosear, tal vez hallen campo muy fértil para quedarse
largamente meditando, y hasta para elevar una oracién.

William D. Silkworth M.D. (Ribrica)”



Capitulo I
LA HISTORIA DE BILL

Subia la fiebre de la guerra en el poblado de Nueva Ingla-
terra al cual fuimos destacados los nuevos jévenes oficiales de
Plattsburg, y cuando las personas mas sobresalientes del pueblo
nos dieron la bienvenida llevindonos a sus hogares, nos senti- ,
mos sumamente halagados, pues para todos sélo habfa demos-
traciones de afecto y aplausos en aquella hora crucial de la
guerra, momentos sublimes salpicados de intervalos de patridtica
hilaridad. Al fin yo era parte de la vida y en medio del gran
alboroto hacia el descubrimiento del licor. Olvidé las severas
advertencias 5' los prejuicios de los mios sobre el uso de la be-
bida. En su dia partimos para el frente de batalla en Europa
y una vez all4, comencé a sentirme tan triste y solitario que
torné otra vez la vista a la botella.

Al desembarcar en Inglaterra visité la Catedral de Win-
chester, Conmovido, sali a la calle y lei el siguiente epitafio en
la ladpida de una vieja tumba que habia llamado mi atencién:

Agqui yace un granadero

de quien la muerte hizo presa
¥ que en su instante postrero
empinabo une cerveza.

Por beber cerveza fria,

del apuesto granadero

no amengiiemos la proeza,
que un soldado nmo se olvida,
bien si muere fusilado,

o lo mata la cerveza.

Avigo trdgico del que no supe cuidarme.

Ya todo un veterano de combates en ultramar, a los vein-
tidés afios de edad regresaba por fin a la patria. Me imaginaba
que era todo un lider. Por algo los hombres de mi bateria me
habian dado una credencial especial de reconocimiento. Pensaba
que con el talento privilegiado que tenia para dirigir a otros,
facilmente me colocaria al frente de grandes empresas que yo
sabria manejar con el mayor aplomo.

) Tomé un curso nocturno de leyes y consegui empleo como
investigador en una compafiia de s~zuros. La lucha por el triun-
fo habfa comenzado para mi. ipa a probar al mundo que yo
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€ra un personaje importante. La naturaleza de mi trabajo me
trafia a menudo por Wall Street, y poco a poco me fui intere-
sando en los asuntos de la Bolsa. Notaba que mucha gente perdia
dinero, pero otros se enriquecian. Entonces iPor qué no enri-
quecerme yo? Ademés de leyes, estudié economfia y comercio.
No es de extrafiar, que siendo un alcohdlico potencial, poco me
faltara para fracasar en mis estudios de abogacia. En uno de
los exdmenes finales me hallaba demasiado borracho, para pen-
sar y escribir con aplomo. A pesar de que mis borracheras no
eran continuas, mi esposa se sintié preocupada. Tuvimos largas
platicas en el curso de las cuales solia apaciguar sus temores,
diciéndole que los hombres geniales concebian sus proyectos
cumbres, cuando se hallaban borrachos; que asf lo comproba.
ban las creaciones magistrales de los filésofos, concebidas en
tales momentos.

Bien sabia, para la época en que terminé mis estudios, que
la abogacfa no se habfa hecho para mi. El remolino seductor
de Wall Street me atrafa con fuerza centrifuga, Los mitos del
licor y la especulacién comenzaban a forjar el arma que un
dfa, volverfa su curso contra mf como un bumerang, para ha-
cerme trizas. Dada la vida modesta que llevibamos mi esposa
¥ yo, pudimos ahorrar mil délares, que invertimos en ciertos
valores que para entonces ge cotizaban baratos y que gozaban
de poca popularidad. Tenfa mis razones para suponer que algtn
dia esos valores serfan objeto de una gran alza. En vista de que
no logré versuadir a los corredores amigos. a que me costearan
un recorrido por el pafs, para visitar las fébricas y relacionarme
con sus jefes, decidimos hacerlo nosotros de cualquier manera
por nuestra cuenta. Sostenfa la teorfa de que la mayoria de la
gente perdia dinero en acciones por desconocimiento de los mer-
cados. Més tarde averigiie que concurrian muchas otras razones.

Poniendo nuestro plan en ejercicio, abandonamos nuestras
colocaciones y salimos s campo traviesa en una motocicleta,
remolcando en el cochecillo lateral una casa de campafia, algu-
nas mudas de ropa y tres grandes volimenes de una obra de
consulta en materia de finanzas., Tal vez con razén nuestros
amigos pensaron que el caso era como para que se designara
una comisién de peritos que dictaminaran si estdbamos locos.

Tuve algin éxito en mis especulaciones, de suerte que
ahorramos un poco de dinero; no obstante, en cierta ocasion
preferimos trabajar en una finca durante un mes, antes que
tocar nuestro peauefio caudal. Ese fue el dltimo trabajo manual
honrado que realizara por largo tiempo. Recorrimos todos los
Estados del Este de la Unién Americana en un afio. Al cabo,
gracias a los informes que suministraba a Wall Street, logré
consecuir alli una colocacién con derecho a disfrutar de una
partida muy liberal para gastos. El uso de esa prerrogativa me
proporcioné mayores ingresos, por lo que cerramos ese afio con
ura canancia de varios miles de délares.
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Durante varios afios consecutivos, la fortuna sonreia a mi
paso prodigindome dinero y elogios. Habia llegado a la meta.
Al compés de la alegre tonada del papel moneda que circulaba a
millones, mucha gente se dejaba llevar por mis juicios e ideas.
Todo hervia y se inflaba durante aquella gran zafra de la ter-
cera década del siglo. La bebida formaba una parte importante
v festiva de mi vida. En los salones de baile tronaba la voz de
la petulancia. Todos gastaban los miles y tomaban millones a
préstamo. j Podian muy bien mofarse los sensatos: pero al diablo
con ellos! En ese torbellino, naturalmente, tuve oportunidad de
hacerme de un sinniimero de amigos ocasionales.

Mis parrandas asumian cada vez més serias proporciones,
prolongéndose mis borracheras de dia en dia y casi todas las .
noches. Hacia caso omiso de las stplicas y consejos de mis ami-
gos. a quienes evadfa, y terminé convirtiéndome en un lobo
solitario. Hubo muchas tristes escenas en mi suntuoso aparta-
mento. No existi6 realmente problema de infidelidad porque
ademés de mi natural lealtad para con mi esposa, mis extremas
borracheras contribuyeron a mantenerme inmune a esa clase
de tentaciones.

En 1929 contraje la fiebre del golf. Me di prisa en salir
para el campo con mi esposa, que me aplaudiria mientras yo
desafiaba a Walter Hagen y le ganaba. Pero el licor se las en-
tendi6 conmigo y me dib alcance antes de que yo me las enten-
diera con el campeén o pudiera siquiera ponerme a la zaga de
Walter. Comencé a sentirme nervioso y desesperado por las
mananas. El golf daba ocasion para beber todos los dias y todas.
las noches. Era divertido darse a vagar por el campo de juego
que tanto asombro me infundiera cuando era muchacho. Compré
la impecable chaqueta parda que solemos ver entre la gente de
bien vestir. Hecho todo un deportista, el banquero local me vefa
llegar a su ventanilla remolineando cheques hacia dentro, y di-
nero hacia afuera, con divertida incredulidad.

Sorpresivamente, en octubre de mil novecientos veintinueve,
el infierno senté plaza en la Bolsa de Nueva York. Meditabundo
y cabizbajo, tras de uno de esos dias de purgatorio, me dirigi
desde la cantina de un hotel a la oficina de un corredor de bolsa.
Eran las ocho de la noche, cinco horas después de haberse cerra-
do el mercado. La cintilla de valores repicaba todavia. Aténito
quedé contemplando una pulgada de ella con la inscripcion
XYZ-32. Esos valores estaban a 52 por la mafiana. Me habfa
arruinado y conmigo se arruinaban también mis amigos. Los
periédicos anunciaban que algunos individuos se habfan lanzado
a la muerte desde las torres de Wall Street. Eso me parecié de
mal gusto. Yo no me lanzaria. Regresé a la cantina. Mis amigos
habfan perdido varios millones desde las diez, pero ;y, qué’
Mafiana seria otro dia. Mientras apuraba una copa volvié 8
apoderarse de mi aquella vieja y fuerte determinacién de vencer:

Al dia siguiente telefonée a un amigo er. Montreal. Le que-
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daba bastante dinero y pens6é que lo mejor seria que fuera al
Canadé. Para la primavera siguiente ya viviamos con el bienes-
tar acostumbrado. Me sentfa como Napoleén a su regreso de
Elba. ;No! Santa Elena no se habia hecho para mi. jAh, pero
volvi a entregarme a la bebida y mi generoso amigo tuvo que
dejarme partir! Esta vez nos quedamos arruinados.

Nos fuimos a vivir con los padres de mi esposa. Conseguf
una colocacién y la perdi como consecuencia de un altercado
con un chofer de taxi. Misericordiosamente nadie habfa de sos-
pechar que estarfa sin empleo por cinco afios y que apenas si
permaneceria un instante sobrio. Mi esposa comenzé a trabajar
en una tienda de donde llegaba exhausta al hogar para encon-
trarme borracho. Me converti en un frecuentador poco grato de
las oficinas de los corredores.

El licor dejé de ser un lujo para convertirse en una nece-
sidad. Como cosa rutinaria me bebfa dos y hasta tres botellas
diarias de ginebra barata. Algunas veces uno que otro pequefio
negocio me proporcionaba algunos cientos de délares y pagaba
mis deudas en las cantinas y hoteluchos. Esto siguié su curso
sin parar y comencé a levantarme muy temprano por las mafia-
nas, temblando de una manera violenta. Para poder desayunar-
me necesitaba tomar primero todo un vaso de ginebra seguido
de media docena de botellas de cerveza. No obstante este es-
tado de cosas todavia crefa que podria controlar la situacién y
tuve perfodos de abstencién durante los cuales se renovaban las
esperanzas de mi esposa.

Gradualmente, sin embargo, las cosas fueron de mal en
peor. La casa fue rematada por el acreedol hipotecario; vino
la muerte de mi suegra, y mi esposa y su padre enfermaron.

Para entonces se me presenté la oportunidad de emprender
un negocio muy prometedor. Las acciones estaban sufriendo
la curva baja de 1932 y asf pude ingenidrmela en forma que
logré interesar a cierto grupo de personas en su compra, ha-
biendo yo de participar con largueza en las ganancias.: Pero
luego me di a una prédiga parranda y la oportunidad se esfumé.

Vino el despertar. Comprendi que todo eso tenia que parar,
que no podia tomar ni siquiera una copa de licor. Mi derrota
era completa. Antes de esto habia hecho infinidad de hermosas
promesas vanas, pero con gran alegria mi esposa pudo observar
que esta vez hablaba muy en serio y de una manera muy formal.
Y esa era la verdad.

Poco después de eso vine a la casa borracho. No habia
mediado ninguna discordia. ;Qué se habia hecho mi gran reso-
lucién? Sencillamente no lo sabfa. Ni siquiera me habfa pasado
por la mente. Me tropecé con alguien que me dié una copa ¥
apuré el trago. ;Estaba yo loco? Comencé a sospecharlo, pues
tan espantosa ausencia de sentido comin no parecia indicar
otra cosa. ;

Una vez més tomé la resolucién, esforzdndome en esta oca-

13



sion por ponerla en préactica. Transcurrio algin tiempo y mi
confianza comenzé a cambiar con una segurilad descomunal.
Ya podia reirme de las cantinas y los hoteles. Ahora tenia lo
que se necesitaba. Cierto dia fui a una cafeteria para hacer una
llamada telefénica, y sin pérdida de tiempo a los rocos instantes
estaba golpeando sobre el mostrador de la cantina sin saber
explicarme lo que habia acontecido. A medida que el whisky se
me iba a la cabeza, me decia que la préxima vez lo haria mejor,
pero que bien podfa disfrutar ese momento y emborracharme.
Y asi lo hice.

El arrepentimiento, el horror y. el desaliento del dia siguien-
te no pueden olviddrseme. Me faltaba valor para la lucha. Mi
cerebro marchaba desenfrenado y tenia una terrible sensacién
de las calamidades que me aguardaban, Casi ni me atrevia a
cruzar la calle por temor de que me viniera un colapso o me
arrollara con su vehiculo alglin camionero madrugador, ya que
apenas si apuntaba el dia. En una de esas tabernas que abren
sus puertas por toda la noche, pude beberme una docena de
vasos de cerveza. Mis descontrolados nervios por fin se apaci-
guaron. Por un periédico de la mafiana me enteré de que el
mercado otra vez habia ido a parar al infierno. Bueno, y yo
también. El mercado podria recuperarse, pero yo no. Ese pen-
samiento se fue intensificando. ; Deberia suicidarme? No, ahora
no. Una niebla mental me envolvia. La ginebra disiparia eso.
De manera que dos botellas més, y a la nada, al vacio del olvido.

No cabe duda de que la mente y el cuerpo son mecanismos
prodigiosos; por dos afios mi mente y mi cuerpo sobrevivieron
esa agonia. Cuando el terror y la alucinacién se apoderaban de
mi a la hora de levantarme por las maifianas, hurtaba a veces
dinero de la raquitica bolsa de mi mujer. Otras veces temblaba
de vértigo frente a una ventana abierta, o ante el gabinete de
medicinas para ver si habfa alli algin veneno, maldiciendo mi
flaqueza. En busca de escape, mi mujer y yo hicimos repetidos
viajes de la ciudad al campo y del campo a la ciudad.

Luego llegé una noche en que ya mi tortura fisica y mental
eran tan demoniacas que en mi desesperacién temi lanzarme
por la ventana con cortinajes y todo. Para evitar tal impulso,
como pude, llevé el colchén al piso de abajo para no saltar al
vacio. Mas tarde vino un médico y me administré un calmante.
Al dia siguiente, estd de més decirlo, me hallaba tomando licor
v sedantes que pronto nie hicieron dar contra las rocas. La gente
temia que fuera a faltarme el uso de la razén. Asi también lo
temia yo. Me hallaba tan inapetente que, o no comia, ocomia
tan poco cuando bebia, que rebajé cuaranta libras.

Gracias a la bondadosa intervencién de un cufiado médico
y de mi madre, fui recluido en un hospital de fama nacional
para la rehabilitacién mental y fisica de los alcohdlicos. Con el
llamado tratamiento de belladona se aclaré mi cerebro. La hiaro-
terapia y los ejercicios ligeros también resultaron de gran pro-
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vecho para mi. Tuve sobre todo la buena suerte de conocer a
un médico que me explicé que aunque ciertamente yo era un
egofsta y un tonto, no era menos cierto que habfa estado seria-
mente enfermo tanto fisica como mentalmente.

Me alenté un poco saber que la voluntad de los alcohélicos
se debilita de manera sorprendente cuando se trata de comba-
tir el licor, aunque con frecuencia se mantiene firme en otros
aspectos. Esto explica mi increible conducta en pugna con mi
desesperado anhelo de dejar de beber. Conociéndome ahora mejor
a mi mismo, di albergue a una gran esperanza. Por tres o cuatro
meses “el ganso se regodeaba sin acercarse al charco”, Iba al
pueblo con regularidad y hasta llegué a ganar un poco de dinero.
Seguramente que esa era la solucién: conocerse a sf mismo.

Pero no lo era. Una vez mis llegd el dia tan temido en
que volvi a beber. La curva descendente que se produjo en mi
decaimiento moral y en mi salud fisica fue tan repentina como
la que traza el esquiador en su tremendo salto al caer sobre la
nieve. Se le dijo a mi desconsolada esposa que ese seria mi
fin, que el corazén me fallaria durante el delirium tremens,
o que me vendria un reblandecimiento cerebral acaso dentro de
un afio. De modo que ella muy pronto tendria que entregar mis
restos a la casa mortuoria o depositarlos en un asilo de locos.

En cuanto a mi, nada tenfan que decirme. Lo sabfa todo
y casi me alegraba de la idea. Fue un golpe rudo que destrvzé
mi orgullo. Yo que tan buen concepto tenia de mi persona, de
mis habilidades y de mi capacidad para vencer obstéculos, al
fin me sentia arrinconado. Ahora seria menester que me inter-
nara en las sombras unido a la interminable caravana de borra-
chos que me habian precedido. Pensé en mi pobre esposa. Des-
pués de todo habiamos sido bastante felices. Cudnto no daria
por enmendar las cosas! | Ah, pero eso ya pertenecfa al pasado!

No habria palabras con las que pudiera describir mi deso-
lacién y desesperanza en medio de la cruenta ciénaga de com-
pasién propia que con sus arenales movedizos me circundaba.
Me habia batido con mi enemigo mortal y me habfa vencido.
El alcohol era mi amo. 3

Sali del hospital convertido en una tremenda ruina huma-
na... El miedo me mantuvo abstemio por un corto tiempo.
Luego vino la insidiosa locura por el primer trago, y el Dia del
Armisticio de 1934 incurri en un nuevo desliz. Todos se resig-
naron entonces a la certidumbre de que tendria que ser con-
finado en algin sitio o seguir de traspiés en traspiés hasta el
fin de mi misera jornada. ;Qué obscuro es todo antes de que
amanezca! En realidad ese fue el comienzo de mi dGltima cala-
verada. Muy pronto habria de sumergirme en lo que me com-
plazco en llamar la cuarta dimensién de la existencia. Habia
de conocer la felicidad, la paz, y el goce de ser util, acogiéndome
a un modo de vida que, a medida que pasa el tiempo, resuita
mas y mée wmaravilloso.’
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Hacia fines de aquel mes de noviembre, me hallaba sentado
junto a Ja mesa del comedor bebiendo, al paso que reflexionaba
con cierta satisfaccién en que tenia suficiente bebida escondida
por toda la casa como para que me durara para seguir bebiendo
aquella noche y el dia siguiente. Mi esposa estaba en su tra-
bajo, Pensaba si me atreveria a esconder una botella cerca de
lail callgecera de la cama. La iba a necesitar antes de que rayara
el alba.

Un timbrazo del teléfono me sacé de esa cavilacién. Reco-
noei en seguida la jubilosa voz de un viejo compafiero de aulas
que me preguntaba si podia venir a verme, i Estaba abstemio!
Segiin bien podia recordarlo, hacia afios que no venia a Nueva
York en ese estado. Quedé asombrado. Circulaban rumores de
que habfa sido internado en un hospital para dementes alcoho-
licos. Anhelaba saber cémo habia podido salir de ese trance.
Desde luego que él vendria a cenar con nosotros y entonces yo
podria beber con mi amigo a mis anchas sin ningin disimulo.
Olvidando su bienestar sbélo pensé en reconquistar el espiritu
festivo de otros dias. Recordaba que una vez fletamos un aero-
plano para completar una juerga. Su llegada era para mi como
un oasis en medio del desierto en que me hallaba. Eso mismo
y no més... jun oasis! ;Lo que son los borrachos !

Momentos después se abrié la puerta, y alli estaba él con
su semblante fresco y la mirada rebosante de vida. Habfa una
rara expresi6n en sus ojos. Sin que pudiera explicirmelo tenia
ante mi un ser completamente distinto. ;Qué habfa sucedido?

Puse sobre la mesa una copa y se la brindé. El la rehusé.

Decepcionado, pero curioso, quise averiguar lo que se le
habfa metido en la mollera al amigo. Indudablemente no era el
mismo,

“Vamos, vamos” le dije, “dime ;de qué se trata?”

Me miré fijamente y con sencillez, sonriendo me dijo: “Ten-
go religién”,

Me quedé con la boca abierta. De manera que eso era lo
que le habia pasado. El verano anterior se habia chiflado con
el aleohol y a%ora, sospechaba yo, se hallaba un poco trastor-
nado con la religién. Lo revelaba su mirada centelleante. Si, no
cabia duda, mi viejo compafiero de aulas estaba alucinado. Com-
padecido me dije que lo dejaria disparatar cuanto quisiera.
Adem4s, calculé que en su desvarfo mi ginebra duraria méas que
su prédica. '

Pero no hubo tal. En ordenada exposicién de hechos, me
relaté ¢6mo dos individuos habfan comparecido a la Corte para
persuadir al juez a que suspendiera la ejecucion del auto de con-
finamiento en su caso. Le hablaron de una sencilla idea religiosa
y de un programa practico de accién. Eso habia tenido lugar
hacia dos meses y el resultado era evidente. Esta idea y ese
programa surtian su propésito.

Habfa venide a traerme el beneficio de su experiencia, siem-



pre que estuviera dispuesto a aprovecharla. Aquello me produjo
un gran sacudimiento, pero me interesé. Desde luego que me
quedé impresionado. Tenia que estarlo, pues me hallaba sin
ninguna esperanza.

Hablé por horas, Los recuerdos de la nifiez desfilaban por
mi mente. Me parecia escuchar el acento de la voz del predi-
cador en medio de la paz dominical mientras me hallaba sen-
tado alld en la cima de una colina cercana. En aquellos parajes
dejé atrds la anunciada promesa de temperancia que nunca cum-
pliera. Recordaba el menosprecio tolerante de mi bondadoso
abuelo hacia alguno de los miembros de la congregacién por su
comportamiento, y la tenaz insistencia con que sostenia que ha-
bfa musica en las esferas celestes; recordaba también la manera
vehemente en que disentia del parecer del pastor en cuanto a
su modo de adorar a Dios y el arrojo con que hablaba de estas
cosas, libre de todo temor, poco antes de morir. Todos estos
recuerdos surgian ante mi del fondo del pasado, dejando un
sabor amargo y una gran sequfa en mi boeca,

El dfa en que estuve en la vieja Catedral de Winchester
durante la pasada guerra acudié6 otra vez a mi memoria.

Siempre habfa crefido en un Poder Superior a mi mismo.
Con frecuencia me ponia a reflexionar sobre estas cosas. Yo no
era ateo. Realmente pocas personas lo son, puesto que ello en-
trafia una fe ciega en la extrafia proposicién de que el universo
tuvo su origen en una cifra y que se va moviendo de prisa, al
garete, sin ningln objetivo, Intelectuales dignos de mi mayor
admiracién, como los quimicos, los astrénomos, y atin los evo-
lucionistas, me sugerian vastas leyes y fuerzas en accién. A
pesar de las indicaciones en sentido contrario, tenia muy poca
duda de que tras todo esto dejara de haber un designio y que
todo tuviera su ritmo. ;Cémo era dable concebir una ley tan
vasta e inmutable sin una inteligencia que la plasmara? Sen-
cillamente tenfa que creer en un Espiritu del Universo, que no
conocfa tiempo ni limite. Pero hasta ahi, nada més, habia po-
dido llegar.

En ese punto me detenia, despidiéndome de todos los mi-
nistros y las religiones del mundo. Cuando me hablaban de Dios
personificado a mi semejanza, todo amor, y suprahumano en su
fortaleza y mandato, me tornaba irascible, y de golpe se cerraba
mi mente para contrarrestar esa teoria.

Admitia la existencia de Cristo como un gran hombre que
no era seguido de manera fiel por los que lo aclamaban. Sabfa
que eran excelentisimas ensefianzas morales, pero habia adop-
tado para mi aquellas partes de su Evangelio que me parecfan
convenientes y poco dificiles de practicar. Del resto no hice caso.

Me repugnaban de un modo abrumador las guerras, los in-
cendios y los artificios que las religiones habian engendrado.
Honradamente dudaba si puestas en la balanza, las religiones
habfan traido consigo algin bien. A juzgar por lo que habia
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visto en Europa y lo que veia después, el poder de Dios en los
asuntos humanos era insignificante y la hermandad de los hom-
bres una grotesca bufonada. De existir el demonio, aparente-
mente era el mandarin del universo, y ciertamente me tenia
bien agarrado.

Sin embargo, el amigo que tenia sentado frente a mi, me
hacia la declaracién contundente de que Dios habfa hecho por
él lo que él no haba podido hacer por si mismo. La voluntad
humana ie habfa fallado. Los médicos lo habian declarado in-
curable. La sociedad estaba a punto de confinarlo. Como yo,
habia admitido una derrota completa. Luego, en efecto, habia
sido levantado de entre los muertos, sacado de repente de entre
un montén de escombros humanos y elevado a un nivel de vida
que nunca habfa conocido.

Ese poder no se habfa originado en él. Era obvio que no.
No habia existido ni mas ni menos poder en su persona que el
que habia en mi en ese instante, y en mi no existia poder alguno.

Aquello derrumbaba mi audacia. Comenzaba a parecerme
que la gente religiosa, después de todo, tenia razén. Estaba
presenciando un corazén en accién, un corazén humano que
habia logrado lo imposible. Hice un dréstico repaso de las ideas
que tenfa forjadas sobre los milagros. Nada importaba el negro
pasado, Sentado a mi mesa tenfa frente a mi un milagro que
gritaba: jalbricias!

Vi que mi amigo estaba mas que reajustado intimamente.
Pisaba sobre un nuevo terreno donde se agarraba fuertemente
su propio ser.

A pesar del vivido ejemplo de mi camarada, todavia queda-
ban en mi ser las sefiales de mis viejos prejuicios. El vocablo
Dios alin me causaba cierta antipatia y este pensamiento se in-
tensificaba al expresarle la idea de que pudiera acogerme a un
Dios unipersonal. No me gusté nada la' sugestién. Yo podia
aceptar concepciones tales como la de una Inteligencia Creadora,
una Mente Universal, o un Espiritu de la Naturaleza; pero me
resistia a dar un paso a la idea de que existiera un Zar de los
Cielos, independientemente de cuan bondadoso pudiera ser en
su grandioso imperio. He departido con veintenas de personas
que han sustentado igual manera de pensar.

Mi amigo sugirié entonces lo que me parecié una idea ori-
ginal, al interrogarme: “;Por qué no optas por tener tu propio
concepto de Dios?”

Esa manifestacién cayé en mi como el estampido de un
rayo que penetra muy adentro, derriti6 la montafia de hielo
intelectual a la sombra de la cual habia vivido tiritando durante
muchos afios. Al fin miraba de cara al sol.

Era s6lo asunto de disponerme a creer en un Poder Su-
perior a mi. Nada tenfa que aportar mas para el comienzo. Vi
que partiendo de ese punto podria creer, y sobre una base de
huena voluntad, edificar aquelio que contemplaba latente en mi
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caro amigo. ; Alcanzaria yo ese logro? jDesde luego que si!

De manera que asi fue como me convenci de que Dios se
ocupa de nosotros los humanos cuando verdaderamente lo nece-
sitamos. En mi larga carrera, por fin veia, sentia y crefa. Las
vendas del orgullo y de los prejuicios cayeron de mis ojos. Un
nuevo mundo estuvo ante mi vista.

El verdadero significado de la sensacién que experimenté
en la catedral se hacia patente repentinamente. Por breves
momentos habia necesitado a Dios e implorado su ayuda. Habia
sentido el humilde anhelo de tenerlo conmigo y El habia venido
a mi. Pero pronto se esfumé esa sensaciéon de Su presencia con
el clamor de las cosas mundanas, especialmente las que bullian
dentro de mi.  Con que todo habia sido siempre asi! j Cuén ciego
habia estado yo!

Llevado al hospital quedé alejado del alcohol por ultima
vez, Se creyé prudente someterme a tratamiento, pues tenfa los
sintomas del delirium tremens.

Allf me encomendé humildemente a Dios tal como entonces
lo concebia, pidiéndole que hiciera de mi lo que mejor le pare-
ciera. Sin reserva alguna me puse bajo su custodia y direccién.
Por primera vez admiti que no era nadie por mi mismo, que
sin El estaba perdido. Sin compadecerme, confronté mis pecados
y puse el mayor esfuerzo en cooperar para que el nuevo Amigo
que acudia en mi auxilio, se los llevara con raices y ramas.
Desde entonces no he tomado una sola copa de licor.

El amigo de colegio me visitaba y le conté todos mis pro-
blemas y debilidades. Hicimos una lista de las personas a quie-
nes yo habfa ofendido o contra quienes tuviera resentimientos.
Expresé el mas afdiente deseo por acercarme a esas' personas
para reconocer mis errores. Nunca habria de culparlos a ellos
por nada de lo que habia acontecido. Era necesario que corrigiera
esos agravios en la forma mdas habil posible,

Tenia que poner a prueba mi modo de pensar con el cono-
cimiento que ahora tenia de Dios. El sentido comin pasaria a
ser sentido poco comin. Cuando me asaltara alguna duda, de-
bia ajustarme a pedir fortaleza y orientacién para confrontar
mis problemas en la forma que El lo quisiera. Nunca deberia
orar por mi, a menos que se tratara de pedir ayuda para auxi-
liar a mi vez a otras personas. Ese era el Ginico don que aguar-
daba para mi, y Dios habia de conceder mis peticiones en gran
medida.

Mi amigo me asegurd que una vez hechas estas cosas, en-
traria en una nueva relacién con mi Creador, que ese modo de
vida me proporcionaria los elementos con que resolveria mis
problemas. La firme creencia en el poder de Dios, una gran
dosis de buena voluntad, honradez y humildad, eran los requi-
sitos esenciales para el mantenimiento de mi nuevo orden de
vida. )
Sencillo, pero nada féacil. Habia que pagar un precio. Signi-
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ficaba la destruccién total del egoismo propio. Deberia entre-
garlo todo al Padre que hizo la luz y que preside sobre todos
nosotros.

Estas proposiciones eran revolucionarias y drasticas, pero
en el mismo momento que las acepté, produjeron en mi un efecto
electrificante. Experimenté una extraordinaria sensacién de
triunfo, seguida por una aureola de paz y serenidad que jamés
habia sofiado. Tenfa absoluta confianza. Me sentia elevado como
si el viento refrescante y puro de la cumbre de una montafia, se
filtrara por mis poros a través de todo mi ser. Dios se acerca
a la mayoria de los hombres mandando gradualmente sus dones.
Mas eliimpacto de su soplo divino fue repentino y profundo
para mf,

. Confieso que en aquel momento me sent{ alarmado y llamé
a mi amigo médico para que me dijera si me hallaba cuerdo.
Escuché maravillado cuanto le dije.

Sacudié por fin, la cabeza y comenté: “Algo ha pasado
por usted que no puedo explicarme. De todos modos, lo mejor es
que se agarre bien a lo que le haya puesto en ese estado de
&nimo. Cualquier cosa es mejor, que verlo en las corndiciones en
que usted se hallaba”. Ese buen doctor ha visto ya a otros mu-
chos que como yo, han experimentado lo mismo, y él sabe que
esta clase de sensaciones son reales,

Mientras permanecia tendido en el lecho del hospital des-
filaron por mi mente los miles de alcohélicos desesperados que
de fijo se sentirfan dichosos con lo que tan gratuitamente se
me habfa brindado. Vislumbré que tal vez podria ayudar a
algunos de esos seres y ellos a su vez podrian auxiliar a otros,

‘Mi amigo habfa dado gran énfasis a la absoluta necesidad
de poner en evidencia estos principios en todos mis actos. Sobre
todo era indispensable que me entregara a la tarea de procurar
la recuperacién de otros de igual manera que él se habfa pro-
puesto lograr la mfa.

“A falta de ese coeficiente de trabajo, muere la fe”, —me
dijo—. Esa es una aterradora verdad en el caso del alcohélico,
pues si éste dejara de perfeccionar y engrandecer su vida es-
piritual, por medio del trabajo y sacrificio propio que realice
en beneficio de los demés, no podria vencer las pruebas y los
momentos de flaqueza que de seguro le aguardan. La falta de
obra mataria la fe. Sin duda volveria a beber y si vélviera a
beber no es menos cierto que provocaria su muerte. Para no-
sotros no hay otra alternativa.

Mi esposa y yo nos entregamos con entusiasmo a la idea
de ayudar a los otros alcohdlicos a solucionar sus problemas.
Por fortuna mis viejos colegas de negocios permanecieron in-
crédulos por afio y medio; de modo que durante ese periodo se
me presenté muy poco trabajo. Tampoco me hallaba en buen
estado de salud en esa épota, pues todavia los resentimientos
v las rdfagas de compasién propia azotaban mi 4nimo. Mas pronto

20



pude percatarme de que cada vez que me fallaban las demés
medidas, podria salvar el dia consagrandolo al trabajo de auxiliar
a otros alcohdlicos. En medio de la desesperacién, muchas veces
iba de visita a mi viejo hospital; y al hablar con alguno de los
alcohélicos que se hallaban alli, sentia de inmediato un levan-
tamiento espiritual, y volvia firme sobre mis pies. Es una noble
misién humana que nos saca del paso sin peligro cuando mar-
chamos por escabroso sendero.

Asi comenzamos a hacer amigos con rapidez, habiéndose de-
sarrollado entre nosotros una hermandad admirable, de la cual
estoy encantado de formar parte. Sentimos la alegria de vivir
ain en los momentos de apuros o dificultades. He visto cente-
nare3 de familias ponerse en marcha por la senda que realmente
conduce al éxito. He visto reajustadas las mas tirantes relacio-
nes domésticas y desaparecer dudas y rencores de todas clases.
He visto hombres que han salido de los asilos para volver a ocupar
puestos de importancia vital en el seno de la familia y de la
comunidad, Diferentes hombres de negocios y profesionales han
recobrado igualmente su posicién. Apenas si hay una congoja
o miseria humana a la cual no hayamos tenido que sobrepo-
nernos. En una de las ciudades del Oeste y sus cercanias, hay
millares de hombres que pertenecen a nuestro Movimiento y
que viven felices con sus familiares. Acostumbramos reunirnos
con bastante frecuencia, de manera que los recién llegados pue-
dan hallar en todo momento el ambiente fraternal que buscan.
En nuestras reuniones informales pueden contarse a menudo
de cincuenta a doscientas personas, y cada dia vamos creciendo
en numero y potencia.

Una persona alcohélica con varias copas no es en modo
alguno amable. Nuestras luchas con ellas resultan unas veces
extremas, otras ucémicas y algunas veces trigicas. Hubo un pobre
muchacho que se suicidé en mi casa. No pudo, o no quiso ver
nuestro modo de vida.

Ocurren, sin embargo, muchos buenos ratos de diversiéon y
complacencia en todo esto. Supongo que algunos se sobresaltarin
ante nuestra aparente debilidad humana, pero precisamente de-
baio de esto, est4d nuestra implacable serenidad y buena fe. Esa
fe tiene que estar en accién durante VEINTICUATRO HORAS,
es decir, desde que empieza hasta que acaba el dia, o de lo con-
trario sucumbimos.

La mayoria de nosotros sabe que no tiene que buscar maés
la sosiada solucién. Ahora mismo la tenemos con nosotros. Y
cada dia la conversacién sencilla del amigo en el comedor de
nuestra casa, se va multiplicando y expandiendo en un vasto
circulo de paz en la tierra y buena voluntad para los hombres.
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Capitulo II
HAY UNA SOLUCION

Nos consta que en Alcohé6licos Anénimos militan miles de
hombres y mujeres que una vez se vieron en condiciones tan
desalentadoras como Bill, y que de la misma manera que él
lograron solucionar el problema de la bebida.

Todos los sectores de la sociedad estén representados en
nuestro Movimiento, a pesar de nuestras distintas concepciones
ideolégicas tanto en lo social cuanto en lo religioso. En realidad
somos personas que normalmente no estarfamos entremezcla-
das; sin embargo, existe entre nosotros una maravillosa confra-
ternidad y comprensién mutua verdaderamente indescriptibles.

Se dijera que somos como los pasajeros de un gran navio
momentos después de ser rescatados de un naufragio, cuando la
camaraderia, el jibilo y la democracia campean por todo el barco,
desde la mesa méAs humilde de los pasajeros de segunda hasta
la mesa del capitdn; pero en contraste con la efimera alegria
de los pasajeros del navio, nuestro jibilo no se esfuma luego de
escapar del desastre y disponernos a seguir nuestros derroteros
individuales. La sensacién de que hemos participado en un gran
peligro comin, constituye un elemento poderoso de atraccion
que nos unifica; més esa circunstancia por si sola no hubiera
bastado para mantenernos unidos en todo momento como nos
hallamos actualmente.

Lo trascendental para cada uno de nosotros es que hemos
hallado una solucién comin, un medio hébil para salir avantes
sobre el que todos coincidimos en absoluto y en virtud del cual
permanecemos solidarizados en continua y armoniosa accién fra-
ternal. Esa es la gran noticia que queremos difundir entre
todos los seres que como nosotros padecen de alergia alcohdlica.

Este mal que como bien hemos podido comprender es posi-
tivamente una enfermedad, afecta a las personas que nos rodean
en tal forma como no lo hace ninguna otra. Todos compadecen
a la persona que sufre de céncer, sin que el comportamiento
del canceroso haga sentir a nadie enfadado. No sucede lo mismo
con el alcohblico que tiene la tendencia de aniquilar todo cuanto
para él es més querido y preciado en la vida, haciendo participe
de sus sufrimientos y vicisitudes a los seres cuyas existencias
convergen con la suya. Su adiccién al licor trae desavenencias,
resentimientos feroces, inseguridad econémica, discordias con
amigos, disgustos en el trabajo, tribulaciones para nifios inocen-
tes, una existencia borrascosa para padres y cényuges y muchas
calamidades més que el lector puede facilmente sumar a este
ligero inventario.

Nos consta que son muchas las personas que padecen o
pueden llegar a ser victimas de esta enfermedad, y abrigamos
la esperanza de que mediante la difusién de este libro, podamos
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llevarles un gran consuelo.

Los prominentes psiquiatras que han tenido que intervenir
en muchos de nuestros casos, han llegado en multiples ocasio-
nes a la conclusién de que es imposible persuadir al alecohélico
a que explique y discuta con él, sin reservas, la situacion que
confronta, y aunque parezca extrafio, las propias esposas, los
familiares y amigos intimos del aleohdlico, generalmente tro-
piezan con que éste es todavia mds inabordable para ellos que
para los psiquiatras o cualquiera otro médico.

Por contraste, el exbebedor que tuvo su propio problema
que resolver, que pudo hallar una solucién adecuada al asunto,
¥ que consiguientemente va a hablar con la autoridad de los
hechos concernientes a su propia vida, puede por lo general
ganar la completa confianza de otro alcohélico en muy pocas
horas. Hasta que no llegue ese mutuo entendimiento, muy poco
o nada puede lograrse en beneficio del enfermo.

; El hombre que se le acerca tuvo las mismas dificultades
y es natural que sabe lo que estd diciendo; con su conducta de-
muestra al alcohélico que tiene delante de él a la persona que
le trae la verdadera clave y que no pretende ser més santo
que él, y estd visitindole movido del més ardoroso deseo de
ayudarle atrayéndolo a una agrupacién en la cual nada tendra
que pagar por ser miembro, ni gastos que costear, ni sermones
que escuchar, son los atributos que hemos hallado mas efectivos
para lograr la confianza del alcohdlico, habiéndose comprobado
que después de llegar a un mutuo entendimiento, muchos en-
fermos levantan su cama y comienzan a andar.

Ninguno de nosotros hace entera vocacién de este trabajo
ni creemos, por otra parte, que se ganaria mucho en efectivi-
dad si lo hiciéramos. Para nosotros el proceso de eliminacién
del alcohol es tan sélo el comienzo. El punto més importante
en la eficacia de nuestros principios es el comportamiento en
nuestros respectivos hogares, en nuestros empleos y en el ma-
nejo de nuestros asuntos personales. Es cierto que todos dedi-
camos gran parte del tiempo libre a la clase de esfuerzos que
més adelante resefiamos, pero muy pocos tenemos la suerte de
estar en situacién que nos permita consagrar todo el tiempo a
este trabajo.

Aunque apenas tocaremos superficialmente el problema en
su aspecto general, no cabe duda de los buenos resultados ob-
tenidos, si seguimos la trayectoria que nos hemos trazado. Los
que vivimos en las grandes ciudades nos sobrecogemos ante la
reflexién de que hay millones de alcohdlicos diseminados por
el mundo relegados al olvido. Estamos seguros que muchos se
podrian recuperar si tuvieran la misma oportunidad que a no-
sotros se nos ofrece, y por ello quisiéramos poder pasarles la
férmula que tan espontinea y gratuitamente se nos brinda.

A tal fin hemos decidido publicar este libro anénimo, ex-
poniendo el problema tal como lo vemos nosotros. En esta obra
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daremos a conocer nuestras experiencias y el conocimiento que
tenemos sobre la materia. Confiamos en que nuestra exposicion
habr4 de sugerir un programa util para cualquier persona preocu-
pada con el problema de la bebida.

Daremos algunas opiniones sobre aspectos psiquiatricos, so-
ciales y religiosos, ddndonos cuenta desde luego, de que por su
propia naturaleza, éstas se prestan a controversias. Nada nos
agradaria tanto como escribir un libro ajeno a posibles discusio-
nes y argumentos. Haremos cuanto esté a nuestro alcance por
lograrlo.

En nuestra opinién, lo que nos hace méas tutiles que otras
personas ante el alcohdlico, es la tolerancia con que acogemos
sus preocupaciones y penas, el respeto que nos merecen sus
puntos de vista, sus confidencias, sus conceptos y actitudes. Esto
se debe a que nuestras propias vidas como exbebedores que ayer
estuvimos frente a idéntico problema, dependen de que siempre
mantengamos nuestros pensamientos en los casos de los demés
alcohélicos y pongamos el mayor empefio en cooperar con ellos
a solucionarlos. k

Sin duda alguna el alcohélico que nos lea se habrid pregun-
tado a sf mismo por qué la bebida nos afecta tanto. Sentird
ademés, la curiosidad por saber de qué modo, ante la opinién
en contrario de los médicos y clérigos, hemos logrado recuperar-
nos de una condicién fisica y mental que ellos consideraban
irremediable, Con toda seguridad que si es usted un alcohélico
que tiene interés de salir de ese estado, ya se estarid pregun-
tando: “;Qué es lo que tengo que hacer?”

Precisamente a eso vamos en este libro, a contestar esa
pregunta de una manera especifica. Vamos a decirle lo que he-
mos hecho, pero antes de entrar en menudas consideraciones,
creemos conveniente resumir ciertos comentarios que a cada
momento hace la gente.

Cuéntas veces no hemos oido decir a distintas personas:
“Yo puedo beber si me da la gana, si no, no bebo”. Y luego agre-
gan: “No s8é por qué Fulano no puede hacer lo mismo”.

Otros comentan: “Mira a ese hombre, no sabe comportarse
después que se toma una copa. Si no sabe beber como la gente,
ipor qué no deja la bebida?’ AdGn hay otros que dicen: “Si
~ usted no puede resistir la bebida fuerte, ;por qué no ensaya con
cerveza o vino?”’ “Ese hombre no tiene ninguna fuerza de vo-
luntad”. “Fulano podria dejar de beber si quisiera, tiene una
esposa excelente, aunque fuera por ella deberia dejar de em-
borracharse”. “;Mira a ese tipo! El médico le dijo que se iba
a morir si segufa bebiendo y ahi lo tienes otra vez borracho”.
Asf sucesivamente hace la gente infinidad de comentarios que
acusan una total ignorancia e incomprensién del problema, ha-
ciendo notar que provienen de personas que reaccionan al licor
de una manera muy distinta a la nuestra.

Sabido es que cuesta muy poco esfuerzo al bebedor mo-
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derado abstenerse del licor en absoluto, si tiene una buena razén
para hacerlo. Si quiere puede apurar el trago; si no, tranquila-
mente lo pasa por alto.

Tenemos luego el tipo de bebedor fuerte. Este puede haber
contraido el hébito en forma lo bastante acentuada para que
vaya gradualmente deteriordndose fisica y mentalmente, y a
menudo el licor puede ser la causa de su muerte prematura. Si
interfiere a tiempo una razén bastante poderosa como la mala
salud, un gran amor, un cambio de situacién, o la amonestacién
oportuna de algin médico, el individuo en cuestién puede dejar
de beber de un todo, o moderarse, aunque le resulte dificil. En
ciertos casos puede que se haga menester someterlo previamente
a tratamiento médico de desintoxicacion.

Pero, ;cuél es la suerte del verdadero alcohélico? Al prin-
cipio, acaso, beba con cierta moderacién, y més adelante puede
llegar o tal vez nunca llegue a beber en demasia. No obstante,
en alguna que otra etapa de su carrera de bebedor comenzari
a perder toda clase de dominio sobre el licor que ingiere, una
vez que se toma la primera copa. Pasa a ser un caso que a todos
intriga, especialmente en cuanto concierne a la falta de control.
Hace cosas absurdas, increibles y trdgicas mientras se halla
bajo el efecto enervante del licor. En su persona concurre el dua-
lismo del hombre-bestia. (Dr. Jekyll y Mr. Hyde). Pocas veces
lo hallamos medianamente intoxicado ya que siempre estd més
o menos alocadamente ebrio. Su conducta mientras bebe se
asemeja muy poco a la de su estado normal. Puede que sea una
de las personas mejores del mundo, y sin embargo, basta que
beba durante un dia para que se convierta en el més impru-
dente y peligroso de los hombres en su comportamiento anti-
social. Tiene el ingenio positivo para sucumbir al trago preci-
samente en los momentos méas inoportunos, particularmente a
la hora en que tiene que tomar alguna decisién importante
o alguna cita formal a que acudir. Es digno de observacién el
perfecto sentido de apreciacién que tiene de todos los problemas
menos el del licor, respecto del cual es por demés increfblemente
deshonesto y egofsta. A menudo se trata de personas de dones
y aptitudes sobresalientes y de gran porvenir, que con frecuen-
cia elaboran planes extraordinarios para procurar el mayor
bienestar para si y para sus familiares; pero luego lo echan
a perder todo tras una serie de borracheras. Es el individuo que
se acuesta tan intoxicado que deberia dormir largas horas hasta
que le pase la embriaguez; sin embargo, temprano por la mana-
na, ya estd buscando la botella como un loco, sin que pueda
recordar dénde la puso la noche anterior. Por eso, como medida
de precaucién, si tiene con qué comprarlo, procura tener licor
guardado por toda la casa para asegurarse de que nadie podra
botarlo todo de una vez, dejandolo sin el trago cuando mas lo
ansia. A medida que va .empeorando en el hébito, llega un mo-
mento en que junto con el licor comienza a usar calmantes cada
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vez més fuertes, para poder controlar los nervios e ir a su tra-
bajo. Al fin llega el dia en que sencillamente ya no puede con-
trolarse; después de levantarse por la mafiana sigue bebiendo
hasta emborracharse nuevamente. Durante ese periodo tal vez
acuda a un médico para que le administre morfina o le dé algun
sedante que lo serene. De ahi en adelante comienza a hacer acto
de presencia en los hospitales y sanatorios. Este no es en modo
alguno un cuadro completo del verdadero alcohdlico, pero dara
al lector una descripcién a grandes rasgos que servira para iden-
tificarlo. Cabe ahora preguntar ;por qué se comporta de tal ma-
nera el alcohélico? Si centenares de veces la experiencia le ha
demostrado que una sola copa significa para él la catastrofe,
con la cadena de sufrimientos, humillaciones y torturas menta-
les, ;por qué se obstina en tomarse el primer trago? ;Por qué
no puede dejar de seguir empinando el codo? ;Dénde estéd su
sentido comiin y su fuerza de voluntad que casi nunca le fallan
cuando se trata de resolver otros problemas?

Tal vez nadie acierte a dar nunca una contestacién com-
pleta y adecuada a estas interrogaciones. Las opiniones varian
en cuanto al por qué el alcohélico reacciona de una manera tan
distinta a la gente normal. No sabemos por qué motivo, des-
pués de llegar a cierto extremo en la bebida, muy poco o nada
puede hacerse en su bien. No es posible contestar el enigma.

Si sabemos, por otra parte, que mientras el alcohdlico se
mantiene alejado de la bebida —cosa que puede hacer por me-
ses 0 afios—, reacciona mis o menos igual que cualquier otro
hombre. Tenemos igualmente la certeza de que una vez que
ingiere licor en cualquier dosis que sea, algo sucede en su or-
ganismo, tanto en lo fisico como en lo mental, que virtualmente
no le permite dejar de beber en los momentos en que debiera
hacerlo, sino que le impulsa a seguir bebiendo. La experiencia
dle cualquier alcohélico corroborari esta aseveracién en todo su
alcance,

Resultarfan inftiles y académicas estas observaciones si
nuestro amigo no tomara nunca el primer trago, que es el que
pone .en movimiento el terrible circulo vicioso. De manera que el
problema primordial del alcohédlico radica en su mente méas bien
que en su cuerpo. Si le preguntidramos por qué inicié su ultima

arranda, con toda seguridad que podrid darnos cualquiera de
as miles de excusas. A veces estos pretextos parecen més o menos
légicos, pero en realidad todos carecerédn de sentido comin ante
el tremendo estrago producido por una prolongada borrachera.
Son pretextos semejantes a la filosofia del hombre que tiene
dolor de cabeza y se la golpea con un martillo para quitarse
el dolor. Mas si presentamos tan absurdo razonamiento a un
alcohélico, tal vez se rfa a mandibula batiente o se muestre
ofendido y nos dé la espalda.

Es posible que alguna que otra vez el alcohélico diga la
verdad, y por lo general, por extrafio que parezca, la verdad
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es que €l ignora tanto como nosotros por qué toma la primera
copa. Algunos tienen excusas o pretextos que para ellos aparen-
temente son bastante satisfactorios; pero en el fondo del eora-
z0n, en realidad no saben por qué lo hacen. Una vez que el mal -
se ha arraigado hondamente, el alcohélico se encuentra entera-
mente desorientado. Sélo le alienta la obsesién de que algin
buen dia, de manera providencial, saldrd airoso en la partida.
Lo cierto es, sin embargo, que no se da cuenta de que, como el
pugil agotado, se halla indefenso en la lona, donde ha caido para
la cuenta fatidica.

Pocas personas comprenden cuénto hay de verdad en lo que
decimos. De una manera vaga los familiares y amigos de los
alcohélicos intuyen que se trata de tomadores anormales; pero
todos abrigan la esperanza de que llegue el dia en que salgan
de su aturdimiento y se sobreponga su fuerza de voluntad.

La tragica realidad es que para el verdadero alcohdlico ese
dia feliz dificilmente llega. Perdido todo control, en determi-
nado perfodo hasta el mis vehemente anhelo de dejar de beber
resulta para él absolutamente impracticable. Esta situacién terri-
ble tiene lugar en casi todos los casos antes de que uno siquiera
pueda sospecharlo.

Es un hecho que la mayoria de los alcohélicos, por razones
misteriosas, pierden toda clase de facultades para tomar una
determinacién eficaz en cuanto a la bebida. Prdcticamente lle-
gan a carecer de lo que llamamos fuerza de voluntad.

En ciertos momentos ni siquiera pueden hacer discerni-
miento concienzudo de los contratiempos y humillaciones de que
fueron objeto apenas una semana o un mes antes. Una y otra
vez los vemos completamente indefensos frente a la primera
copa.

Las consecuencias casi inevitables que provendréin del mal-
dito primer trago, aunque sélo sea de cerveza, no acuden a
nuestra mente para detenernos, y cuando ocurren los funestos
resultados, en seguida los suplantamos, de manera optimista,
acogiéndonos a la ingenua idea de que ésta vez sabremos com-
portarnos como las demés personas. De més estid decir que esta
defensa es tan antigua e inadecuada como la del que se quema
las manos y se obstina en probar si puede salir ileso volviéndolas
a poner en la lumbre,

Asi piensa también ingenuamente el alcohélico. Esta vez
no me quemaré y voy a probarlo, Acaso ni siquiera haga la
conjetura, pero cudntas veces algunos de nosotros no comenza-
mos a beber siguiendo esa infantil teoria y luego de tomar la
tercera o cuarta copa, golpeamos sobre el mostrador diciéndonos
en son de reproche: “iBendito sea Dios, ya estoy de nuevo en
las mismas!” Y lo curioso es que al cabo de un rato vamos
todavia un poco maés lejos y suplantamos la proposicién per-
jurando que no tomaremos nada més que hasta la sexta o sép-
tima copa, para terminar finalmente diciéndonos: “; De qué vale
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que me arrepienta ahora?”

Cuando semejantes pensamientos penetran en la mente de
un individuo con tendencia alcohdlica, probablemente se ha co-
locado ya fuera del alcance de toda clase de ayuda humana; y
a menos que lo hospitalicen, puede morir de un momento a otro o
volverse loco para el resto de sus dfas. Estas amargas y crueles
verdades estédn confirmadas por legiones de alcohdlicos a través
de 1a historia. Miles de casos, entre nosotros, hubieran seguido
el mismo curso de mo haber mediado la gracia de Dios para
evitarlo. ] Cuéntos més, como nosotros, quisieran dejar de beber
y no pueden lograrlo!

ay una solucién, A casi ninguno de nosotros le agradé la
idea de hacer un examen de conciencia, sumisién de orgullo y
completa confesién de sus deslices, que es todo lo que se requiere
para que el proceso surta éxito com leto; pero reparamos en
que eso era precisamente lo que habia dado buen resultado a
otros y naturalmente, comparamos ese sorprendente resultado
con el triste cuadro de nuestra vida indtil, sin esperanzas, y el
16gico futuro que nos aguardaba. Por esa razén al acercirsenos
esas personas que ya habian resuelto su propic problema, no
pudimos menos que recoger el pequefio fardo de utensilios es-
pirituales que ponfan a nuestras plantas para nuestra renova-
cién. Con ello hemos alcanzado un gran trozo de cielo y hemos
entrado en los exuberantes predios de una existencia que jamas
hubiéramos sofiado. Sin que exageremos un 4pice, la gran rea-
lidad es la siguiente: Hemos sido objeto de experiencias espiri-
tuales profundas y veridicas, las cuales han revolucionado nues-
tra actitud hacia la vida, hacia nuestros semejantes y hacia
todas las cosas de este mundo de Dios. Hoy el factor primordial
de nuestras existencias es la absoluta seguridad que tenemos de
que los dones del Todopoderoso han penetrado en nuestros cora-
zones y han renovado nuestras vidas de una manera verdadera-
mente milagrosa, colmindonos de dones que nunca hubiéramos
podido alcanzar por nosotros mismos.

Si el lector se halla en una situacién tan seria como aquella
en que nosotros nos vimos, entendemos que para él no hay tér-
minos medios. Nosotros llegamos a un punto de nuestra jornada
en la vida en que ésta resultaba una carga imposible de sobre-
llevar e {bamos acercidndonos a la regién de donde no puede uno
ya volver, mediante ayuda humana, al mundo de los cuerdos.
S6lo tenfamos esta alternativa: seguir adelante en nuestra mfi-
gera existencia, tratando de borrar de nuestra conciencia el
cuadro de nuestra intolerable situacién como mejor pudiéramos,
[} acegtur ayuda espiritual, Esto iltimo fue lo que hicimos por-
que, honradamente, pusimos el mayor deseo y empefio en pe-
.dirla Cy alcanzarla.

ierto hombre de negocios norteamericano de gran habili-
dad, buen sentido comin e fntegro caréicter, estuvo por afios ¥
afios paséndosela de sanatorio en sanatorio. Habfa consultado
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a los mejores psiquiatras de Estados Unidos. Luego fue a Euro-
pa donde se puso al cuidado de un célebre médico (el Dr. Jung)
que lo sometié a un tratamiento excepcional. A pesar de que ya
las experiencias con otros médicos le habian tornado escéptico,
terminé su tratamiento sintiéndose enteramente confiado. Su
condicién fisica y mental eran extraordinarias; sobre todo creyé
que habfa adquirido un conocimiento profundo del funcionamien-
to interno de su mente y de sus recursos potenciales ocultos,
por lo que pensé que nunca més tendria un colapso. Sin embargo,
al poco tiempo estaba otra vez borracho. Para mayor asombro,
ni siquiera podfa explicarse de manera satisfactoria cudl habfa
sido la causa de su flaqueza.

Ante tal estado de cosas volvié a consultar al médico que
tanto admiraba, pidiéndole que le dijera sin rodeos, por qué no
le era posible recuperarse definitivamente. Este hombre queria
retener a todo tra:ce su dominio propio tanto més, cuanto que
parecfa poseer perfecto raciocinio y equilibrio mental para todo,
menos para controlar su alergia alcohdlica.

Le rogé al doctor que le dijera la verdad desnuda y el mé.
dico entonces con toda franqueza se la dijo: A su juicio, su
caso no tenfa remedio. No podria jamés volver a la posicién que
golfa ocupar en la sociedad que frecuentaba, y tendrfa que dis-
ponerse a encierro bajo cerrojo o buscar un guardién que lo
acompafiara si querfa vivir largo tiempo. Esa fue la opinién del
gran médico.

Sin embargo, ese alecohélico todavia estéd vivo y es un hom-
bre libre. No necesita guardién ni ha tenido que ser encerrado.
Puede ir a cualquier parte del mundo donde los demés vayan,
gin correr peligro, siempre que siga ateniéndose a ciertas reglas
sencillas de conducta.

Es posible que muchos de nuestros lectores alcohdlicos pien-
sen que podrdn valerse sin ayuda espiritual. Por eso es bueno
que lean el resto de la conversacién de nuestro amigo con su
eminente médico.

Con la mayor franqueza prosiguié el doctor leyéndole la
sentencia a nuestro amigo: “Usted tiene la mente de un alcohé-
lico erénico. No conozeo ningin caso de éstos que demuestre
que la persona se haya recuperado cuando ha existido un estado
mental como en el caso de usted”. De més esté decir que nuestro
amigo se sintié como si frente a él se hubieran cerrado estrepi-
tosamente las puertas del infierno dejandolo adentro.

Con natural emocién por supuesto, le pregunté al médico:
“Pero, ;no ha habido ninguna excepcién?”

“S{”, dijo el doctor. “Excepciones al caso suyo han tenido
lugar frecuentemente desde hace varios afios. Aqui y allé, de
vez en cuando, hay alcohélicos que han sido objeto de lo que
llamamos experiencias espirituales. Para mi tales experiencias
constituyen un fenémeno. En su naturaleza parecen obedecer a
grandes desplazamientos y reajustes emocionales. Ideas, emocio-
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nes, actitudes que una vez fueron las fuerzas que regian las
vidas de estos hombres, stbitamente se echaron a un lado para
dar paso a una serie completamente nueva de concepciones y
motivaciones predominantes”. Luego prosiguié: “Yo he estado
tratando de producir en usted algin reajuste emocional intrin-
seco semejante. Los métodos que empleo han tenido éxito con
muchos individuos, pero nunca he logrado igual acierto con un
alcohélico erénico de su indole”.

Al escuchar esto, nuestro amigo se sintié algo reconfor-
tado, pues reflexioné al instante que, después de todo, él era
un hombre bastante religioso, que acudia con frecuencia a los
gervicios de su culto. Esta esperanza, sin embargo, hubo de des-
vanecerse al decirle el médico que si bien sus devociones reli-
giosas eran elogiables, en su caso no significaba que traerian
consigo la vital experiencia espiritual indispensable.

Tal fue el terrible dilema en que se hallaba nuestro amigo,

cuando al fin tuvo esa vital experiencia que, como deciamos
antes, fue la que lo transformé en un hombre libre.

Nosotros, por nuestra parte, buscamos el mismo escape con
la gran desesperacién del ndufrago. Lo que parecia a primera
vista una fragil rama, ha demostrado ser la bondadosa y po-
derosa mano de Dios. Hemos cobrado una nueva vida, o si se
prefiere, otro sentido en la existencia que es realmente eficaz.

El distinguido psicélogo norteamericano William James, en
gu libro intitulado “Variedades de Experiencias Religiosas”, ex-

lica un sinntimero de medios en virtud de los cuales los hom-
res han descubierto a Dios. No tenemos por nuestra parte el
propésito de convencer a ninguno de que sélo existe un medio
para adquirir la fe. Si lo que hemos aprendido, lo que hemos
podido palpar y ver significa algo, entrafia con patente claridad
que todos, sin importar raza, credo, o color, somos hijos de un
creador omnipresente con quien podemos comunicarnos en tér-
minos sencillos y comprensibles tan pronto como tengamos ese
anhelo y honradamente tratemos de hacerlo. Los que tengan
filiaciones religiosas no hallarén en esta obra nada que sea in-
compatible con sus creencias y ceremonias. La realidad es que
no existe ninguna friccién entre nosotros sobre credos ni dogmas.

Consideramos que no es de nuestro interés saber con qué
entidades religiosas estdn individualmente identificados nues-
tros miembros. Esto ya es un asunto enteramente personal que
cada uno puede decidir por si mismo, a la luz de sus pasadas
asociaciones o de su determinacién actual. No todos pertenece-
mos & doctrinas religiosas, pero la mayorfa vemos con simpatia
tales uniones,

En el préximo capitulo aparece una explicacién sobre el
alcoholismo, tal como lo entendemos, seguido por otro dedicado
a los agnésticos; muchos que pertenecieron alguna vez a esta
clase de personas se encuentran ahora entre nuestros miembros.
Aunque pudiera parecer sorprendente, no encontramos que di-
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chas convicciones sean un gran obsticulo para una experiencia
espiritual,

Maéas adelante se dan, en forma definida, algunas sugeren-
cias y ejemplos mostrando cémo nos hemos recuperado.
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Capitulo III
ALGO MAS SOBRE EL ALCOHOLISMO

Muchos de nosotros nos resistimos a reconocer que éramos
verdaderamente enfermos alcohélicos, por aquello de que a na-
die le agrada la idea de sentirse fisica y mentalmente distinto
a sus semejantes. Por consiguiente, no es de extrafiar que entre
los rasgos caracteristicos de nuestras carreras de bebedores se
destacarén incontables y vanas tentativas por demostrar que
podfamos beber como otras personas. La obstinacién més tre-
menda del alcohélico, es que algin dia, de alguna manera, llegaré
a controlarse y poder disfrutar del placer del licor. Es asombro-
sa, en verdad, su persistencia en esta ilusién que muchos ali-
mentan hasta las mismas gradas de la locura y de la muerte.

Afortunadamente en buena hora aprendimos que era pre-
ciso reconocer, alma adentro, que éramos verdaderos enfermos
alcohdlicos. Ese es el primer paso esencial para la recuperacién.
De modo que es indispensable acabar, de una vez y para siem-
pre, con la creencia de que sOmos iguales a los bebedores so-
ciales, 0 que podemos llegar a serlo.

Los alcohdlicos somos hombres y mujeres que hemos per-
dido la capacidad para controlar la bebida. Nos consta que nin-
gGn verdadero alcohélico ha logrado jamés recobrar el control.
Todos, en determinados momentos, crefamos que lo estdbamos
recobrando; pero la realidad vino a desengafiarnos, ya que tras
esos breves Periodos de a¥arente control, vinieron temporadas
de descontrol que en su dia trajeron consigo la més lastimosa
e incomprensible desmoralizacién de nuestra persona. Estamos
convencidos de que, los alcohélicos de nuestra fndole, somos seres
que estamos & merced de una enfermedad progresiva, y que de
no detener esa enfermedad, al correr de los afios mnos iremos
poniendo cada vez peor, y nunca mejor.

Se dijera c}ue somos como el mutilado que perdiera las
plernas, para quien no existe remedio humano que le haga crecer
otras. Asf tampoco existe para el alcohdlico ninglin tratamiento
q]ue le haga igual a otros hombres. En vano hemos probado toda
clase de recursos imaginables para lograrlo. En algunos casos
ha habido una effmera recuveracién; pero con ella ha venido
una reincidencia mucho peor. Los médicos familiarizados con
el alcoholismo estdn de acuerdo en que no puede darse tal
cosa, como hacer de un alcohélico un bebedor normal. Acaso
llegue el dia en que la ciencia pueda lograrlo, mas es evidente
que no ha tenido tal acierto todavia,
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Sabemos que a pesar de cuanto podamos aducir para con-
vencerles, muchos verdaderos alcohdlicos no van a creer que
caen dentro de esta clasificacion. Mediante toda clase de falacias
y experimentos que sélo servirin para engafiarse a si mismos,
tratardn de demostrar que son excepciones a la regla y que,
consiguientemente, no son alcohdlicos. Si cualquier persona que
haya venido dando pruebas de ineptitud para controlar la be-
bida, consiguiera cambiar las cartas y se le hiciera dable beber
como corresponde al bebedor normal, nosotros seriamos los pri-
meros en descubrirnos para felicitarle. ;Sélo Dios sabe cuinto
tiempo estuvimos clamando por el don de beber de una manera
atemperada! :

He aqui algunos de los métodos que infructuosamente hemos
ensayado: Beber solamente cerveza; reducir el nimero de copas;
no beber solos; abstenernos de beber por las mafianas; concre-
tarnos a beber en el hogar; no tener licor en la casa; abstenerse
de beber durante las horas laborables; beber inicamente cuando
acudimos a bailes y fiestas; sustituir el ron por el brandy; no
beber nada més que vinos naturales; disponernos a renunciar,
si nos volvian a sorprender borrachos en el trabajo; viajar o
abstenernos de viajar; jurar con solemnidad, o sencillamente
tomar la determinacién de que no volveriamos a beber; hacer
ejercicios fisicos; buscar estimulo e inspiracién en lecturas cons-
tructivas; irnos de temporada al campo o a un sanatorio; inter-
narnos voluntariamente en algun asilo, y asi, sucesivamente,
podriamos seguir con la lista hasta nunca acabar.

No nos agrada tomarnos la libertad de dictaminar que tal
o cual persona es alcohdlica. La misma persona debe hacer su
diagndstico., Bastard con que entre en la taberna mdas cercana
y se someta a prueba, para ver hasta dbnde llega su control. Es
decir, que comience a beber, y luego trate de detenerse repen-
tinamente. Si lo ensaya varias veces y es honrado el mismo,
no tardard mucho en decidir la cuestién. Naturalmente, podra
costarle una angustia intensa, pero puede descansar en la cer-
teza de que va a tener un perfecto conocimiento de su verdadera
condicién.

Aunque no habria modo de comprobarlo, tenemos motivos
para suponer que en los comienzos de nuestra carrera de bebe-
dores, la mayoria de nosotros hubiera podido dejar de beber si
se lo hubiera propuesto. La dificultad estriba en que son pocos
los alcohdlicos que tienen suficiente empefio en suprimir la be-
bida cuando todavia es tiempo. Sin embargo, hemos sabido de
algunas personas que presentaban sintomas definitivos de al-
coholismo v aue se snhrepusieron a.la cona mor un nrolongado
periodo de tiempo, gracias a un gran propésito de abstinencia.
Daremos a conocer uno de esos casos excepcionales,

Este alcohdlico era un hombre de unos treinta afios que
vivia entregado a una serie de borracheras, después de las cuales
se levantaba del lechn 581 ntrn ia en estado sumamente ne:-
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v10so, por lo que para serenarse recurria otra ve al licor. Sin
embargo, este sefior tenia grandes ambiciones de éxito en sus
negocios, y pronto se convencié de que no iba a llegar a ninguna
parte si seguia bebiendo, aunque se sirviera de un:uentagotas,
porque una vez que probaba la primera dosis, careca de control
en absoluto, Se aferré a la idea de que no tocaria ¢ra gota de
licor hasta tanto hubiera llegado a triunfar y estuvera en po-
sicion de retirarse de los negocios. Este hombre ixcepcional
permanecié seco hasta los huesos durante 25 afios, retirdndose;
a la vida privada cuando frisaba en los 55 y ponieido punto
final a una carrera comercial préspera y feliz. Para su propia
desgracia pasé entonces a ser victima de la creencia que tienen
casi todos los alcohélicos, de que un largo perfodo de iobriedad
y disciplina moral les capacita para beber como perscnas nor-
males. Movido por esa errénea concepcién, nuestro amige se puso
sus pantuflas predilectas, se acomodé bien en su sillén de des-
canso, v cogié otra vez la botella por su cuenta. Al cabo de dos
meses se encontraba contrito y atribulado en un hospital. Méas
adelante traté de regular la bebida; mientras realizaba el ex-
perimento, seguia haciendo frecuentes visitas al hospital. Final-
mente, reuniendo todas sus fuerzas, traté de dejar de beber de
un todo, mas comprendié que esta vez no podia poner en practi-
ca su tenaz determinacién de afios anteriores. Tenfa a su alcance
todos los medios y remedios que el dinero pudiera comprar para
resolver su problema, y todos le fallaron. El, que ‘odavia era
un hombre robusto y saludable cuando se retirara de la vida
de los negocios, en poco tiempo de reincidencia alcohdlica, se
habia convertido en un escombro humano; y al cabo de cuatro
afios de misera existencia, exhalaba su Gltimo suspiro.

Este relato encierra una gran moraleja que debe servir para
aleccionarnos en todo momento. Casi todos hemos creido que de
‘permanecer abstemios por un prolongado espacio de tiempo, en
lo sucesivo podremos beber con normalidad. Aqui tenemos, sin
embargo, a un individuo que a log cincuenta y cinco afios se
da perfecta cuenta de que se encuentra en el mismo punto de
partida en que se hallaba cuando tenia treinta. Asi, una y otra
vez, hemos visto demostrada la dura realidad de que aquél que
es una vez alcohdlico siempre serd alecohdlico, S6lo asi se con-
cibe que después del transcurso de un prolongado periodo de
abstinencia, al comenzar a beber de nuevo, nos hallamos en
breve tiempo en tan desastroso estado como antes. De suerte
que si en verdad vamos a ponernos en plan de dejar de beber,
no debemos hacerlo con ninguna clase de reserva mental, ni
tampoco cabe que demos albergue a la descabellada idea de que
algin dia llegaremos a ser inmunes al alcohol.

Para la juventud puede muy bien servir de estimulo el
hombre de nuestro relato, en su determinacién de dejar de beber
a temprana edad y por su propia voluntad. No obstante, nos
parece que no con muchos los que puedan hacer lo mismo, por-
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que de fijo ninguna persona en plena juventud querra sincera-
mente renunciar a la bebida, y por otra parte, dada su peculiar
actitud mental ya adquirida, dificilmente habria siquiera nno
que saliera avante enr la iucha. Ilay algunos alcohélicos en nues-
tro movimiento que todavia no han traspuesto ias fronturas de
los treinta afios; ¥y que aunque 'sélo se dieron a la bebida por
pocos afios, llegaron a verse en condiciones tan abatidas y de-
sesperadas como aquellos de nosotros que estuvimos bebiendo
durante veinte afios. '

Para llegar a un estado grave de alcoholismo uno no tiene
necesariamente que haber bebido por largo tiempo, ni tampoco
es menester haber tomado licor en cantidad tan excesiva como
muchos soliamos ingerir durinte nuestra carrera alcohdlica. Esto
se aplica en particular a las personas alcohélicas del sexo bello.
Mujeres alcohdlicas potenciales, a menudo vuelven a la reulidad
de las cosas, alejindose del ambiente por afios y afios, de tal
modo que sus camaradas de parrandas y fiestas 1l gan a olvi-
durse de ellas. Hay ciertos bebedores que se sentirian suma-
mente ofendidos si Jos llamaramos alcohdlicos; no obstante, ellos
mismos se asombran al darse cuenta de su impotencia para
dejar de beber. Por estar tan familiarizados con los sintomas,
sabemos que estamos tropezando a cada paso con alcohélicos
potenciales, especialmente entre la gente joven. Pero otra cosa
es conseguir que ellos lo reconozean, ,

Mirando retrospectivamente, notamos ahora que durante
nuestro ayer alcohoélico, estuvimos bebiendo maés alld del punto
en que hubiéramos podido detenernos por voluntad propia. Si
alguien quiere determinar si ya ha llegado a esta etapa peligrosa
de la bebida, que trate de mantenerse sin tomar una copa, por
un afio. Si la persona que va a someterse a esa prueba ofrece un
caso de alcoholismo bastante avanzado, hay pocas esperanzas de
éxito. Durante las primeras etapas de nuestra vida de bebedores,
de vez en cuando pérmaneciamos abstemios por un afio o més,
hasta que llegamos a ser bebedores habituales y fuimos Yedu-
ciendo los perfodos de abstinencia. Sin embargo, el hecho de que
uno pueda prescindir de la bebida por un periodo considerable,
no significa necesariamente que uno deje de ser un aleohélico
potencial. Creemos que pocas de las personas que por caer dentro
de nuestra clasificacién estén interesadas en este libro, podrian
permanecer sobrias por un afio, a pesar de la buena voluntad
con que se propusieran hacerlo. Huelga decir que algunas ya
estarian borrachas al dia siguiente de haber tomado la resolu-
cién; y la mayoria de las otras, a las pocas semanas.

Para los que no saben beber moderadamente, el asunto se
limita a cé6mo abstenerse del todo. Creemos, desde lucgo, que
el lector interesado desee dejar de beber. En cuanto a si puede
lograrlo, o no, partiendo de una base que no sea espiritual, todo
dependera del extremo hasta donde haya perdido la facultad
de decidir entre beber ¢ no beber. En este estado. muchos de
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nosotros cre. .mos que teniamos suficiente entereza de caracter.
Sin embargo, a pesar de la urgente necesidad que teniamos de
suprimir la bebida para siempre, se nos hacia imposible lograrlo.
Por experiencia propia sabemos que el punto central del pro-
blema alcohélico es la absoluta incapacidad del individuo para
detenerse, independientemente de cuan grande sea la necesidad
y el deseo que tenga de realizarlo.

. C6émo nos ha sido concedido el don de frenar eficazmente
el impulso de la bebida, y de poder ayudar a nuestros lectores
a determinar a satisfacciéon propia, si son o no son alcohélicos
como nosotros? Sin duda resultara beneficioso el experimento
de mantenerse sobrio por un relativo periodo de tiempo. Cree-
mos, sin embargo, que podemos prestar todavia un servicio
mucho mayor a las personas que sufren de alcoholismo, y por
afadidura, a la profesién médica, cambiando ese periodo rela-
tivo por un periodo perdurable. Con miras a ese objetivo, des-
cribiremos algunos de los estados mentales que preceden a las
recaidas alcohélicas; pues es obvio que aqui es donde enclava la
cruz del problema.

;Qué clase de pensamientos dominan al alcohdlico que reta
una y otra vez al diablillo del primer trago? Amigos que con
él han razonado después de una “Borrachera” que lo ha lle-
vado al borde de la bancarrota, quedan completamente descon-
certados cuando lo ven de nuevo marchar directamente hacia
la taberna. ;Por qué lo hace? ;En qué estard pensando?

El primer ejemplo que citaremos para descubrir el estado
mental del alcohélico, es el del amigo anénimo que llamaremos
Jaime. Hombre afortunado que cuenta con una esposa amanti-
sima y una familia encantadora. Heredero de una préspera agen-
cia de automéviles y veterano de la guerra con una hoja envi-
diable de servicio; por lo tanto, es un habil y simpético vendedor.
Cautiva con su amistad a todo el que le rodea y es un hombre
inteligente, normal, hasta donde podemos observar, excepto en
su disposicién nerviosa. Cuando contaba 35 afios, todavia no
habia comenzado a usar bebidas alcohdlicas, pero a los pocos
afios de iniciarse en su uso se fue tornando tan violento cada
vez que se hallaba en estado de embriaguez, que se hizo indis-
pensable internarlo. Al salir del sanatorio se puso en contacto
con nosotros.

Le expusimos a nuestro amigo lo que sabiamos del alcoho-
lismo, y le dimos a conocer la solucién que habiamos hallado
para el problema. Corenzé a dar los primeros pasos por el
camino que le trazamos, sin que tardara en volver a reunirse con
su familia y empezara a trabajar como vendedor d: la misma
empresa que habia perdido por sus borracheias. Durante algun
tiempo todo parecia marchar viento en popa. Sin embargo, Jaime
no se estaba ocupando en engrandecer su vida espiritual; y de
la noche a la mafiana, con gran consternacién de su parte, se
encontré borracho de nuevo, v volvié a estarlo media docena
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de veces encadenadas. Después de la tormenta que habia capea-
do, cuando vino la calma, repasamos con él cuidadosamente lo
que habia acontecido. Acepté que era un verdadero aleohélico, y
que su condicién era seria. Sabia que de seguir bebiendo ten-
dria que volver al sanatorio. Mucho méas todavia: le constaba
que de persistir reincidiendo, no tardaria en tener que separarse
de su familia, a la cual profesaba un profundo carifio.

Todo esto lo sabia, y volvié a emborracharse. Le pedimos
que nos dijera con precisién c¢émo habfa tenido lugar esta re-
caida, y he aqui su explicacién:

“El martes por la mafiana, cuando fui a trabajar, recuerdo
que me senti molesto al ver que tenfa que ganarme el sustento
como vendedor de una empresa de la cual una vez fui duefio.
Tuve una ligera discusién con el jefe, pero sin importancia.
Entonces decidf irme al campo en busca de un posible clierte
para la compra de un automévil. En el camino senti hambre.
Me detuve en una posada donde se ofrece al viajero no sélo
servicio de comida, sino también de cantina. Desde luego, no
tenfa la méds remota intencién de beber. Mi objeto, al entrar
alli, no era otro que comer un emparedado, aunque también es
cierto que tenfa la corazonada de que en esa posada podria dar
con el cliente que buscaba para la venta del auto, por tratarse
de un sitio muy concurrido y familiar que venia frecuentando
desde hacia muchos afios. Precisamente durante los meses de
sobriedad habia comido alli con frecuencia. Me senté, a la
mesa y ordené un emparedado y un vaso de leche. Todavia
no tenia la més minima idea de beber; de manera que después
de esa racién, y al cabo de un rato, pedi otro emparedado
acompafiado de otro vaso de leche.

De pronto cruzé por mi mente el pensamiento de que no
podia causarme ningin dafio diluir una onza de whisky en el

‘vaso de leche, pues tenia el estémago lleno; asi fue como al
instante ordené el whisky y lo vacié en la leche. De una manera
muy vaga tuve la sensacién de que después de todo no era yo
tan listo como me crefa. Pero recobré en seguida la serenidad al
recordar que iba a tomarme esa pequefia dosis con un estémago
bien servido. El experimento resulté tan bien, que ordené otro
whisky y lo mezclé con leche, sin que tampoco me hiciera ningin
mal efecto. En vista de eso ordené otro, y otro, y otro mas”.

Asf comenzé una nueva peregrinacién al sanatorio para
Jaime, Como sabemos, en esta ocasién estaba amenazado de
reclusién indefinida, separacién de la familia y de su trabajo,
ademds de la intensa depresién fisica y mental que siempre le
causaban estos excesos. Es bueno observar aue Jaime tenia un
conocimiento profundo de si mismo como alcohdlico; no obstan-
te, todas las poderosas razones que concurrian para que dejara
de beber, las relegaba al olvido, echéndolas a un lado para darle
paso al desatino de que podria tomar whisky sin hacerse dafio,
siempre y cuando lo bebiera mezclado con leche.
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No nos importa la definicion exacta que el caso merezca,
para nosotros eso se llama sencillamente un disparate. ;Cémo
podemos llamar de otra manera a esa falta de sentido de pro-
porcién, a ese modo peculiar de pensar sin cordura?

Los lectores pudieran creer que éste es un caso extremo,
pero para nosotros no va tan lejos, toda vez que esta clase de
pensamiento es caracteristico en cada uno de nosotros. Puede
que algunos hayamos reflexionado un poco mas que Jaime sobre
las consecuencias. Ello no importa, para que siempre intervi-
niera el curioso fendmeno mental que corriendo al parejo con
nuestro razonamiento sensato, inevitablemente habia de dar paso
a alguna excusa disparatada para apurar la primera copa. De
manera que también en nosotros fracas6 la sensatez, cuando
tratamos de ponernos en guardia, y se impuso la idea desca-
bellada. Al otro dia nos preguntdbamos con la mayor ansiedad,
llenos de asombro y tortura: ;cémo diablos nos pudo ocurrir
tal cosa?

En determinadas circunstancias hemos salido deliberada-
mente a emborracharnos, pensando que tenemos justificacién,
ya sea por la nervicsidad, la ira, las preocupaciones, alguna pena
honda que nos agobia, recelos, despecho, o alguna circunstancia
semejante. Pero alin en esos casos estamos obligados a confe-
sar que el mévil con que tratdébamos de encubrir la borrachera.
no era suficiente para el caso, a la luz de lo que siempre nos
estaba aconteciendo. Ahora vemos que cuando en lugar de beber
por mera casualidad, comenzabamos a beber deliberadamente,
hubo muy poco discernimiento de nuestra parte y muy poca
seriedad en nuestro modo de razonar durante el periodo de pre-
meditacién, en cuanto a las terribles consecuencias que nos aguar-
daban.

Nuestra conducta es tan absurda e incomprensible con
respecto a la primera copa, como la del trotacalles que tiene
la mania de cruzar precipitadamente de uno a otro lado sin im-
portarle el peligro que le circunda. Es para él una gran di-
versién cruzar la calle de cuatro saltos, en medio del presuroso
transito de vehiculos. A pesar de las advertencias de sus buenos
y afectuosos amigos, que quieren evitar que un automévil le
rompa la crisma, nuestro incauto viandante sigue divirtiéndose
hasta més no poder, afio tras afio, con su manfa transefinte.
Hasta este punto pudiéramos tildarle de muchacho discolo y
tonto, con raras ideas de lo que significa divertirse. Mas no le
comparemos con el chamaco travieso que a regafiadientes po-
demos convencer de que deje de correiear por la calle, porque
nuestro hombre trotador es distinto; insiste .en su obstinacién,

y llega el dia en que la suerte lo abandona, estrope4dndose leve-
mente por primera, segunda y tercera vez. Claro estd que si
fuera una persona normal, bastaria con estos percances para
que dejara de cruzar la calle, tan precipitada y negligentemente.
Pero a pesar de esos reveses, llega el momento en que vuelven
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a estropearlo, sufriendo en esta ocasién la fractura del eraneo.
A la semana siguiente en el preciso dia que sale del hospital
con un solemne vendaje en la cabeza, que bien hubiera pedido
servirle de escarmiento, se lanza a cruzar la calle a toda prisa,
sin ninguna clase de precaucién, y golpea contra un tranvia que
viene a toda velocidad y le rompe una mano. Jura entonces nues-
tro trotacalles que no volveré a cruzar la calle de prisa y que se
fijard bien en el transito de vehfculos antes de disponerse a
pasar. | Vana promesa porque a las pocas semanas el pobre dia-
blo es victima de otro accidente en el que sufre la fractura de
ambas piernas!

No obstante sus propésitos de enmienda, en los afios que
siguen este hombre persiste en su inexplicable conducta por las
calles, y finalmente llega a verse en un estado fisico tan lamen-
table que no puede ni siquiera ir a trabajar. Su esposa se di-
vorcia, y todos llegan a considerarlo un hombre ridiculo. Tra-
tando de valerse de todos los medios a su alcance para corregir
su comportamiento andariego, se interna en un sanatorio con
la esperanza de enmendarse. Pero la misma tarde serena en que
sale del sanatorio, va a cruzar la calle y viene un carro de bom-
beros vertiginosamente, pidiendo via libre, le arrolla y le estropea
la espalda. Preguntamos ahora si nmo hay sobrados motivos
para suponer que ese individuo esté loco!

El lector pudiera pensar que resulta exagerada nuestra
ilustracién; pero si se detiene un momento a establecer una com-
paracién, verd que no lo es. NoBotros, los que hemos pasado
por el crisol, tenemos que admitir que si sustituimos el ansia
alcohélica por la mania del trotacalles, la ilustracién encaja per-
fectamente. Por inteligentes y correctos que hayamos sido en
otros aspectos, en lo que concierne a la bebida hemos actuado
sencillamente como locos. Duro es reconocerlo, ;pero qué gana-
mos con ocultar la verdad?

Algunos ya estaran pensando: “Comprendemos que lo que
ustedes dicen es cierto; sin embargo, no se aplica del todo a
nuestro caso. Si bien reconocemos que tenemos algunos de esos
sintomas, no hemos llegado todavia, y posiblemente no llegue-
mos, a los extremos a que ustedes desgraciadamente llegaron.
Después de lo que ustedes nos han explicado, sabremos cono-
cernos tan bien a nosotros mismos que no ser4 posible que nos
sucedan semejantes cosas. No, amigos, todavia no estamos tan
desahuciados, que lo hayamos perdido todo en la vida por la
bebida; y ciertamente, no tenemos la intencién de perderio.
Gracias por el consejo”.

Eso puede estar muv bhien en el casn de ciertas personas
que no son alcohélicas; y que aunque hoy por hoy estan be-
biendo exageradamente, pudieran dejar de beber o mejorarse, si
lo quisieran, pues sus cerebros y cuerpos no han sufrido todavia
tanto desgaste como los nuestros. Pero el verdadero alcohélico
potencial, casi sin excepcién alguna, no podrd dejar de heber a
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base del conocimiento que tenga de Si mismo. Hse es un punto
al cual gqueremos dar cada vez mas énfasis, a fin de abrir los
0jos a la realidad a los lectores alcohdlicos, de la misma manera
que por experiencia propia se abrieron los nuestros. Pasemos
ahora a otra ilustracién.

Uno de los socios de una conocida firma de peritos mer-
cantiles, Federico, cuenta con una buena entrada anual, se halla
felizmente casado y tiene constituido un hogar envidiable. Es
pa re amantisimo de varios nifios saludables, obedientes y de
bri.lante disposicion escolar. Federico tiene una gran persona-
lidad y un don singular para agradar a la gente. Si alguna vez
ha 1abido un hombre triunfador en la vida comercial, ese per-
sonaje es Federico. A juzgar por todas las apariencias, tiene
perseverancia y perfecto equilibrio. Sin embargo, es alcohdlico.
Le conocimos hace cerca de un afio, en un hospital donde habia
ingresado para reponerse de un fuerte ataque de nerviosidad
alcohélica. Era su primera experiencia de esta indole y se sentia
sumamente avergonzado. Lejos de admitir que era alcohdlico,
entendia que habia venido al hospital para calmar sus nervios.
El médico, no obstante, le subrayé la insinuacién de que el caso
podia ser peor de lo que él suponia. Federico se sintié tan aba-
tido por varios dias al ver el triste estado en que se encontraba,
que tomé la determinacién de dejar de beber totalmente. No se
le ocurrié pensar que tal vez no podria llevar a cabo su reso-
lueién, a pesar de su entereza de caricter e integridad. El no
podia creer que fuera un alcohdlico ni mucho menos admitir
que hubiera una solucién espiritual para su problema. Cuando
le explicamos lo que sobre el alcoholismo sabfamos, se mostré
interesado; y aunque convino en que tenia algunos de los sinto-
mas de la enfermedad, estuvo muy lejos de admitir que pudiera
hacer nada por si mismo para restablecerse. Creia firmemente
que con el conocimiento adquirido de nosotros, podria mante-
nerse sobrio por todo el resto de su vida. El conocimiento propio,
seglin él, bastaria para que solucionara el problema.

Por algin tiempo dejamos de ver a nuestro amigo, sin que
nada supiéramos de su paradero ni de su suerte. Mas cierto
dia, nos enteramos de que se hallaba de nuevo en el hospital.
Esta vez se encontraba mucho méas abatido. Tan pronto tuvo
oportunidad para ello, hizo saber que tenia ardientes deseos de
vernos. El historial que nos narrd es verdaderamente instruc-
tivo. Presenta a un hombre joven absolutamente convencido de
que tiene que dejar de beber; que acusa sano juicio y extraor-
dinaria determinacién en todos sus demés asuntos, y que, sin
embargo, el problema de la bebida lo tiene postrado en la cama
de un hospital.

Pejemos que €l mismo prosiga con el relato: :
. Las explicaciones que bondadosamente me dieron ustedes
qiéﬁe el asunto del alcoholismo, dejaron muy favorable impre-
= en mi memoria, Francamente, no creia que fuera posible
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que yo volviera a beber. Si bien es cierto que supe apreciar sus
ideas acerca de la locura sutil que procede de la primera copa,
tenia la certeza de que yo no caeria en ese raro y desatinado
comportamiento después de todo lo que habfa aprendido de us-
tedes. Asi pensaba yo, razonando que no era el mfo un caso tan
avanzado como el de ustedes. Suponia que una persona como
vo, que habfa sabido solucionar eficazmente otros problemas per-
sonales, podria tener igual éxito en aquellos en que ustedes
habian fracasado. Sentia, de ese modo, justificada mi confianza,
y opinaba que todo se reduciria a ejercitar mi fuerza de volun-
tad, y estar en guardia.

“En tal disposicion me puse a atender mis asuntos. Por
algin tiempo todo marchaba a las mil maravillas. No tenfa nin-
guna clase de dificultades para rechazar una y otra copa que
se me brindaba, A medida que pasaban los meses, comencé a
preguntarme si no estaria llevando a un extremo exagerado un
asunto tan simple. Cierto dia tuve necesidad de ir a Washington,
donde debia prestar testimonio pericial en un departamento del
gobierno. Durante ese periodo de sobriedad habja estado otras
veces fuera de la ciudad, de manera que no habja para mi nada
de particular en ese viaje. Por otra parte, fisicamente me sentia
muy bien y no tenia ningin problema que me perturbara. Para
mi mayor tranquilidad sali airoso en mis contenciones pericia-
les, por lo cual me hallaba satisfecho, y sabfa que mis socios
habrian de estarlo, por la forma en que habia llenado mi come-
tido. De manera que bien podia tener la intima complacencia
de estar llegando al final de un dia perfecto, sin la més leve
nube en el horizonte que augurara mal tiempo.

“De modo que libre de toda labor, me dirigi al hotel y con
mucha calma me vesti para acudir a la cena. Mientras cruzaba
por los umbrales del comedor, pasé por mi mente la idea de
que serfa algo exquisito ordenar un coctel con la cena. Eso
fue todo. Nada méas. Ordené el coctel y la cena. Después ordené
otro coctel; y al dar por terminada la cena, resolvi dar un
paseo por la ciudad. Cuando regresé al hotel se me ocurrié que
un whisky con soda me caeria muy bien antes de retirarme a
dormir. Sin vacilar, entré en la cantina, me dirigi al mostrador
y no tardé en tomarme uno. Recuerdo que apuré varios tragos
mas esa noche y muchos otros al dia siguiente. Luego sélo con-
gservo un brumoso recuerdo de haber estado en un aeroplano
rumbo a Nueva York y de que en el aeropuerto, en lugar de mi
esposa, estaba aguardandome un risuefio chofer de taxi que me
estuvo acompafiando por la ciudad varios dias durante los cuales
apenas podré decirles dénde estuve, lo que dije, o lo que hice.
Se que después vino la nospitanzacion, con la consecuencia de

torturas y sufrimientos mentales y fisicos insoportables.
K “Tan pronto como recobré la facultad de pensar, repasé
cuidadosamente lo ocurrido la noche aquella en Washington.
No sélo habia dejado de estar en guardia, sino que tampoco
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habin opuesto la menor resistencia al primer trago de licor.
Esta vez no me detuve ni siquiera a pensar por un segundo en
las consecuencias. Habia comenzado a beber con igual descui-
do que si se tratara de refrescos, en vez de cocteles. Ahora
recordaba lo que me habian dicho mis amigos alcohdlicos en
el sentido de que si tenia una mente alcohdlica, nunca faltarfa
la ocasién y el sitio para que volviera a beber. Recordaba, asi-
mismo, que me vaticinaron que aunque opusiera una defensa
por medio de una adecuada actitud mental para repeler la pri-
mera copa, ésta alglin dia se arreglaria para dar paso a cual-
quier razén simple que me impulsara a tomarla. Eso precisa-
mente fue lo que me acontecié, y algo mas todavia, ya que
nada de lo que habia aprendido sobre alcoholismo, se me habia
ocurrido en el momento del peligro. Desde entonces reconoci
que tenfa una mente alcohdlica. Comprendi que la fuerza de
voluntad y el conocimiento propio, de nada me valdrian en esos
trances de turbacién mental. Jamds podia entender a aquellas
personas que me contaban que un problema los tenia abatidos
sin hallar solucién para sobreponerse. Entonces supe lo que es
esa derrota. Fue un golpe rudo; pero logré ese conocimiento
por experiencia propia.

“Dos miembros de Alcohdlicos Anénimos que vinieron a
visitarme, me saludaron con jovial y picaresca sonrisa, misma
que les devolvi no de muy buen agrado. Me preguntaron si esta
vez creia que era alcohdlico y-si me consideraba, o no, realmente
derrotado. Tuve que contestar afirmativamente a ambas pregun-
tas. Luego les hice mi relato, el cual escucharon con sumo in-
terés. A su vez, ellos pasaron a relatarme hechos que demos-
traban abiertamente que una mente alcohdlica como la que yo
habia exhibido en Washington, era de una condicién irreme-
diable. Me citaron casos por docenas que conocian por experien-
cia propia. Ese proceso de corroboracién le quité el Gltimo aleteo
a la idea que tenia de que podia realizar la obra por mi mismo.

“Después me expusieron la solucién espiritual y el progra-
ma de accién que centenares de miembros habian seguido con
tanto éxito. A pesar de que solamente fui religioso de nombre,
pude darme cuenta de que sus proposiciones, intelectualmente
hablando, no eran tan dificiles de comprender. El programa de
accién, aunque estaba muy bien concebido, lo consideré bastante
dréastico., Significaba que tendria que despojarme de las varias
concepciones que habia venido sustentando toda la vida, y eso
no era tan facil. Mas, desde el momento mismo en que hice
la determinacién de seguir adelante con el plan, tuve el senti-
miento curioso de aue mi eondicién aleohélica se habia aliviado,
como en realidad acontecid.

“Igu_al importancia tuvo para mi el descubrimiento de que
por medio de principios espirituales resolveria mis problemas.
Desde ese momento estoy viviendo bajo el influjo de una norma
de condicién sumamente benéfica. Estoy infinitamente mas sa-
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tisfecho y considero mucho mas util esta vida que la que habia
llevado antes, Aquella no era mala, pero no cambiaria sus me-
jores ratos, por los peores de mi vida actual. En otras palabras,
aunque pudiera no volveria otra vez a renudarla”.

El historial de Federico es claro., La primera vez que lo
vimos no habia sentido todavia, nada maés, que la leve rozadura
de la primera flagelacién del amo. Esta vez habia sentido la
quemadura de los latigazos. Sin embargo los alcohédlicos tiene:
que esperar hasta recibir un castigo tan severo que los conviert.
g? una ruina fisica, para asf poder decidirse a resolver su pro-

ema.

.Muchos médicos y psiquiatras coinciden con nuestras con-
clusiones. Uno de estos caballeros, miembro de la facultad de
un hospital de fama mundial, nos hizo recientemente esta ma-
nifestacién:

“Es cierto lo que ustedes dicen sobre la condicién deses-
peranzada del alcohdlico, en el lastimoso estado en que solemos
hallarlo. En cuanto a dos de ustedes, cuyas historias he escu-
chado, no hubo la menor duda en mi mente de jue para ustedes
no habia ni el mis leve rayo de esperanza, a mcnos que mediara
la intervencién Divina. Créanme que si se hubieran ofrecido
como pacientes de este hospital, no los habria admitido, porque
es algo que me desgarra el alma contemplar a seres humanos
en el estado en que ustedes se encontraban. A pesar de que no
soy religioso, siento profundo respeto por la”ayuda que pueda
brindarse al enfermo por la via espiritual. En la mayoria de los
casos de alcoholismo, no hay otra solucién”.

Repetimos que el alcohélico no tiene ninguna defensa men-
tal efectiva para resguardarse en determinados momentos, de
la primera copa. Excepto en rarisimos casos, ni él ni ningiin otro
ser humano podra librarlo de reincidencias. Su fnica defensa
efectiva ha de provenir de un Poder Superior.
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Capitulo 1V
NOSOTROS LOS AGNOSTICOS

Mediante la lectura de los capitulos anteriores se habra
dado cuenta el lector de algunas fases del alcoholismo. Creemos
haber establecido una clara diferencic entre la persona alcoho-
lica v la que no lo es. No cabe la menor duda de que si una
persona se da cuenta de que cuando con mas sinceridad quiere
abstenerse totalmente de beber, o de que mientras més control
anhela tener. menos lo tiene respecto de la cantidad de alcohol
que ingiere, la falla obedece muy probablemente a que es una
persona alcohélica. En consecuencia, esa persona padece de una
enfermedad a la cual inicamente podri sobreponerse en virtud
de nn despertar espiritual. _

Tal experiencia parece algo imposible para los individuos
que se sienten ateos y agndsticos. Sin embargo, obstinarse en
su modo de ser y pensar implica un completo descalabro en sus
vidas, especialmente si se trata de alcohdlicos que han llegado
a un estado que se supone irremediable. Para ellos no siempre
resulta tan facil optar entre la implacable condena de una muerte
alcohdlica, o acomodarse a vivir por la gracia del aliento es-
piritual. j

Sin embargo, tampoco resulta tan dificil la alternativa. Todo
depende del color del cristal con que el alcohdlico mire el pro-
blema. Cerca de la mitad de nuestros miembros eran del tipo
de personas de que nos estamos ocupando. Al comienzo algunos
tratamos de evadir el asunto, apelando, en medio de nuestra
desesperacién a la esperanza de que no fuéramos alcohélicos. Al
cabo de algin tiempo, sin embargo, tuvimos que escoger entre:
la necesidad imperiosa de buscar una base espiritual donde
apoyar nuestra misera existencia, o de lo contrario resignarnos:
a seguir caminando sobre los wvidrios rotos de la desesperacién
y el aniquilamiento. Tal vez lo mismo le suceda al lector. Mas
sin duda, le agradara saber que la experiencia posterior de nues-
tros amigos alcohélicos que figuraban en el grupo de los ateos
o agnésticos, demuestra de manera inequivoca que no hay mo;
tivo alguno para que se sienta atribulada o abatida ninguna per;,
sona alcohdlica que se halle ante el mismo dilema. ol

Si hubiera bastado con regirse por un cédigo de principios!
morales o acogerse a una mejor filosofia de la vida para con’
trarrestar el alcoholismo, desde tiempo atras muchos de nosotro®:
hubiéramos logrado la recuperacién. Nos dimos perfecta cuentd:
sin embargo, de que por mas que nos esforzamos, ninguna fndole.
de ética, filosofia o c6digo moral. podrian salvarncs. De nad®
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valia nuestro gran empefio de reanimaciéon moral o filos6fica;
era infructuoso que siguiéramos ensayando con esas cosas, pues
no nos otorgaban el poder recuperador que buscdbamos. De ma-
nera que todos los recursos humanos al servicio de la voluntad,
carecian de suficiente poder; de ahi que resultaran vanas todas
nuestras tentativas. :

Indiscutiblemente no era otro el problema que el de la falta
del poder indispensable. Era preciso hallar ese poder salvador
mediante el cual nos fuera dable seguir viviendo. Evidentemente,
tenfa que ser un Poder Superior a nosotros mismos. Pero, ; dénde
¥y como habiamos de hallarlo?

. Eso es precisamente de lo que trata este libro, cuyo obje-

tivo primordial es ayudar al lector alcohélico a encontrar un
Poder Superior a si mismo, al amparo del cual pueda resolver
su problema. Por consiguiente, se desprende que hemos escrito
un libro que, a nuestro juicio, es tanto espiritual como moral, y
ademds, que vamos a hablar de “Dios”. Como es natural, aqui
surge cierta dificultad en cuanto a los agnésticos y ateos. Por
ejemplo, al hablar con algunos recién llegados a nuestros gru-
pos, a medida que discutimos con ellos sus problemas alcohéli-
cos, les explicamos las bondades de nuestra fraternidad; pero
de vez en cuando vemos cémo cambia en algunos la expresién de
la faz y se turba su 4nimo cuando abordamos tépicos espiritua-
les, especialmente cuando mencionamos el nombre de Dios, ya
que estamos desenterrando una proposicién extemporéinea para
ellos que creian haberla evadido con la mas fina argucia o re-
legado totalmente al olvido.

De sobra sabemos cuil es la manera de pensar y sentir de
esos amigos. En tiempos pasados participamos con igunal sin-
ceridad de esos prejuicios y dudas. Algunos éramos completa-
mente antirreligiosos. Para otros, la palabra “Dios” era una idea
particular que alguien nos inculeé all4 por los remotos dias de
la nifiez. Tal vez rechazamos esa idea de Dios que grabaron
en nuestra mente en log azules dias de la inocencia, porque la
juzgamos inadecuada. Naturalmente, con el rechazo de la idea,
imaginamos que habiamos eliminado de un todo el concepto de
un Ser Todopoderoso.

Nos fastidiaba el pensamiento de la fe Yy sumisién a un
poder ubicado fuera de nosotros. Veiamos en ello una debilidad
préxima a la cobardfa. Con gran escepticismo contempldbamos
el pavoroso cuadro que ofrece nuestro planeta; sistemas teol$-
gicos en desavenencias engendrando resentimientos y odios entre
los seres’ humanos; pueblos y hermanos en continua guerra, y
por todas partes, los cuatro Jinetes del Apocalipsis cabalgando
estrepitosamente en sus potros sin frenos. De ahi que mirira-
mos con tanto recelo y desdén a las personas que se complacian
en hablarnos de sus experiencias espirituales o religiosas.
¢Cémo podfa un Espiritu Supremo tener algo que ver con esas
cosas? Y como quiera que fuera. / Quién podia comnrendar 3 ece
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Ser Supremo? { Ah !, pero cuantas veces en medio del vasto silen-
cio de la noche tachonada de estrellas y luceros, en raptos de
éxtasis, no iniciamos un breve mondlogo interrogante, indagando.
¢ Quién hizo todo eso ? Aténitos tratdbamos de buscar la respuesta
en el blando susurro de la brisa, mientras nos diluiamos en la
inmensa comba del espacio experimentando un extrafio temor
a lo desconocido. Pero esos instantes fueron fugaces. Apenas
si dejé huella en nuestra conciencia el rictus de ithpotencia con
que formulamos la interrogacién.

Con gran alivio averiguamos que no teniamos que atenernos
a las concepciones religiosas y edificantes de otras personas.
Bastaba nuestra propia concepcién, por rara que nos pareciera,
para que-nos acerciramos a Dios y logrdramos contacto con El
De suerte que tan pronto dimos el paso de admitir la posibili-
dad de que existiera una Inteligencia Creadora, un Espiritu del
Universo como razén fundamental de todas las cosas, y tan
pronto nos dispusimos a dar otros féciles pasos en el sendero
de la vida, empez6 a apoderarse de nosotros un sentido de for-
taleza y orientacién. Comprendimos entonces que Dios no im-
pone condiciones tan dificiles a los que en verdad lo buscan.
El reino del espiritu es hoy para nosotros tan didfano y espa-
cioso que no tiene limites. En él no le estd vedada ni restringida
la entrada a nadie que lo busque con fervor. Firmemente cree-
mos que las puertas de ese reino espiritual se abren majestuosas
para dar paso franco a todos los hombres de buena voluntad.

En virtud de lo que dejamos dicho, se verd que cuando ha-
blamos de Dios nos referimos a la concepcién que de EI tenga
cada persona. Nuestra interpretacién se aplica también a otras
manifestaciones espirituales expuestas en este libro. No permi-
tan que ningfin prejuicio contra los términos espirituales les im-
pida preguntarse lo que significan. Nosotros, en el comienzo,
s6lo necesitamos establecer, de manera consciente y sincera,
nuestra primera relacién con Dios, tal como lo concebiamos, para
entrar en el proceso del desarrollo espiritual. Mas adelante pa-
gamos a aceptar muchas cosas que antes parecian estar fuera
de nuestro alcance. Germinaba la esperanza en nuestros cora-
zones; pero para verla crecer teniamos que tener un punto de
partide y @Xamos nuestra propia concepcién de Dios sin im-
portar sus limitaciones.

Basta para el caso con hacernos esta lac6énica pregunta:
1Creo ahora, o estoy dispuesto a creer, que existe un poder més
grande que yo? Una vez que el alcohélico pueda responder ca-
tegéricamente que cree o estd dispuesto a creer que existe ese
Poder Superior, no cabe la menor duda de que estd en camino
del éxito. Una y otra vez hemos comprobado que esa fue la
piedra angular que sirvié para que cada uno de nosotros erigiese
una maravillosa y sélida estructura espiritual.

Tal logro constituyé una gran novedad para nosotros, pues
admitimos que no podriamos hacer uso de los principios esniri-
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tuales a menos que nos mspirdramos en la Fe y aceptiaramos
muchas cosas que nos parecian dificiles de creer. Cuando alguien
se nos acercaba trayéndonos algiin mensaje espiritual, deciamos:
“Desearia alcanzar la Fe que ha conseguido este hombre. Estoy
seguro de que me surtiria igual efecto, si pudiera creer con el
mismo fervor que le alienta, mas no puedo aceptar ese ciimulo
de articulos de fe que para él resultan tan sencillos”. De modo
que fue reconfortante saber de lo que podiamos ser capaces si
nos colocibamos sobre una base mas simple.

Aparte de nuestra falta de disposicién para aceptar muchas
cosas a base de fe, tenfamos el impedimento de los prejuicios
infundados, la obstinacién y la sensibilidad. Muchos éramos tan
susceptibles que bastaba la més casual y ligera alusién a los
asuntos espirituales para que se nos erizaran los cabellos. Por
fortuna., aunque en aleunos ecasns huho ecierta resistencia. en
general no tuvimos gran dificultad en ir despojandonos de esos
sentimientos hostiles. Al enfrentarnos con la ruina alcohélica
que nos amenazaba, muy pronto comenzamos a ver las cosas
espirituales con la misma buena voluntad y sereno juicio con
que soliamos enfocar otros asuntos. En este respecto, es na-
tural que el alcohol venia a ser una razén poderosa para que
asumiéramos esa nueva actitud. Al cabo, nos doblegaba hasta
dejarnos completamente abatidos, pero en estado de prudente
raciocinio. En algunos casos el proceso resulté laborioso. Abri-
gamos la esperanza de que otros alcohélicos no estén tan llenos
de prejuicios ni permanezcan en tal estado por tanto tiempo
como algunos de nosotros.

Todavia pudiera indagar el lector por qué debe uno creer
en un Poder Superior. Francamente entendemos que median
muy buenas razones, Daremos un vistazo a algunas de ellas.

El individuo prictico de nuestros dias es un decidido par-
tidario de considerarlo todo a base de hechos y resultados. No
obstante, el siglo XX admite teorias de todas clases sin ningin
preambulo, siempre que estén firmemente sostenidas por los
hechos. Tenemos, por ejemplo, numerosas teorias sobre la elec-
tricidad, que todos aceptan sin la més leve duda, porque vemos
la electricidad en accién. Sin embargo, s6lo la conocemos por
teorfa. ; Por qué esta esponténea aceptacién? Sencillamente por-
que es imposible explicar todo lo que vemos, sentimos, dirigimos
y usamos en la vida, a menos que apelemos a una hipé6tesis
razonable como punto de partida.

Hoy en dia todo el mundo admite infinidad de suposiciones
en robustecimiento de las cuales hay prueba clara y satisfac-
toria, pero no prueba inequivoca de carécter visual. jPero si es
que hasta la misma ciencia ha demostrado que la evidencia més
endeble es precisamente la prueba visual! A medida que la hu-
manidad estudia el mundo material, dia tras dia se nos revela
cémo las apariencias exteriores no son en modo alguno la rea-
lidad intrinseca. Pasemos a ilustrarlo:
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La prosaica viga de acero es una masa de electrones mo-
viéndose unos alrededor de ctros con una rapidez increible. Esos
mintsculos cuerpos estdn gcbernados por leyes que se han man-
tenido como ciertas por medio de todo el mundo material. Asi
lo dice la ciencia y no tenemos razén alguna para dudarlo. Sin
embargo, cuando se nos adelanta la hipétesis, perfectamente
légica, de que tras el mundo material y de la vida tal como
la contemplamos hay una inteligencia dirigente, todopoderosa
y creadora, ahi mismo sale a relucir a la superficie nuestro
picaro ingenio y ponemos toda clase de barreras para conven-
cernos de que no es asi, Nos adentramos en la lectura de autores
eruditos y participamos en turbulentasz polémicas sustentando la
creencia de que para explicarnos este mundo no necesitamos de
ningin concepto de Dios. De ser ciertas nuestras conclusiones,
tendriamos como resultado que la vida se originé de Ja nada. no

significa nada y va derecho a la nada.

En vez de detenernos a observar que nuestra propia inte-
ligencia nos convierte en agentes dignos de Dios en la marcha
evolutiva de la creacién, los agnésticos y los ateos preferimos
creer que nuestra inteligencia humana era la tltima palabra,
el alfa y la omega, el principio y el fin de todas las cosas. | Y
en verdad que fuimos sumamente vanidosos!

Los que caminamos por esa tortuosa senda de incertidum-
bres y dudas, rogamos a todos nuestros lectores que se despojen
de toda clase de prejuicios, aun de los que vayan dirigidos con-
tra cualquiera de las religiones. Hemos aprendido que cualquiera
que sean las imperfecciones de los ministros, los varios credos,
éstos han dado objetivo y orientacion a millones de seres hu-
manos. La realidad es que en el ultimo anilisis, nosotros no
tenfamos ninguna concepcién y, sin embargo, nos divertiamos
ridiculizando cinicamente las creencias y las préacticas espiri-
tuales de la humanidad, en vez de detenernos a observar que
muchas persvnas de convicciones espirituales, de las distintas
razas, matices y credos, nos estaban demostrando que tenian
un grado de estabilidad, felicidad y utilidad individual que muy
bien podiamos haber procurado nosotros mismos.

En vez de hacerlo asi, sélo estuvimos pendientes de los
defectos de las personas y usamos muchas veces algunas de sus
faltas para condenarlas en conjunto. Habldbamos de intoleran-
cia al referirnos a esos seres, sin reparar en que nosotros mis-
mos éramos unos intolerantes. No supimos captar la realidad
y la belleza de la selva porque nos distrajimos desdefnando la
fealdad de algunos arboles aislados. Nunca dimos consideracién
bien razonada al aspecto espiritual de la existenaa.

Hay gran variedad en cuanio a la forma en que cada indi-
viduo trate de entender y entiende a un Poder Superior a si
mismo, segiin se verd por nuestros historiales. Poco importa
que estén o no de acuerdo con determinada exposicién o con-
cencion en narticnlar. T.a exneriencia nna ha demostrado aue
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éstos son asuntos sobre los cuales no tenemos que preocuparnos
los alcohélicos para nuestros fines. Son cosas que cada persona
debe dilucidar por sf misma.

Ello no importa para que haya un punto sobre el cual es-
temos de comiin acuerdo de manera sorprendente tanto los hom-
bres como las mujeres de Alcohélicos Anénimos. Cada cual ha
logrado encontrar y creer en un Poder Superior. En cada caso
ese Poder ha llevado a cabo lo milagroso, lo que se consideraba
humanamente imposible; y como bien dijo un célebre estadista
americano: ‘“lo que importa es la elocuencia de los hechos”,

Los hechos nunca hablaron con mayor elocuencia. Aqui te-
nemos miles de hombres y mujeres de mundo que nos declaran
categqricamente que desde que comenzaron a creer en un Poder
Superior, desde que adoptaron determinada actitud hacia ese
Poder y se ajustaron a ciertas normas seneillas de vida. han
tenido un cambio sustancial en su manera de vivir y pensar.
En los momentos en que confrontaban el colapso y la deses-
peracion, en los momentos en que contemplaban el fracaso de
todos los recursos humanos, surgia para ellos un nuevo poder
que los dejaba maravillados, trayéndoles la felicidad y la orien-
tacién definitiva. Desde luego, esto les sucedié después de haber
puesto todo su corazén en el cumplimiento de ciertas formali-
dades. Los que una vez estuvieron confusos y abatidos ante la
aparente inutilidad de su existencia, nos explicaron por qué
arrastraban el pesado fardo que llevaban sobre los hombros.
Prescindiendo de la bebida; nos diridn por qué la vida les era
tan poco grata y placentera. Nos explicardn cémo provino su
cambio. Cuando centenares de alcohdlicos del mismo tipo pueden
decir hoy por hoy que el factor mas importante de sus vidas
es la conciencia de la presencia de Dios, ciertamente admitire-
mos que hay una razén poderosa para que tengamos fe.

Nuestro mundo ha visto mas progreso material en el dltimo
siglo que durante todo los milenios del pasado. Casi todos sa-
bemos cuél es la razén, Los que se dedican al estudio de la his-
toria antigua nos dicen que el intelecto del hombre en aquellos
tiempos era igual al mejor intelecto del hombre de hoy. Sin
embargo, en los tiempos antiguos el progreso material mar-
chaba a pasos muy lentos. El espiritu que anima la investiga-
cién cientifica y la invencién moderna es algo que antes se
desconocia. En el reino de lo material las mentes de los hom-
bres estaban plagadas de supersticion y de toda clase de tra-
diciones y enredos. Los contemporaneos de Colén creian que era
ridiculo pensar que el mundo fuera redondo. Hombres que ra-
zonaban de igual manera fueron los que condenaron a muerte
a Galileo por sus herejias astronémicas.

Ahora vamos a preguntar lo siguiente. ;No es cierto que
algunos de nosotros somos tan poco razonables y tan recalci-
trantes en lo que se refiere al reino del espiritu como eran los
antiguos en lo nne respecta al reino ze 1o material? Adn en el
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siglo actual los periddicos norteamericanos no se atrevian a
publicar la noticia del triunfo alcanzado por los hermanos
Wright en su primer vuelo en Kittyhawk. ;No habfan fallado
hasta entonces todos los esfuerzos y todas las tentativas del
hombre, por volar? ;No habia ido a estrellarse en el fondo
del Potomac la absurda méquina de volar del Profesor Langley?
(Era o no cierto que los mas famosos matematicos habian pro-
bado, a base de célculo, que jamés el hombre lograria volar?
¢ No decia todo el mundo que Dios le tenia reservado ese privi-
legio a los pajaros? Y pensar que sélo treinta afios después, la
conquista del aire por el hombre pasaria a ser una historia
antigua, y las excursiones en aeroplano una de las formas pre-
feridas de viaje y comunicacién.

Por otra parte, en la mayoria de los campos tecnolégicos,
nuestra generacién ha sido testigo de una completa liberaci6én
del razonamiento. Ensefiemos a cualquier trabajador de muelle
un suplemento dominical describiendo el proyecto de explorar
la luna por medio de un cohete y nos dird en seguida: “Apuesto
cualquier cosa a que lo hacen y no ha de tardar mucho sin
que alguien lo intente”. {No se caracteriza nuestra era por la
facilidad con que descartamos las viejas ideas por otras nuevas,
la presteza con que echamos a un lado la teoria o férmula que
no surte su efecto por aquella nueva que nos da resultado?

Era légico que nos preguntdramos:por qué no habiamos
de aplicar a nuestros problemas humanos igual disposicién para
cambiar nuestros puntos de vista. Estdbamos confrontando
serias dificultades en nuestras relaciones sociales, no podiamos
controlar nuestra naturaleza emocional; éramos presa del infor-
tunio y la depresién; apenas si podiamos trabajar para ganar-
nos el sustento y tenfamos una terrible sensacién de inutilidad.
En fin, éramos personas completamente infelices, sobrecogidas
de temor, incapaces de prestar ayuda efectiva a ningin seme-
jante. ; Era el descubrimiento de una solucién basica para todos
nuestros males, méas importante que la que nos hubiera tocado
ver en el noticiero grafico de la pantalla, la gran hazana del
vuelo del hombre a la luna? Desde luego que lo era.

Cuando vimos que otros revolvian sus problemas descan-
sando sencillamente en el Espiritu del Universo, tuvimos que
dejar de seguir dudando del poder de Dios. Necesariamente tu-
vimos que llegar a la conclusién de que nuestras ideas eran
ineficaces. La idea de Dios, en cambio, surtia benéfico efecto.

La fe casi infantil de los hermanos Wright de que llegarian
a construir una méquina que volara, fue la llave maestra de
su portentoso logro. Sin esa fe, nunca se habria realizado la
maravilla de ver volar al hombre por las alturas celestes. Los
ateos y agnésticos nos aferrdbamos a la idea de que nos bas-
tabamos para resolver nuestros propios conflictos. Cuando otras
personas nos demostraron que la fuente de la gracia de Dios
derramé en ellos sus benéficos dones, y efectivamente los vefa-
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mos escalar las alturas de una nueva vida, comenzamos a sen-
tirnos como aquellos que habian insistido tercamente en que los
hermanos Wright no podrian volar.

La légica es una gran cosa. ;Cuinto nos agrada y sigue
agradando ese ejercicio mental! No fue al azar como fuimoy
dotados con el don del raciocinio, de examinar la evidencia de
los sentidos y hacer nuestras propias conclusiones. Se trata
de uno de los mas extraordinarios atributos del hombre. Con-
siderdndolo asf, los alcohdlicos de inclinaciones agnésticas no
podiamos estar satisfechos con una proposicién que nos fuera
posible desentrafiar. En consecuencia, nos cuesta mucho trabajo
decir por qué estimamos que nuestra fe actual es razonable, y
por qué entendemos que es méis sano y légico creer que no
reer; por qué comprendemos que nuestros pensamientos eran
falsos v engafiosos cuando sumidos en el abismo de la duda nos
poniamos las manos sobre la cabeza, repitiendo como Huxley:
“no sé nada... no sé nada... no sé nada...”

Cuando nos convertimos en alcohélicos, abatidos por una
crisis que nosotros mismos provocamos y que no pudimos eva-
dir, sacando fuerzas de flaqueza, sin miedo, tuvimos que encarar
la idea de que Dios lo es todo o Dios no es nada. ;Es o no es?
{Por qué nos decidiamos?

Al llegar a este punto teniamos también que considerar
valientemente el atributo de la Fe. No podiamos escurrir el
bulto. Muchos llegamos a trasponer el puente de la razén, acer-
candonos cada vez mds a la ansiada ribera. Al ver los cdntornos
de la Tierra Prometida, las cansadas pupilas cobraban brille y
se animaban los espiritus decaidos. Manos amigas se tendian
a nuestro paso para darnos la bienvenida, Experimentibamos
intima satisfaccion al ver que la razén nos llevara tan lejos,
pero quién sabe por qué, no pudimos poner el segundo pie en
tierra firme, Tal vez nos basdbamos demasiado en la razén cuan-
dofbamos por el tltimo tramo y no quisimos perder ese apoyo.

Era natural que asi aconteciera. Vamos a considerar, sin
embargo, més detenidamente el asunto. ;No es cierto que sin
saberlo fuimos llevados hasta donde nos encontribamos, por
cierta clase de fe? Si sélo crefamos en nuestro propio razona-
miento y sélo en él confidbamos, ;qué fue lo que nos llevé allj,
sino una especie de fe? Si, habiamos sido fieles, obstinadamente
fieles al Dios de la Razon, De manera que de una u otra forma
la fe tuvo que ver en todo momento con nuestro modo de obrar.

También llegamos al convencimiento de que habiamos te-
nido nuestro culto. ; Qué escalofrio nos daba pensarlo! Mas, ;no
habiamos sentido en distintas ocasiones una gran idolatria o
veneracién por determinadas personas, sentimisntos, cosas, di-
nero o por nosotros mismos? A mayor abundancia, ;no es cierto
que muchas veces contempldbamos con reverencia el gran topacio
del sol, al hundirse majestuosamente en ei policromo horizonte?
:No hemos adorado una’flor?.Qué ser humano no ha sentido
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idolatria o veneracion por algo o alguin? ;Hasta dénde tienen
que ver todos estos sentimientos con la razén pura? ;(No es
cierto que después de todo son esos semimientos los que deter-
minan el curso de la existencia? Se hacia, por tanto, imposible
decir que no éramos capaces de tener Fe, sentir amor o venera-
cién, toda vez que de una manera o de otra, a la luz de la fe, y
nada més que de la fe, habiamos estado viviendo.

Sin la Fe no cabe imaginar la existencia. Si sélo contéra-
mos con la razén pura careceria de aliento nuestro existir y
dejarfa de ser vida. Pero, ;nosotros crefamos en ella? Desde

luego que si. No podiamos probar lo que es la vida en el sentido
" en que.se puede probar la verdad de que una linea recta es la
distancia més corta entre dos puntos, pero ahf la teniamos.  Po-
diamos decir acaso que no era més que una masa de electrones,
creada de la nada, que nada significaba y que iba dando vuel-

tas hacia su fin, que era la nada? Desde luego que no. Los
mismos electrones nos parecian més inteligentes que eso. Por lo
menos asi lo aseguran los quimicos,

En consecuencia, comprendimos que la razén no lo es todo.
Ni es la razén tal como la mayoria de nosotros la usamos en-
teramente dependiente de nuestras mentalidades aunque emana
de las mismas. Y en materia de razonamiento, ;qué diremos de
la gente que probé que el hombre nunca podria volar?

Nosotros, sin embargo, habfamos estado contemplando otra
clase de ascension, la de la liberacién espiritual del hombre que
ge eleva sobre el mundanal ruido y se sobrepone a los problemas
que confronta. Muchos nos decian que Dios hacia posible esas
cosas y nosotros sonrefamos. Habfamos visto su ascension es-
piritual, pero nos complaciamos en decir que no era cierto.

En realidad est4bamos engafidindonos a nosotros mismos,
por que dentro de cada hombre, mujer o nifio yace oculta la
idea fundamental de Dios. Esa idea podrd permanecer ensom-
brecida por la pompa, las calamidades o la veneracién a otras
cosas; pero en una forma u otra estd ahi adentro. La fe en un
Poder Superior y las demostraciones prodigiosas de ese Poder
en nuestras vidas, son hechos tan viejos como nosotros mismos.

Al cabo pudimos ver que cualquier fe que nos inspirara la
idea que tuviéramos de Dios, era parte de nuestro modo de
ser, de igual modo que el sentimiento que profesamos a un
amigo. A veces fue menester que busciramos en lo mas pro-
fundo de nuestro ser, y ahi estaba El; esa gran realidad era
tan patente como la existencia de nosotros mismos. En iltimo
andlisis, tan s6lo ahi podemos hallarlo. Ahf lo descubrimos
nosotros.

Quisiéramos poder ayudar a praparar el terreno para otros.
Si nuestro testimonio los estimula a barrer los prejuicios y a
pensar detenida y honradamente, buscando con su propia lin-
terna dentro de ustedes mismos, entonces, si es de su agrado,
podrin venir todos pars ijuntarncs en la Gran Confraternidad.
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En tal actitud no hay fracaso posible, pues no tardaran en ser
conscientes de su propia creencia.

En este libro damos a conocer la historia de un hombre
que crefa que era ateo. Su relato es tan interesante que bien
vale la pena un pequefio anticipo. El cambio que se operé en
este individuo, fue draméatico, convincente y emocionante.

Nuestro amigo era hijo de un ministro protestante. Solia
asistir puntualmente a la escuela dominical y poco a poco se
fue tornando irascible y rebelde, porque pensaba que le estaban
administrando una exagerada dosis de ensefianza religiosa. En
los afios siguientes se hallé rodeado de obsticulos y frustracio-
nes. Le causaba pavor el cuadro de las calamidades de su fa-
milia. Sélo tenfa ante si la bancarrota, la locura, o el suicidio.
Luego, las desilusiones que para él trajo la postguerra, su
condicidn aleohdlica cada vez més seria y su locura inminente
le dllevaron al punto de pensar en atentar contra su propia
vida.

Una noche, mientras se hallaba internado en un hospital,
se acerc6 a €l un alcohdlico que habia tenido una experiencia
espiritual. A nuestro amigo se le subié un nudo a la garganta
y al cabo pudo decir casi gritando: *Si hay un Dios, cierta-
mente, no ha hecho nada por mi!” Pero mas tarde, cuando se
hallaba solo en su alcoba, se hizo esta pregunta a si mismo: “:Es
posible que toda la gente religiosa que yo he conocido esté equi-
vocada?” En tanto que reflexionaba sobre la respuesta, se sintié
tan calenturiento como si estuviera tendido junto a las llamas
del infierno. Entonces, rapido como un rayo, le vino este pen-
samiento que le sacé de quicio en sus reflexiones:

“¢QUIEN ERES TU PARA DECIR QUE NO HAY DIOS?”

Este hombre relata que en un santiamén salié de la cama
postrandose de hinojos, y por breves instantes permanecié so-
brecogido por la presencia de Dios. Los dones divinos de su
Creador se filtraron por su ser con la majestuosidad de una
gran marejada que se desborda arrollandolo todo. Las barreras
que por afios se habian levantado fueron barridas por las corrien-
tes de esa marejada.

De rodillas permanecié largo rato en presencia del Infinito
Poder y del Infinito Amor. Habia saltado del mar a la playa.
Por vez primera vivié en comunicacién consciente con su Creador.

De esta manera quedé afianzada la piedra angular en la
vida espiritual de nuestro amigo. Ninguna angustia interior le
ha sacudido. Su problema alcohélico se desvanecié esa misma
noche. El pensamiento de la bebida no ha vuelto a eruzar por
su mente, salvo en uno que otro momento de tentacién, en los
cuales ha experimentado verdadera repulsién por la copa. Es
de suponer que este hombre no podria beber ni aunque qui-
siera. Dios le ha devuelto la cordura.

¢No es este un milagro? Sin embargo, sus elementos son
simples. Las circunstancias pusieron a nuestro compafiero en
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disposicién de creer y él humildemente se entregé a su Hacedor.
{ Entonces aprendié a conocerlo!

Ag{ también Dios nos ha devuelto el sano juicio. Para el
hombre de nuestro relato, la revelacién fue repentina. Para otros
la revelacién tiene lugar con més lentitud. Pero El viene siem-
pre a todos los que lo buscan de corazén y les revela su Omni-
presencia!

“Nosotros nos acercamos a El, y El se nos reveld”.
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Capitulo V’°
COMO TRABAJA EL PROGRAMA

Es muy raro ver fracasar a una persona que haya seguido
fielmente nuestros pasos. Los inicos que no se recuperan, son
los individuos que no quieren, o carecen de capacidad para darse
del todo al programa. Por lo general, se trata de hombres y
mujeres que, por naturaleza propia, no saben ser honrados con
ellos mismos. jLastima que haya seres tan desdichados! Pero
no hay que culparlos; al parecer, nacieron asi. La verdad es
que carecen, en absoluto de capacidad para captar y desarrollar
un modo de vida que hace indispensable la méds rigurosa sin-
ceridad. Sobra decir que tales personas tienen muy pocas pro-
babilidades de éxito. Se dan casos, también, de personas que
sufren graves trastornos emocionales y mentales, aunque muchas
de éstas logran su recuperacién, si cuentan con capacidad sufi-
ciente para ser honrados.

En términos generales, nuestros historiales reflejan lo que
era antes nuestro modo de ser, lo que nos acontecié, y lo
que somos hoy. Si en verdad el lector desea conseguir lo que
nosotros hemos alcanzado, y estd dispuesto a poner a contri-
bucién el mayor empefio para lograrlo, no cabe la menor duda
de que estard en condiciones hibiles para dar determinados
pasos.

Debemos sefialar que después de haber dado algunos de
estos pasos, nos detuvimos obstinadamente. Pugnando por seguir
adelante, crefamos que podriamos hallar un camino més facil
y cémodo; pero lo cierto es, que no pudimos encontrarlo, Es
por eso que les pedimos, con la mayor vehemencia, que sean
estoicos e integros desde el comienzo. Algunos de nosotros tra-
tamos de aferrarnos a nuestros viejos moldes, y el resultado
fue enteramente nulo, hasta que nos decidimos a orientar nues-
tros pasos por el nuevo camino.

Es preciso recordar en todo momento, que estamos tratan-
do con el alcohol, que es un enemigo acérrimo, artificioso, po-
deroso y burlén. Sin ayuda, nuestro adversario resulta dema-
siado fuerte para nosotros. ;Ah!,pero podemos apelar a un
Amigo que es mds fuerte que él, un Amigo Todopoderoso:
iDIOS!0jal4 el lector ya lo haya encontrado.

Los términos medios no nos sirvieron para nada. Nos ha-
lldbamos en el tramo decisivo de nuestra jornada. Fue entonces,
cuando con entero desprendimiento, pedimos a ese Poder Su-
perior ayuda y proteccién para resolver nuestro problema.

Estos son los pasos que dimos, v que sugerimos como Pro-
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grama de Recuperacién a todos los alcoh6licos interesalos.

10

2,

3.

70
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10.

11.

. 12I

Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol y que
nuestras vidas se habian vuelto ingobernables.

Llegamos al convencimiento de que sélo un Poder superior
a nosotros mismos, podria devolvernos el sano juicio.

Decidimos poner nuestra voluntad y nuestras vidas al cui-
dado de Dios, tal como nosotros lo concebimos.

Sin ningiin temor, hicimos un inventario moral de nosotros
mismos.

Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro
ser humano la naturaleza exacta de nuestras Saltas.

Estuvimos dispuestos a dejar que Dios eliminase todos estos
defectos de caréacter.

Humildemente le pedimos que nos librase de nuestros de-
fectos.

Hicimos una lista de todas.aquellas personas a quienes ha-
biamos ofendido y estuvimos dispuestos a reparar el dafio
que les causamos.

Reparamos directamente a cuantos nos fue posible, el dafio
que les habiamps causado, aalv-o en aquellos casos en que el
hacerlo perjudicaria a ellos mismos o a otros.

Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuan-
do nos equivocdbamos lo admitiamos inmediatamente.

Buscamos a través de la oracién y la meditacién mejorar
nuestro contacto consciente con Dios, tal como lo concebi-
mos, pidiéndole solamente que nos dejase conocer Su vo-
luntatf para con nosotros y nos diese la fortaleza para
aceptarla.

Habiendo experimentado un despertar espiritual como re-
sultado de estos pasos, tratamos de llevar este mensaje a
los alcohdlicos y de practicar estos principios en todos nues-
tros actos.

Al contemplar este programa de accién, muchos nos resis-

tfamos a creer que podiamos cumplir al pie de la letra con los
mandatos de tan solemne guia. Ignoribamos, naturalmente, que
a pesar del éxito alcanzado con el programa, nadie ha observado
integramente estos principios. Por consiguiente, el alcohdlico
que quiera beneficiarse del programa en general para su recu-
peracién, debe despojarse de ese ingenuo temor. No somos san-
tos, ni es preciso serlo para conseguir la renovacién anhelada.
Lo que importa es que uno procure engrandecer su vida
marchando por rutas esnirituales. L.os vrincinios que hemos asen-
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tado constituyen la brujula que nos orientara hacia ese pro-
greso. Propiamente dicho, lo que pretendemos es el adelanta-
miento constante, y no la perfeccién espiritual absoluta.

La descripcién del alcohdlico, el capitulo sobre los agnésti-
cos y nuestras propias aventuras, antes, y después de compe-
netrarnos del programa, hacen resaltar de manera manifiesta
tres inevitables conclusiones:

a) Que éramos alcohdlicos, y que no podiamos gobernar
nuestras propias vidas;

b) Que probablemente ningun poder humano podria reme-
diar la condicién alcohélica en que nos halldbamos, y

¢) Que Dios si podia remediarla; y la remediaria de ma-
nera eficaz, si lo buscibamos.

Comprendimos, por consiguiente, que estdbamos en el ter-
cer paso, y nos dispusimos a poner nuestra voluntad .y nuestra
vida al cuidado de Dios, tal como lo concebiamos. Ahora vamos
a ver precisamente qué es lo que queremos decir con esto y qué
es lo que hay que hacer.

Como primer requisito esencial, tuvimos que llegar al con-
vencimiento de que quien rige su vida al capricho de su im-
periosa voluntad, dificilmente alcanza el éxito deseado. Todo
aquél que parte de esa base, casi siempre estd chocando con
algo o con alguien, aun cuando sea movido por los mejores pro-
positos. Sin embargo, la mayoria de la gente trata de hacerlo
todo en la vida por su propio impulso. Se dijera que cada per-
sona es como un actor que siempre quiere ser la figura sobre-
saliente del espectaculo. Es por eso que a cada momento esta
tratando de acomodar a su gusto y capricho, las luces, el baile,
la escenografia y el papel de los deméds actores y actrices. i Ah,
si le dejaran hacer todos los arreglos que se le ocurren, si la
gente le permitiera hacer todas las cosas a su antojo, el espec-
taculo resultaria colosal! No tiene la menor duda de que todo
el mundo, hasta él mismo, quedaria satisfecho. La vida de esta
manera le resultaria magnifica. El actor que gusta de hacer
todos estos arreglos, pudiera ser un hombre bondadoso, virtuo-
80, considerado, paciente, generoso, modesto y abnegado, o pu-
diera ser un individuo cruel o mal intencionado, egoista y poco
honrado. Mas como sucede con la mayoria de los seres huma-
nos, lo mas seguro es que retina indistintamente esas peculiari-
dades o caracteristicas.

Lo que frecuentemente acontece es que el espectéculo no
le sale tan bien. Entonces comienza a lamentarse, pensando
que la vida no le trata como él se merece. Decide entonces,
esmerarse todo cuanto mas puede para corregir el espectéculo.
Pasa a ser maés exigente, o solicito, segiin sea el caso; pero,
muy a su pesar, todavia el conjunto no acaba de agradarle. Aun-
que reconnzca que tiene parte de la culpa. esti seguro de
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que otros tienen mucha mas que e¢l, de manera que se €n-
furece; y en medio de la indignacién y desesperacién, termina
compadeciéndose de si mismo. Preguntamos ahora: ;cudl es la
verdadera dificultad de este personaje? ;No es él mismo quien
se estd amargando’ la existencia, atin en los casos en que trata
de ser bondadoso con los demés? ;No es cierto que es victi-
ma de la falsa ilusién de que puede arrancar al mundo caudales
de alegria y de jubilo, si logra portarse como un gran director?
:No es obvio para el resto de los artistas que eso es lo que él
quiere? .Y no es verdad que nuestro personaje, con sus actua-
ciones, obliga a aquéllos a tomar desquite, arrebaténdole todo
cuanto pueden al espectdculo? ;No es cierto que ain en sus
mejores ratos, ese individuo es més bien un productor de con-
fusién, que de armonfa?

Naturalmente, se deduce que nuestro actor lo concentra
todo en sf mismo; es decir, es un egélatra, o como le llaman en
. nuestros dias: un egocéntrico. Es a manera del ricachén re-
tirado de la vida de los negocios, que durante el invierno y
mientras se regodea déndose bafios de sol en la Florida, se queja
amargamente del estado lamentable del erario piblico. Es a
modo del sacerdote, que suspira al hablarnos de los pecados del
siglo XX; o como el politico reformista que esta seguro de que
todo serfa perfecto, si el resto del mundo supiera comportarse;
o como el ladrén de cajas de caudales que cree que la sociedad
. tiene con él una deuda contraida; y en fin, como el aleohélico
que lo ha perdido todo, y se subleva contra el mundo, porque
lo han abandonado. No importa cuéles sean nuestras protes-
tas; lo cierto es que en lo que casi todos estamos interesados,
es en lo que concierne a nosotros mismos, a nuestros resenti-
mientos, y a nuestra autocomgmsién.

Egofsmo, egocentrismo, llamesele como quiera, ahi creemos
que estd la rafz de nuestros fracasos. Movidos por tantisimas
formas de miedo, desilusién, desesperacién, y autocompasion,
pisamos la punta de los pies de nuestros semejantes y como al
que més y al que menos, le lastimamos algin callo, casi todos
rechazaron el pisotén de una u otra manera. Por ello fue que
una y otra vez, ciertas personas nos ofendieron, aparentemente
sin ninguna provocacién; y pudimos entonces, invariablemente,
darnos cuenta de que, en el pasado, al tomar algunas determi-
naciones basadas en el amor propio, nos fuimos colocanao en
situaciones que, a la larga, necesariumente traerfan consigo la
hora en que fuéramos maltratados.

Entendamos, por lo tanto, que nosotros mismos nos crea-
mos nuestras dificultades. Como vemos, ellas nacen de nuestros
propios actos y determinaciones. Aunque no quiera creerse, el
alcohélico es un ejemplo extremado de egoismo desenfrenado;
y precisamente, somos los alcohélicos los que més necesidad te-
nemos de despojarnos de ese egoismo. O lo hacemos asi, o nos
aniquila. Dios hace posible aue nos liberemos de esa calamidad,
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de la cual, dicho sea de paso, no hay modo de despojarse sin
su ayuda. Cierto que muchos teniamos infinidad de convicciones
morales y filoséficas; pero no pudimos acomodar a ellas nues-
tras vidas, a pesar del empefio que pusimos en conseguirlo. Ni
tampoco pudimos aminorar gran cosa nuestro egocentrismo, me-
diante el vehemente deseo de contrarrestarlo con toda la fuerza
de voluntad a nuestro alcance. Indiscutiblemente, era necesaria
la ayuda de Dios para tal logro.

Este es “el cémo” y el “por qué” del asunto. De ahi que
ante todo. tuviéramos que dejar de jugar a la idea de ser Dios.
kise pasatiempo de engafiabobos no nos daba resultado, Tuvimos,
por lo tanto, que decidir que en adelante, en el gran drama de
la vida, Dios seria nuestro Director. Es decir, El seria el Rey,
y nosotros sus stbditos. El, el Padre, nosotros, los hijos. La
mayorfa de las grandes ideas son asf, sumamente sencillas, y
ese simple concepto, fue la piedra fundamental del arco del
triunfo por el cual pasamos jubilosamente hacia la liberacién.

Tan pronto tomamos esa actitud con sinceridad, cosas ex-
traordinarias acontecieron en nuestras vidas. Estdbamos al
servicio de un nuevo Patrén. Eramos sus alegres obreros. Siendo
Todopoderoso, sabia proveernos de cuanto necesitdbamos para
mantenernos cerca de El y desempefiar satisfactoriamente nues-
tro cometido. Al colocarnos sobre ese fértil terreno, nos fuimos
volviendo cada vez més desprendidos y menos aferrados a nues-
tros pequefios planes y propésitos, y nos fuimos interesando
cada dia més y més en la contribucién que pudiéramos aportar
a la vida. En tanto se fortalecian nuestros corazones, disfru-
tdbamos de tranquilidad de espiritu, abriéndonos paso triunfal
en la vida; a medida que nos haciamos conscientes de la pre-
sencia de Dios en nuestra senda, comenzamos a perder el miedo
que nos infundian el hoy, el mafiana y el futuro. En breves
palabras, se operé en nosotros un renacimiento.

Mientras ddbamos el tercer paso, muchos nos dirigimos a
nuestro Hacedor, mids o menos en la siguiente forma: “Dios
Todopoderoso, me ofrezco a Ti para que obres y hagas en mf
Tu voluntad. Relévame de la servidumbre del egoismo, y permite
que haga todas las cosas conforme a tu deseo, Librame de mis
dificultades; v que al vencer todos mis obstéculos, el triunfo
sirva de testimonio y ejemplo de Tu Gran Poder, de Tu Inmenso
Amor y de Tus Normas, para aquellos a quienes deseo ayudar.
Permite que logre todo esto, y que en mi se haga siempre Tu
voluntad”. Antes de dar este paso, reflexionamos bien para
asegurarnos de que estabamos preparados para ejecutarlo.

Comprendimos que tal paso espiritual era muy importante,
¥y que tal vez era necesario que lo diéramos con ayuda de algu-
na persona comprensiva, como nuestra esposa, nuestro mejor
amigo, o nuestro consejero espiritual. Por otra parte, es mucho
mejor hallar a Dios a solas, que acompafiado de alguien que no

lo comprenda. Debemos aclarar. aue no imvortan las palabras
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que usemos para dirigirnos a El en la forma que antes sugeri-
mos. Lo importante, lo primordial, es que expresemos nuestra
sincera idea, y que la formulemos sin reservas de ninguna clase.
Ese, desde luego, es el comienzo; aunque sl se procede con
honradez y humildad, acto seguido habra de sentirse el efecto
benéfico de nuestra imploracién, que muchas veces es extraor-
dinariamente prodigioso.

Mias adelante serd necesario ejercitarse en un plan de vi-
gorosa accién, el cual requiere, como primera providencia, la
limpieza de nuestra propia casa, algo que muchos de nosotros
nunca habiamos, ni remotamente, intentado. Si bien, la decisién
que tomamos sobre nuestra condicién, constituia un paso vital,
éste podia tener un efecto poco duradero y favorable, a menos
que fuera seguido de un extremo esfuerzo por confrontar y des-
pojarnos de las cosas personales que nos habian servido de
estorbo. El licor no era sino un sintoma., De modo que tenfamos
que investigar las causas y condiciones que viéramos a nuestro
alrededor.

Por lo tanto, comenzamos a efectuar un inventario personal.
Este era el Cuarto Paso. Sabido es, que el comerciante que
deja de hacer inventario con regularidad, por regla general
para en la bancarrota. Hacer un inventario mercantil entrafia
el proceso de hallar y confrontar pormenores determinantes de
la verdadera situacién en que se halla una negociaciéon. Me-
diante ese esfuerzo, se averigua la verdad exacta respecto de
las mercancias disponibles en almacén. Uno de los objetivos, es
saber cual es la mercancia sana, y cual la que ha sufrido dafio,
o-es invendible, para salir de ella prontamente sin tener que
lamentarse. Si el duefio del negocio quiere triunfar, no se dejaré
engafiar por sus propios valores o existencias.

Exactamente igual hicimos nosotros con nuestras vidas.
Tomamos nota, con toda honradez, de cuanto tenfamos en el
almacén. En primer lugar buscamos los defectos de carécter
que generalmente ocasionaban nuestro fracaso. Estando conven-
cidos de que el ego, manifestdndose de distintas maneras, era
lo que nos habia derrotado, pasamos a considerar detenidamente
sus manifestaciones mas comunes.

Vimos que el resentimiento es el agresor nimero uno. Des-
truye més alcohdlicos, que ninguna otra cosa en el mundo. De
él surgen todas las formas de padecimientos espirituales, inclu-
sive los que a nosotros nos han agobiado, pues hemos podido
comprender que no hemos estado tan sélo mental y fisicamente
enfermos, sino también espiritualmente quebrantados. Cuando
nos sobreponemos al mal espiritual, logramos rehabilitarnos
tanto mental como fisicamente. Al abordar el asunto de los ren-
cores, los vamos anotando en papel. Escribimos el nombre de
las personas, instituciones, o principios, hacia los cuales sentia-
mos rechazo. Luego nos preguntamos de dénde provenia nuestro
rencor. En muchos ecasos hemos nodide darnos cuenta de aue



én una u otra forma, alguien habia tocado o amenazado el buen
concepto que teniamos de nuestra persona y de nuestras relacio-

nes personales, incluyendo las sexuales.
realmente nos sentiamos resentidos; y
En nuestra lista de resentimientos
de cada uno de éstos, la causa y la fo
Observemos si se vieron contrariados
seguridad personal, nuestra
nales o sexuales,
nuestra investigaci
Estoy resentido con:

— el Sr. Séanchez

— la Sra. Pérez

— mi patrén

— mi esposa

La Causa:

Sus atenciones con mi
esposa.

Le platie6 a mi esposa
acerca de mi amante.

Sénchez puede quedar-
se con mi empleo de la
Oficina.

Es chocante; me es re-
pulsiva, Mandé ence-
ITar a su esposo porque
bebia; é1 es mi amigo.

Ella es una chismosa.

Es Abusivo, Injusto,
Déspota. Me amenaza
con despedirme y con
cancelar mi partida
para gastos de repre-
sentacién.

Me malinterpreta y re-
gafia. Le gusta San-
chez. Quiere que ponga
nuestra casa a nombre
de ella.

iPor eso era por lo que
nos sublevdbamos!

ponemos al lado opuesto
rma en que nos afectan.
» 0 no, el amor propio, la
s ambiciones, las relaciones perso-
ete. Por lo general fuimos tan precisos en
6n como puede verse en el siguiente ejemplo:

Afecta mi(s):

Relaciones sexuales.
Auto-estima (miedo).

Relaciones sexuales.
Auto-estima (miedo).

Seguridad. (Auto-

estima) (miedo).

Relaciones personales
amistosas.
Auto-estima (miedo).

Auto-estima (miedo).

Seguridad.

Orgullo.

Relaciones personales,
sexuales,

Seguridad (miedo).

Tuvimos que repasar bien nuestras vidas, pues para pre-

parar este inventario completo,

eran indispensables la precisién

y la honradez. Cuando concluimos, nos detuvimos a reconside-

rarlo todo cuidadosamente.
fue que el mundo y el pré;j
Casi todos llegamos a la co
estaban llenos de defectos,
Por lo general.el resultado
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imo suelen andar muy descarriados.
nclusién de que los que generalmente
eran otras personas, ¥y no nosotros.
fue cue la gente continnaba maltra-



ta_int_ionos, y seguiamos resentidos. Algunas veces vino el arrepen-'
timiento; pero entonces permaneciamos enfadados con nosotros
mismos, De manera que mientras méas refiiamos y tratdbamos
de hacer las cosas a nuestro modo, mas mal se nos ponfan éstas.
Nos sucedfa lo mismo que acontece en la guerra: no todo el
que canta victoria es el ganador. De ahi que lo que disfrutiba-
mos eran escasos momentos de aparente triunfo.

. Es claro que la vida del hombre que tiene hondos resenti-
mientos va camino de la derrota y la infelicidad. Hasta el mismo
grado en que demos cabida en nuestros corazones a los resenti-
mientos y el odio, estaremos desperdiciando las horas que les
dediquemos y que muy bien pudiéramos consagrar a algo cons-
tructivo. En el caso del alcohdlico, cuya esperanza estriba en
el mantenimiento y desarrollo de un despertar espiritual, el
asunto es mucho més grave. Hemos podido darnos cuenta de
sus fatales consecuencias, pues cuando se abrigan esos lagubres
sentimientos en nuestras almas, en realidad estamos cerrando
nuestro ser a los dones espirituales. Retorna la locura del al-
cohol impulséndonos a tomar la primera copa; y sobra repetir
que para nosotros, beber, y vivir muriendo, es la misma cosa.

De suerte que si queremos vivir, tenemos que librarnos de
la cblera. El coraje, la exasperacién, los arrebatos de ira se
habrén hecho para otros, pero no para nosotros. Esos raros
“atributos” podrén ser el lujo de ciertos hombres normales; pero
en los alcohélicos, viene a ser, ni més ni menos que un veneno.

Volvimos a revisar la lista, pues ésta encerraba la clave
del futuro. Estfbamos preparados para examinarla desde otro
punto de vista. Comenzamos a comprender que el mundo y la
gente que en él vive, realmente se imponian sobre nosotros. En
ese estado de cosas, el mal proceder de otros, imaginario o real,
tenfa fuerza suficiente para destruirnos. ; Cémo podiamos esca-
par? Indiscutiblemente, tenfamos que dominar esos temores,
pero no sabfamos en qué forma librarnos de aquellos fantasmas
que, de hecho, querfamos ver tan lejos de nosotros, como del
mismo licor.

He aquf el método que seguimos para eliminarlos: No cabia
duda que la gente que nos habfa hecho dafio estaba espiritual-
mente enferma. Aungue no nos agradaban los sintomas y ma-
nifestaciones de su padecimiento, respecto al modo con que ellos
nos perturbaban, comprendimos que, como nosotros, esas perso-
nas padecian de una enfermedad. Por eso pedimos a Dios que nos
diera fuerzas para brindarles la misma tolerancia, compasién y
paciencia que otorgarfamos espontédneamente a un amigo enfer-
mo.. De suerte que en nuestro rato con cada individuo que nos
hubieracausado alguna ofensa, nos deciamos: “Es un enfermo,
y hay que socorrerlo. Dios me guarde de incomodarme, y hdgase
su voluntad”.

Evitemos el altercado y la represalia. No tratemos a un
enfermo avlicindole la lev del talién: “oio por oio. v diente
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por diente’’, Desperdiciariamos una oportunidad para ser utiles.
Desde luego, no pretendemos ser serviciales con todo el mundo;
pero por lo menos, Dios nos ha ensefiado a asumir una actitud
condescendiente y bondadosa con todas y cada una de las per-
sonas con que tratamos.

Al examinar otra vez la lista y olvidar el dafio que otros
nos causaron, analizamos con valor nuestros defectos, para ver
hasta que punto éramos egoistas, deshonestos, engreidos y co-
bardes. Tratamos de ignorar a la persona responsable de tal o
cual estado de cosas, sin importarnos si la situacién fue o no
creada para nosotros, pues teniamos que determinar en qué
aspecto nos correspondia alguna culpa. Ya que ibamos desen-
trafiando ciertas faltas, las anotibamos y les ddbamos nuestra
més cuidadosa consideracién, sin tratar de aminorarlas. Admi-
timos con toda honradez, cada uno de nuestros defectos y nos
dispusimos a corregirlos y enderezar nuestras vidas.

Notaré el lector que la palabra “miedo” aparece entre pa-
réntesis inmediatamente después que anotamos las dificultades
con las personas sefialadas anteriormente.

La breve palara ‘“miedo”, esti de alguna manera en todos
los aspectos de nuestras vidas. Era el miedo una madeja maligna
y repugnante que atravesaba de lado a lado el telar de nuestra
existencia. El miedo ponia en movimiento el tren de las cir-
cunstancias que nos trafa una pesada carga de infortunios, mis-
mos que juzgdbamos inmerecidos. ; Pero no fuimos nosotros los
que echamos a rodar la maquina? Algunas veces pensamos que
el miedo deberia clasificarse junto con el robo. Parece causar
tantas, o més dificultades.

Repasamos cuidadosamente nuestros temores. Los escribi-
mos en el papel, aun cuando no mediara ningin resentimiento
especifico en cuanto a ellos. Entonces nos preguntibamos por -
qué abrigAbamos esos temores,

¢{No era cierto que habiamos perdido la serenidad? Hasta
cierto punto, dicha serenidad nos habia acompafiado, pero no en
la medida suficiente. Ademaés, varios de nosotros tuvimos algu-
na vez demasiada confianza propia, pero ésta no nos resolvié
satisfactoriamente el problema del miedo, ni ninguna otra difi-
cultad. Cuando esa confianza llegé a la jactancia, el asunto del
miedo todavia empeord.

Sin duda existe otro modo mejor de proceder, asi lo pen-
samos. Podemos obrar sobre una base completamente distinta,
confiando y descansando en el poder de Dios. Es decir, en vez
de confiar en nuestro “infinito poder”, confiamos en el infinito
poder de Dios. Asi lo hicimos, reconociendo que estdbamos en
el mundo para desempefiar el papel que El nos habia asignado.
Sabemos que siempre y cuando hagamos todas las cosas tal
como El veria con agrado que las hiciéramos, y humildemente
]confiiirarnns en El, nos permitiria hermanar la calamidad con
a calma '
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Nunca hemos dado explicaciores a nadie sobre la fe que
tenemos en el Creador. Podemos reirnos de aquellos que creen
que la espiritualidad es el camino de la debilidad; paradéjica-
mente, es el camino de la fortaleza.

Esa es la verdad de los sabios dicha en el transcurso de
las edades. Para ellos la fe es simbolo de valentia. Asi se explica
que todos los hombres de fe, sean seres valerosos, fortalecidos
por su creencia en Dios. Tampoco hemos de salir a la defensa
de Dios. En su lugar dejamos que El por conducto de nosotros
haga patentes todas las grandes cosas aque puede hacer. En el
momento mismo en que le pedimos que nos libere del miedo, y
dirija nuestra atencién hacia lo que El quiere que hagamos,
entonces comenzamos a vencer nuestros temores.

Pasaremos ahora al aspecto sexual. Muchos de nosotros ne-
cesitdbamos un reajuste de cuentas sobre este asunto, y trata-
mos de ser razonables al confrontar el problema. Es muy fécil
descdrrilarse, pues concurren un sinn@imero de opiniones extre-
madas, algunas de ellas absurdas, Por una parte, hay coro de
voces proclamando que el sexo es un impulso lujurioso de nues-
tra més baja naturaleza: la base burda de la procreacién para
perpetuar la especie.

Otro coro de voces clama demandando sexo y més sexo,
condenando la institucién del matrimonio, diciendo que la ma-
yoria de las aflicciones y calamidades humanas se deben a cau-
sas sexuales. Entienden éstos que no disfrutan el sexo lo bas-
tante, o que no es el adecuado. Lo relacionan en todas las cosas
que ven. De manera que un coro quiere que no demos ningidn
sazén a la comida, mientras que el otro pretende sujetarnos a
una dieta de puro condimento. Queremos alejarnos de esa con-
troversia. No deseamos ser jueces de la conducta sexual de
ninguna persona. Todos tenemos nuestros problemas gexuales.
Dejarfamos de ser humanos si no los tuviéramos; explicaremos,
no obstante, la forma en que procedimos al respecto.

Revisamos nuestra conducta sexual de los afios pasados,
notando que en ocasiones fuimos egofstas, deshonestos y des-
considerados. Reflexionamos bien para ver a quien hicimos dafio
con nuestros celos, sospechas y resentimientos. Hasta qué punto
estuvimos equivocados, y cémo debimos haber actuado. Después
de anotar todo en papel, nos pusimos a considerar detenida-
mente la forma en que habfamos obrado.

De esta manera tratamos de modelar un ideal sano y jui-
cioso para nuestra futura vida sexual. Sometimos cada relacién
sexual a esta prueba: ;Fui egoista, o no lo fui? Le pedimos
a Dios que nos inspirara nobles ideales y nos ayudara a vivir a
tono con los mismos. Siempre tuvimos presente que Dios nos
dio nuestros atributos sexuales; luego tenia que ser para bien,
siempre y cuando no los usidramos con fines egoistas y lujurio-
808, que nos llevaran a la bajeza.

ualguiera que sea nuestro ideal en este sentido. debemns
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estar dispuestos a tomarlo como meta para nuestro mejora-
miento. No debemos vacilar en hacer la correspondiente repara-
cién, si hemos hecho cualquier dafio, siempre que no causemos
otro nuevo, al hacerlo. En otras palabras, tratamos el sexo como
si fuera cualquier otro problema. A la hora de la meditacién,
le pedimos a Dios lo mismo que le pediriamos sobre cualquier
otro asunto. La respuesta apropiada vendri, si verdaderamente
la deseamos.

S6lo Dios puede juzgar nuestra conducta sexual. Aconse-
jarse con otras personas, es a veces prudente; pero nosotros
dejamos que Dios sea el juez en tultima instancia. Comprende-
mos que hay ciertas personas tan estrictas en materia sexual,
como hay otras libertinas y deshonestas. Nosotros, por nuestra
parte, evitamos los malos pensamientos, y prescindimos de los
consejos.

Supongamos que no logremos nuestro ideal en todo su al-
cance, y nos sintiéramos tambalear. ; Quiere decir esto que va-
mos a emborracharnos? Algunas personas creen que si, pero
eso estd un poco lejos de la verdad. Todo depende de nosotros
y de nuestros motivos. Si nos sentimos apesadumbrados por
lo que hemos hecho y tenemos sincero anhelo de que Dios nos
permita proceder de modo mejor, creemos que hemos de ser
perdonados y que nos aprovechari la leccién. Si todavia no
estuviéramos escarmentados, y nuestra conducta continuara
causando dafio a otras personas, no cabe duda de que volvere-
mos a beber de un momento a otro. No estamos teorizando;
estos son hechos que nos constan por experiencia.

En resumen, en todo cuanto se relaciona con el aspecto
sexual, pedimos a Dios con el mayor entusiasmo, que nos per-
mita seguir el més sano ideal; que nos guie en cualquier situa-
cién dificil; que conserve nuestro buen juicio, y que nos dé
fortaleza para obrar bien. Si el problema sexual que afrontamos
se hiciera dificultoso, conviene darnos, con empesnio, a la préacti-
ca de ayudar a otros alcohdlicos, de pensar en sus tribulaciones,
y auxiliarles en todo cuanto podamos. Esto nos sacari de la
concha del egocentrismo y destruiri el imperio del instinto en
los precisos momentos en que sucumbir a la tentacién nos dejaria
en pavorosa afliccién y abandono.

Si hacemos nuestro inventario personal integramente, la
lista sin duda habrd resultado extensa. Después de anotar y
analizar los resentimientos detenidamente, sin duda nos daremos
cuenta de su frivolidad y fatalismo, y sabremos apreciar, en todo
su alcance, su poder destructivo. Si seguimos al pie de la letra
estas indicaciones, nos percataremos de la conveniencia de poner
en juego en la vida la tolerancia, la paciencia y la buena volun-
tad al codearnos con nuestros semejantes, ain con nuestros
enemigos, a quienes debemos contemplar, sencillamente, como
seres enfermos. Habremos de anotar a todas las personas a
quienes lastimamos con nuestra conducta y estar nrontos a -
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derezar nuestro pasado en todo cuanto sea posible.

En este libro leemos una y otra vez que la fe ha hecho
lo que no pudimos hacer por nosotros mismos. Abrigamos la
esperanza de que Ud;lector inteligente haya llegado con nosotros
al convencimiento de que Dios puede remover todos aquellos
obstaculos que nuestra imperiosa voluntad puso entre El y no-
sotros. Si tras de haber hecho su determinacién, ha preparadc
el inventario de sus mds funestos errores, habra tenido un buen
comienzo; en otras palabras, habré apurado ya, varias cuchara-
das de la férmula recuperativa, la cual le avudara a digerir
algunas verdades amargas sobre usted mismo.



Capitulo VI
EN ACCION

Veamos qué es lo que hay que hacer después de efectuar
el inventario personal. Cuando damos ese paso tratamos de co-
locarnos en una nueva actitud, es decir, en una nueva relacién
con nuestro Hacedor y nos fijamos bien en los obstéculos que
han venido obstruyendo nuestros pasos. Al admitir sin rodeos
nuestros defectos, pudiryoa encontrar de dénde surgfan esos pro-
blemas. Colocamos nueStro indice sobre los puntos débiles del
inventario y nos pusimos en plan de eliminarlos. Esto requiere
una accién efectiva. Implica admitir ante Dios, ante nosotros
mismos y ante otro ser humano la naturaleza exacta de nues-
tras faltas. Ello nos lleva al Quinto paso del programa de re-
cuperacién que dejamos resefiado en el capftulo anterior.

Acaso resulte dificil ejecutar la parte del programa que
aconseja que hagamos a otra persona confidente de nuestros
errores. A veces se pone en tela de juicio la necesidad de este
paso, pues al parecer nos es suficiente con admitir esos errores
ante nosotros mismos. En la practica, ha quedado demostrado
que, por lo general, no basta con reconocer ante sf mismos nues-
tras debilidades; de ahi que muchos hayamos juzgado necesario
ir nés alld y convenir con la idea de someter & la considera-
cién de una segunda persona nuestras intimidades. Concurren
buenas razones para hacerlo. La primera en abono de tal pro-
cedimiento, es que si omitimos este paso vital, podria resultar
que se nos hiciera imposible sobreponernos a la bebida. Una y
otra vez, determinados alcohdlicos recién iniciados en el pro-
grama, han tratado de guardar para sf ciertos acontecimientos
dolorosos de sus vidas, y han tratado de acogerse a otros mé-
todos més faciles del que sugerimos, con miras a evadir el acto
de contérselos a otras personas por considerarlo una humilla-
cién, y, casi todos después de transcurrir més o menos tiempo,
volvieron a beber. Por constarles que habfan perseverado en
el resto del programa, comenzaron entonces a hacer conjeturas
sobre el motivo de su fracaso. Entendemos nosotros que ello se
debié exclusivamente a que estos amigos no completaron la lim-
pieza de su propia casa. Tomaron muy bien su inventario, pero
se obstinaron en conservar algunas de las mercancias més rui-
nosas que tenian en existencia. Suponfan que se habfan des-
pojado del egoismo y del miedo y que habfan sido bastante hu-
mildes, Lo cierto es que no aprendieron bien lo que significa
la palabra humildad, y que les falt6 el valor y la honradez en el
sentido que nosotros los juzgamos necesarios, hasta que con-
taron a otra versona toda la historia de sn vida.
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Mas que en la mayoria de la gente, en el alcohdlico es facil
notar que lleva una doble vida. Tiene mucho de actor cada vez
que sale a la calle, presentédndose al mundo exterior en su papel
de escena.

Esa es la pose en que le gusta que lo vean sus semejantes,
pues quiere disfrutar de una reputacion que sabe que es ficticia
¥ que no se merece.

La inconsistencia se hizo cada dia por los actos que realizé
durante sus embriagueces. Al volver a la realidad, se rebela
ante algunos episodios de los cuales sélo le quedan leves re-
cuerdos que son para él como una pesadilla. Tiembla al pensar
que tal o cual conocido lo haya visto ponerse en ridiculo. De la
mejor manera posible trata de sepultar esos recuerdos en lo
mas recéndito de su ser, abrigando la esperanza de que nada
los saque a la luz. Vive en medio de la inquietud y del pénico,
que lo impulsan a seguir bebiendo.

Los psicélogos se inclinan a convenir con nosotros en estas
apreciaciones. Hemos gastado mucho dinero en consultas médi-
cas. Sabemos de muy pocos casos en que hayamos dado la de-
bida oportunidad al médico para el éxito del tratamiento pres-
crito. Pocas veces hemos dicho toda la verdad al doctor, y por
lo general, ni siquiera hemos seguido sus consejos. No quigimos
ser honrados con estos profesionistas ni con nadie mas que se
interesara en nuestro problema. No es de extrafiar, por consi-
guiente, que haya infinidad de médicos que tengan tan desa-
lentadora opinién de los alcohdlicos y sus posibilidades de re-
cuperacion.

Es necesario que seamos completamente sinceros con alguien
si anhelamos vivir largo tiempo y de una manera feliz. Es na-
tural que reflexionemos bien antes de escoger la persona o per-
sonas a quienes nos proponemos confiar el relato de nuestras
fntimas cuitas relativas a este paso. Los que pertenecemos a
una religién que requiere de la confesién, podemos dirigirnos
al ministro de nuestra eleccién para que la reciba.

Aunque careciéramos de religién, no estaria por demés que
hablaramos con algiin representante de una religién establecida.
A veces hallamos que esa persona estd en disposicién franca,
lista a escuchar nuestro relato y a ayudarnos en nuestro pro-
blema. Desde luego, en ocasiones nos hallamos con seres que
no comprenden al alcohélico y naturalmente nada pueden hacer
por su bien,

Cuando no podamos seguir el procedimiento gefialado, bien
porque nos desagrade o porque preferimos otra manera, sin
duda hallaremos entre nuestros amigos alguno que sea muy dis-
creto y comprensivo. Tal vez nuestro médico, o un buen psico-
logo, sea la persona indicada o acaso podamos hallarla dentro
del circulo de nuestra propia familia, mas no debemos relatar
a nuestra esposa o a nuestros padres ningin suceso que pueda
hacerles sufrir. No tenemos derecho a salvar nuestra propia vida
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a expensas de otra persona. Esas partes de nuestra historia
debemos relatdrselas a alguien que comprenda las debilidades
humanas y que al mismo tiempo no resulte afectado por el re-
lato. La regla es que debemos ser inflexibles con nosotros mis-
mos, pero siempre considerados con los demas.

A pesar de la gran necesidad que tenemos de exponer nues-
tro caso a otro ser humano, podria suceder que no hallemos a
la persona adecuada. Si esto es asi, cabe posponer el paco,
siempre manteniéndonos en completa disposicién de darlo en la
primera oportunidad que se presente. Decimos ésto porque so0-
bre todo debemos anhelar encontrar a la persona apropiada. Es
importante que la misma, sea capaz de guardar una confidencia:
que sea comprensiva y esté bien compenetrada de nuestra fina-
lidad. Dicha persona no debe tratar de cambiar nuestros planes.
Por otra parte, no debemos usar nuestra libre determinacién
como simple excusa para posponer indefinidamente este impor-
tante paso.

Cuando hayamos decidido quién es la persona que va a
escuchar nuestra historia, no debemos perder un momento en
poner manos a la obra. Al ir a verla, ya tendremos listo el in-
ventario y estaremos preparados para una larga conversacién.
Explicaremos a nuestro confidente lo que estamos a punto de
hacer y por qué necesitamos realizarlo. Debemos hacer ver a
nuestro confidente que estamos enfrascados en una misién que
es para nosotros de vida o muerte. Muchas personas a quienes
ge les ha presentado el asunto de esta manera, han estado listas
a ayudarnos con la mayor espontaneidad y benevolencia, sin-
tiﬂendose en realidad honradas, por la confianza depositada en
ellas,

Si doblegamos el orgullo y sin temor alguno analizamos
todos nuestros defectos de caricter y cada oscura grieta de
nuestro pasado, veremos que después de ejecutar este Quinto
Paso sin encubrimiento de ninguna clase, sentiremos un gran
alivio y desahogo. Podremos mirar entonces el mundo cara a
cara, estar solos y disfrutar de paz y armonia. Se desvanecerin
todos nuestros temores y comenzaremos a sentir que nos acer-
camos a Dios. Aunque muchos teniamos ciertas creencias es-
pirituales antes de dar este paso, lo cierto es que fue hasta
aqui cuando comenzamos a disfrutar de un verdadero despertar
espiritual. Muchos han experimentado la reconfortante sensa-
cién de que se ha desvanecido para ellos el torturante problema
de la bebida y que caminan por el Ancho Sendero, asidos a la
mano salvadora del Poder Superior.

Al regresar a nuestros hogares sentimos como si entrara-
mos a un templo donde podfamos disfrutar de una hora de psaz,
revisando cuidadosamente lo que habiamos hecho. Dimos gracias
a Dios desde el fondo de nuestros corazones porque le cono-
cimos mejor. Tomamos este libro dcl estante y pasamos a la
pagina relativa a los Doce Pasos. Releimos cuidadosamente las
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cince primeras proposiciones, cerciorindonos de que no se nos
habia olvidado ninguna, pues estidbamos edificando el arco a
través del cual caminariamos por fin como hombres libres. De
ahi que necesitamos saber si hay solidez en nuestra obra, si
todas las piedras estdn bien colocadas, si fuimos mezquinos al
poner el cemento en los ladrillos que usamos para los pilares,
o si tratamos de preparar la mezcla sin suficiente cal y arena.

Una vez satisfechos de que todo estd en orden, podemos
mirar confiados el Sexto Paso. Hemos dado énfasis al hecho
de que es indispensable una buena disposicién de &nimo. ;Es-
tamos dispuestos a permitir que Dios elimine de nosotros, todas
las cosas que juzgamos condenables? ;Podrd El llevarse de una
vez y para siempre todas y cada una de ellas? Si notamos que
hay alzo todavia a lo que queremos seguir apegados, debemos
pedir fuerzas a Dios para que nos ayude a despojarnos de lo
que sea.

Con este fin nos dirigimos a nuestro Creador més o menos
en los siguientes términos: “Dios mio, quiero entregar a Ti todo
cuando tengo de bueno y de malo. Te ruego que elimines los
defectos de caracter que sirven dé obstdculo en mi camino y
me impiden ser util a Ti y a mis semejantes. Concédeme la
fortaleza necesaria para hacer Tu Voluntad en todo momento.
Amén”. Al hacer ésto completamos el Séptimo Puaso.

En tales momentos necesitamos més accién, pues debemos
darnos cuenta de que la fe sin trabajo perece. Miremos el Octavo
y Noveno Paso. Teniendo la lista de todas las personas a quie-
nes hemos perjudicado, estaremos dispuestos a reparar el dafio
causado, Por lo menos asf nos propusimos hacerlo cuando efec-
tuamos nuestro inventario. Entonces nos sometimos a una es-
tricta autocritica, y ahora debemos disponernos a visitar a
nuestros semejantes y a reparar el mal que hicimos a éstos
en el pasado. En otras palabras, vamos a limpiar la suciedad
que se fue acumulando como resultado del empefio que pusimos
en vivir apegados a nuestros caprichos y dirigiendo por nuestra
cuenta el espectaculo de la vida. Si no tuviéramos suficiente
fuerza de voluntad para hacerlo, la imploramos hasta conseguirla.
Es preciso recordar que en el comienzo decidimos valernos de
todo cuanto esté a nuestro alcance para sobreponernos al alcohol.

Es probable que todavia desconfiemos de nosotros mismos.
Al mirar la lista de amigos y conocidos a quienes hemos ofen-
dido, pudiéramos sentir vergiienza de irlos a ver sobre una base
espiritual, Vamos a desvanecer esos temores. Con algunas per-
sonas no necesitamos, y probablemente no debemos hacer hin-
capié en el aspecto espiritual de nuestra visita. Tal cosa pudiera
estar en pugna con su ideologia. De momento lo que estamos
tratando es de poner en orden nuestras vidas. Pero esa no es
nuestra finalidad primordial. Nuestro verdadero objetivo es po-
nernos en buenas ccndiciones héabiles para estar al servicio de
Dios v de la gente que nos rodea. Rara vez es aconsejable acer-
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carse a un individuo que todavia esté muy ofendido por la in-
Justicia que con ¢l cometimos, diciéndole que nos hemos vuelto
creyentes. En el cuadrilatero boxistico eso equivaldria a poner
nuestra mandibula al alcance del pufio de nuestro contrincante.
(Para qué arriesgarnos a que nos califiquen de fanéticos o re-
ligiosos majaderos? Con ello podemos destruir una futura opor-
tunidad de llevar un mensaje beneficioso a esa persona. Pero
nuestro hombre seguramente quedari bien impresionado si nos
limitamos a exponerle nuestro sincero deseo de remediar el mal
que le hemos causado, pues no cabe duda de que le interesara
mas nuestra buena voluntad que cuanto podamos decirle de nues-
tros descubrimientos espirituales.

No vaya a creerse que sefialamos ese modo de proceder por
que sentimos vergiienza de hablar sobre la influencia benéfica
de Dios en nuestras vidas. Cada vez que entendemos que ha de
surtir algin buen propésito, estamos dispuestos a dar a conocer
nuestras convicciones con buen tacto y sentido comin. Natural-
mente, surgira la cuestién de cémo hemos de acercarnos al hom-
bre con quien estamos disgustados. Pudiera ser, ademas, que €l
nos haya hecho més dafio a nosotros que el que le hemos hecho,
y de ahi que no obstante nuestros buenos propésitos, todavia
nos sentimos reacios a reconocer nuestra falta. No obstante, por
mucho que nos desagrade esa persona, debemos vencer ese de-
sagrado y cobrar fuerzas para realizar lo que nos proponemos.
Es més dificil ir donde un enemigo que donde un amigo, pero la
experiencia nos demuestra que es mas beneficioso para nosotros.
Vayamos. hacia é]l con espiritu indulgente, confesando nuestra
falta y expresando nuestro sincero sentimiento.

Bajo ninglin concepto debemos criticar a esa persona ni
entrar en argumentos. Sencillamente le diremos que jamas po-
dremos sobreponernos a la bebida sin hacer un grande esfuerzo
por enderezar nuestro pasado; que estamos allf para barrer nues-
tro lado de la calle, dindonos cuenta de que no podremos alcan-
zar nada que valga la pena, hasta que hayamos realizado esa
limpieza. Le explicaremos todo eso sin que se nos ocurra decirle
a él lo qué tiene que hacer, No estamos considerando ninguna
de sus culpas y debemos concretarnos a aclarar las nuestras.
Siempre que nuestra compostura sea sosegada, sincera y espon-
tdnea, nos sentiremos muy satisfechos de los resultados.

En nueve de diez casos sucede lo inesperado. A veces el
hombre a quien hemos ido a visitar admite sus propias faltas,
y de esta suerte, en el lapso de una hora, han quedado limados
resentimientos que venian prolongédndose por afios. Es raro que
la visita deje de tener resultados satisfactorios. Por lo general
los que hasta entonces eran nuestros enemigos elogian nuestro
proceder y nos desean bucna suerte. A menudo se ofrecen para
ayudarnos en caso de que pudiéramos necesitar algo de ellos.
No teman, sin embargo, si alguien no estid dispuesto a reci-
birlos o les pidiera salir de su casa u oficina. Lo importante e¢
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que demos ese paso indiepensable, aportando asi la parte de
buena voluntad que nos corresponde para intentar ia reccncilia-
cion, Lo deméds es agua sucia que se sale del estanque.

La mayoria de los alcohdlicos tienen que hacer frente al
problema de las deudas. Nuestra practica es la de no evadir los
acreedores. Lo mejor es ir a verlos y decirles lo que estamos tra-
tando de hacer, sin ocultar cuil era el cuadrc de nuestra vida
alcohdlica, que dicho sea de paso, generalmente ellos conccen,
aunque creamos lo contrario. Tampoco debe temer que ellos
sepan que somos enfermos alechdlicos, en la creencia de que tal
revelacién puede traernos perjuicios econdémicos. Si exponemos
nuestro caso en debida forma, hasta el cobrador més metalizado
v cruel, a menudo se muestra interesado en nuestro esfuerzo
de saneamiento. De manera que entonces podemos llegar con
él a un arreglo amistoso, explicindole cudnto sentimos que la
bebida nos haya colocado en posicién de tener que pagarles con
morosidad. Es necesario yue perdamos ¢) miedo 2 Ios acreedores,
sin importar cudn lejos tengamos que ir para verlos, pues de
otro modo corremos el riesgo de volver a beber en cualquier
momento.

Es posible que hayamos cometido algiin delito que amerite
reclusién penal si las autoridades se enteraran. Pudiera ser que
estuviéramos desfalcados en la cuenta de caja y no estemos en
condiciones de reponer el dinero. Ya hemos confesado nuestra
falta a otra persona, pero no nos cabe la menor duda de que
seriamos procesados o perderiamos el empleo si el jefe o las
autoridades se enteraran del asunto. Acaso pudiera tratarse de
un delito leve como el de inflar la cuenta de gastos de viaje.
Muchos de nosotros incurrimos en esa falla. Tal vez no nos
divoreciamos y volvimos a casarnos, pero no estamos pasando la
pensién alimenticia a la primera esposa, que naturalmente se
halla indignada y ha hecho que se expida una orden para nues-
tro arresto. A menudo éste suele ser uno de los problemas que
preocupan al alcoholico. .

A pesar de que las reparaciones que tenemos que hacer son
de muy diversas formas, hay algunos principios generales que
pueden servirnos de orientacién, Siempre teniendo presente que
hemos decidido hacer el esfuerzo maximo para lograr un des-
pertar espiritual, pidames a Dios que nos dé la fortaleza y
direceidén necesarias para proceder correctamenie, sin importar
cudles sean las consecuencias. Pudiera ser que nos cueste «l
empleo; que pongamos en tela de juicio nuestra reputacién, o
que tengamos que ir a la circel, pero debemos estar dispuestos
a soportar todo lo que venga. Tenemos que lograrlo. Nada debe
atemorizarnos,

Sin embargo, por lo general, hay otras personas envueltas
en nuestros asuntos. En consecuencia no debemos convertirnos en
mértires festejados o en tontos dispuestos a sacrificar sin mi-
sericordia a otros para salvarnos del vaso de licor. Sabemos de
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un hombre que se casé dos veces y que por sus resentimientos
y borracheras habia dejado de pagar la pensién alimenticia a
su esposa, y naturalmente, ésta se hallaba furiosa. E! amigo
de yue s€ trata, ya comenzaba a orientarse en nuesira forma de
vida, habfa conseguido un buen empleo v se encontraba en
proceso de franca rehabilitacidn.

Desde luego hubiera sido un gesto de iniitil hombria de su
parte, ir donde el juez v decirle: “Aqui me tiene usted, dispuesto
a acatar su sentencia’.

Entendemos que cabe proceder en esa forma tnicamente
cuando es imperiosamente inevitable, ya que estando el indi-
viduo en la clrcel no podria proveer alimentos para la familia
de la primera ni de la segunda esposa. En el caso de que nos
estamos ocupando, sugerimos a nuestro amigo que escribiera
a su primera esposa, admitiendo sus flaguezas y pidiéndole que
lo perdonara, Asfi lo hizo, envidndole al mismo tiempo una pe-
quefia cantidad de dinero, y explicAndole, ademas, lo que se
proponfa hacer en adelante. Le indicé que estaba dispuesto a ir
a la cédrcel si ella insistfa en procesarlo. Es natural que ella
desisticra del tal enjuiciamiento y que llegaran a un acuerdo
satisfactorio, quedando arreglada la situacién desde hace mucho
tiempo.

Esto trae a nuestra mente la historia de un buen amigo.
En cierta ocasién vino a él uno de los competidores méas fuertes
de su ramo de negocios, a quien odiaba acérrimamente, y le
pidié que le guardara una fuerte suma de dinero, sin exigirle
recibo. Mds adelante, cuando el interesado vino en busca de su
dinero, nuestro amign negl rotundamente haberlo recibido v
hasta aproveché el incidente para usario como argumento con
qué desprestigiar a aquel competidor. De manera que, tergiver-
sando los hechos, con su propio delito pulverizo a su rival.

Entendfa nuestro amigo que habfa hecho un mal que nunca
podria remediar, a pesar de que de buena gana abriria el libro
de su vida a la oscura pégina de ese agravio para enmendar
su conducta. Sin embargo, temia destruir la reputacién de su
competidor, y més ailin, perjudicar a su propia familia, privan-
dola de los medios de subsistencia, ;Qué derecho tenfa de invo-
luerar a su modo y hacer sufrir a las personas que dependfan
de €17 ;Cémo podria hacer piiblico reconocimiento de su falta
¥ reivindicar a su antiguo rival del dafio que le causé con sus
calumnias? .

Deapués de consultar con su esposa y con su campetidor,
llegé a la conclusién de que lo mejor era arriesgarse a cual-
quier peligro, pues no queria permanecer ante su Creador con
la culpa de tan ruin difsamacién. Comprendié que tendria que
dejar las consecuencias a la voluntad de Dios; de lo contrario
volveria a heber y todo estaria perdido. Por primera vez en
muchos afios. acudié a la iglesia. Al terminar ei sermén, se le-
vants con calma y dio una explicacién. Su proceder meiecié
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Ja aprobacién de todos y ho, nuestro amigo disfruta de paz y
felicidad. Desde hace afios esyno de los ciudadanos més consi-
derados y distinguidos de su omunidad.

Es posible que tengamos cficultades en el hogar. Tal vez
hayamos sostenido relaciones clhndestinas con ciertas mujeres
y no queremos que nadie de l: familia se entere. Dudamos que
los alcohédlicos sean peores que otra gente en lo que respecta a
esta clase de enredos. No obsiante, la bebida complica las re-
laciones sqxuales en el hogar. Después de vivir algunos afios con
un alcohélico, la mujer se cansa, se resiente y se torna incomu-
nicativa. No es de esperarse otra cosa. El esposo alcohdlico
- cornienza a :sentirse solo y aburrido, terminando por compade-
cerse a s8f mismo. Entonces frecuenta los salones de baile y
otros centros de diversién donde abunda el bello sexo, en busca
de algo que no es licor. Pronto se entrega a alguna aventura
secreta y emocionante con “la muthacha que lo entiende”. En
verdad podemos decir que tal vez sea cierto que sea la amante
comprensiva. Estas cosas hay que mirarlas segin las circuns-
tancias. Sin embargo, no es menos cierto que el hombre que se
da a esas aventuras pasionales, experimenta frecuentemente
‘remordimientos, especialmente si estd casado con la mujer leal
y luchadora, cuya vida él convirti6 en un infierno con sus con-
tinuas borracheras.

~ Cualquiera que sea la situacién, siempre que podamos, de-
bemos hacer algo para corregir el asunto. Si estamos seguros
de que nuestra esposa ignora tal episodio, consideraremos la
conveniencia de decirselo o callarlo. No siempre conviene hacer
la revelacién.Si élla supiera méas o menos lo que ha venido acon-
teciendo, indudablemente que debemos sincerarnos y admitir
nuestra’ deslealtad. Acaso ella insista en que le contemos todos
los porménores y le digamos el nombre y la direccién de la otra
mujer: En ese:caso debemos explicarle que no tenemos derecho
a-involucrar;a la.otra persona, pero que deploramos lo sucedi-
do y que-con la ayuda de Dios nada semejante volveri a ocurrir.
No podemos ir més all4, pues no tenemos derecho a divulgar
detalles. A  pesar de que no pretendemos establecer una regla
fija, y de que pudiera haber excepciones gue justifiquen otro
proceder, la experiencia nos ha demostrado que éste es el mejor
camino. .

Es natural que en el campo de la vida no siempre hayamos
seguido la linea recta, No es menos cierto que todo cuanto
hagamos gl tratar de buscar orientacién correcta a los fines de
nuestra recuperacién, redundari tanto en beneficio de nosotros
como de nuestras esposas. Si nosotros somos capaces de olvidar
todo ‘lo pasado, ellas también podran hacerlo. Creemos prudente,
sin. embargo, evitar mencionar innecesariamente el nombre de
ninguna dama inocente que pueda causarle celos.

Hay ciertos casos en que pueden ocurrir circunstiancias que
aconsejen proceder con la mayor sinceridad y franqueza. Nin-
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guna persona particular puede juzgar esa indole de situacién
intima. Tal vez el buen sentido comin y la benevolencia mutua
de los cényuges, les mueva a echar tierra al asunto sepultdndolo
en el olvido. Cada consorte puede hacer sus propias oraciones
por la tranquilidad y la paz del otro. Recordemos que los celos
engendran més discordias y desdicha que ningin otro senti-
miento humano. La buena compostura y la delicadeza, pueden
ayudarnos a resolver el problema de los celos, atacindolo por el
flanco en vez de arriesgarnos a acometerlo por el frente.

En los casos en que no ocurre tal complicacién, hay muchas
cosas que debe procurar hacer el alcohélico para labrar la paz
y la felicidad del hogar, En ocasiones ofmos decir al enfermo
que lo lnico que tiene que hacer es mantenerse abstemio. Cierto
que si, que el requisito primordial es la abstencién alcohélica,
pues dejarfa de existir un verdadero hogar si no lo hiciera. Pero
con la abstencién por si sola todavia estid lejos de la medida
de compensacién que debe a la esposa, a los padres e hijos, por
los afios tormentosos que les ha hecho pasar. Nada hay com-
parable con la resignacién y la tolerancia de las madres y es-
posas de los alcohélicos. Si ellas no hubieran sido tan abnegadas
y buenas, muchos de nosotros estuviéramos hoy sin hogar, o
hubiéramos ido a parar a una casa de locos, o a la anénima
fosa comin. '

El alcoholismo es a manera de un temporal que se desata
rugiendo sobre la vida de otros seres, destrozando corazones,
tronchando las més caras amistades y arrancando de raiz el
césped de los afectos. El egoismo y el mal proceder han man-
tenido nuestra casa en un continuo remolino de discordias. Cree-
mos que el alcohdlico no piensa bien lo que dice cuando ex-
presa que con la abstencién lo tiene todo. Esa actitud nos
recuerda al labrador que sale de su escondite después de la tor-
menta y al contemplar el hogar en ruinas, le dice a la esposa:
“Aqui no ha pasado nada. {Qué bueno que el viento ha dejado
de soplar!”

Efectivamente, tenemos por delante un largo periodo de re-
construccién, Con balbucear nuestro arrepentimiento no llenare-
mos el expediente. Es menester poner manos a la obra confia-
damente. Debemos sentarnos alrededor de la mesa con la familia
y analizar con franqueza nuestro pasado tal como lo vemos ahora,
teniendo mucho cuidado de no criticarlos. Sus defectos tal vez
salten a la vista, pero de seguro que, con nuestras propias accio-
nes, fuimos en gran parte responsables de muchas de las cosas
que sucedieron. De modo que cuando hagamos la limpieza de
la casa con la familia, todas las mafanas a la hora de la medi-
tacién, imploremos a Dios para que nos sefiale el camino de la
tolerancia, del amor y la benevolencia.

Para nosotros la vida espiritual no es mera teoria. Tenemos
que vivirla. A menos que nuestros familiares quieran amoldar
su vida a principios espirituales, no pretendamos forzarlos a
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gue los realicen habidndoles constantemente sobre estos prinei-
pios. Cen el tiempo cllos cambiardn. Nuestro propio comporta-
miento los convencerid méas que las palabras. Debemos recordar
que nuestro modo de proceder a través de diez o veinte afnos
de borracheras, puede volver desconfiada ain a la persona mas
razonable.

Puede haber ciertos errores que no nos sea posible corregir
seglin nuestro deseo. No debemos preccuparnos por tal estado
de cosas si nos consta que honradamente corregirfamos esas
faltas si las circunstancias le permitieran. Hay personas que
estén fuera de nuestro alcance por hzaker cambiado su domicilio
a lugares lejanos. En tales casos podemos escribir una carta
sincera a la persona agraviada, salvo que ocurra alguna razén
poderosa para que pospongamos la misiva. Mas no releguemos
ese acto cnandn no existe chstdculo que impida su ejecucién.
Fn todo momento debemos ser corteses, considerados y humil-
des con la persona ofendida, sin pecar de serviles o melodra-
méticos. Como buenos hijos de Dios permaneceremos firmes
sobre nuestros pies, sin que sea menester que nos arrodillemos
ante nadie.

Si nos ocupamos bien de esta fase de nuestro desarrollo
quedaremos sorprendidos de los resultados favorables cuando
nos acerquemos a la mitad de nuestra labor. Vamos a tener
una nueva visién de la libertad y la felicidad. No tendremos por
qué lamentarnos del pasado ni cerrarle cobardemente las puer-
tas. Comprenderemos lo que significa la palabra serenidad y
disfrutaremos de verdadera paz.

Mientras mas cuesta abajo hayamos caido en nuestra
borrascosa carrera alconhdlica del ayer, mds beneficiaremos con
nuestra experiencia a otras personas, desapareciendo como por
encanto la sensacion de inutiﬁdad y compasién propia que antes
se encerraba en nuestro fuero internmo. Ya no queremos ser
egoistas en nuestras relaciones humanas y cobraremos un gran
intorés en las desdichas de nuestros semejantes. No tendremos
que buscar brutjula que oriente nuestra trayectoria. Nuestra
actitud v perspectiva en la vida seran muy distintas, Dejaremos
de tener miedo a la gente que nos rodea y no nos desesperare-
mos ante la inseguridad econémica. Instintivamente sabremos
hacernos cargo de las situaciones complicadas que antes solian
abrumarnos. Muy pronto comprenderemos que Dios estd ha-
ciendo por nosotros, lo que no pudimos hacer por nosotros
mismos.

;Estamos acaso prometiendo algo extravagante? Sincera-
mente creemos que no. Son realidades que palpamos entre no-
sotros, las cuales pueden tener lugar rapida o lentamente. Perc
son dones que siempre se materializan si perseveramos por
lograrlos. .

Este pensamiento nos trae al Décimo Paso, En él se sugie-
re que continuemos haciendo el inventario personal y que sub-
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sanemos los errores cometidos en nuestra marcha hacia ade-
lante. Con la limpieza inicial de nuestro pasado comenzamos el
programa de manera vigorosa. Entramos entonces en el mundo
del espiritu. Nuestra nueva funcién es crecer en entendimiento
y efectividad, y ésta no es una obra que podamos realizar de
la noche a la mafiana. Tenemos que cuidarnos constantemente
del orgullo, de los resentimientos, de la deshonestidad, y el mie-
do. Cuando esos males germinen en nosotros, piddmosle a Dios
en seguida que los extermine. Tantas veces como lo juzguemos
conveniente, cambiemos impresiones sobre nuestros asuntos con
alguna persona de nuestra confianza y subsanemos prontamente
cualquier dafio que hayamos causado a alguien. Volvamos luego
con determinacién nuestra atencién hacia algiin enfermo que
podamos auxiliar. El amor y la tolerancia para nuestros seme-
jantes debe ser siempre nuestro cédigo.

Téngase siempre presente, ademas, que hemos cesado de
pelear con todos, y contra todo, también con el alcohol; ya que
para esta época habrd retornado el sano juicio y muy raras
veces nos acordamos de la bebida. Si la copa nos tentara, retro-
cedamos en el acto como lo hariamos ante una llamarada para
ponernos a salvo. Si reaccionamos juiciosa y normalmente, nos
daremos cuenta de que el proceder que sirvié para nuestro
resguardo ha tenido lugar automaticamente. Veremos que nues-
tra nueva actitud hacia el licor la hemos adquirido sin preme-
ditacién ni esfuerzo. Es algo completamente espontéaneo. |He
aqui el milagro! No estamos combatiendo ni forzidndonos en
evitar la tentacion.

Nos sentimos como si se nos hubiera colocado en una po-
sicién neutral: seguros y protegidos, | Ni siquiera hemos hecho
un juramento de abstencién aleohdlica! Sin embargo, el problema
de la bebida ha sido removido de nuestras vidas. Sencillamente
ha dejado de existir para nosotros. Ni nos “envalentonamos” ni
sentimos miedo. Tal es nuestra experiencia. .Asi reaccionamos
mientras nos mantenemos en adecuada condicién espiritual.

Es fdcil descuidar el programa espiritual de accién y echarse
a dormir sobre los laureles, Si lo hacemos asi estaremos bus-
cdndonos serias dificultades. Recordemos que el “diablillo” del
primer trago es un enemigo traicionero y sutil. No estamos
curados del alcoholismo; de lo que ciertamente disfrutamos es
de una liberacién diaria que depende del mantenimiento cons-
tante de nuestra condicién espiritual. En ordenada sucesién, cada
dia debemos llevar la visién de la voluntad de Dios en todos
nuestros actos, implorando e¢émo podremos servir mejor Su Vo-
luntad (no la nuestra). Este modo de pensar y de actuar debe
ser nuestra norma constante. Sobre esa base podemos ejercitar
nuestra fuerza de voluntad cuando sea necesaria. Esa es la
forma debida de usarla.

Mucho hemos dicho ya sobre la fortaleza, inspiracién v
orientacién que podemos alcanzar del Ser que todo lo sabe y Io
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puede. Si hemos segudo cuidadosamente ias indicaciones an-
teriores, habremos comenzado a sentir el soplo de Su Espiritu
en nosotros. Hasta cierty grado hemos venido a ser conscientes
de su presencia. Hemos tomenzado a desarrollar este sexto sen-
tido tan vital. Pero debenor ir mas lejos todavia y poner todas
nuestras reservas en accicn.

El Undécimo Paso sugiere la oracién y la meditacién. No
debe nadie avergonzarse de la practica de la oracién. Infinidad
de hombres intelectualmente superiores a nosotros, la usan cons-
tantemente v surte su efecte si asumimos la debida actitud y
perseveramos en nuestras orationes. Seria facil tratar el asunto
de una manera vaga; sin embargo, creemos que podemos hacer
algunas valiosas y precisas sugerencias.

Cuando nos retiramos al lecho por las noches, repasamos
constructivamente nuestro proceder. durante el dia. ¢ Fuimos
acaso rencorosos, egoistas, deshonestos o temerosos? ¢ Debemos
a alguien una excusa o disculpa? ;Hemos ocultado algo que de-
bimos decir o consultar con otra persona? ;Fuimos bondadosos
y considerados con los demés? ;Cémo hubiéramos podido actuar
mejor? ; Pensamos en nosotros mismos la mayor parte del tiem-
po o estuvimos considerando lo que podiamos hacer por nosotros,
es decir, lo que podiamos aportar en la corriente de la vida? No
obstante, debemos tener cuidado de no encerrarnos en preocu-
paciones, remordimientos o morbosas reflexiones, pues eso dis-
minuira nuestra utilidad a otras personas. Después de hacer esa
revisién diaria, pediremos a Dios que nos perdone y quée nos
sefiale el camino que debemos tomar para nuestro mejoramiento.

Cuando despertemos por la mafiana, reflexionemos deteni-
damente sobre las veinticuatro horas que tenemos por delante.
Consideremos nuestros planes para el dia. Antes de comenzar,
le pediremos a Dios que encauce nuestro pensamiento, rogéndole
especialmente que lo desligue de autocompasion, deshonestidad
o miras egoistas. En esas condiciones podemos emplear nues-
tras facultades mentales con mayor tino y seguridad ya que
después de todo Dios nos dio el cerebro para usarlo. El yo pen-
sante quedara sobre un plano mucho més elevado cuando nues-
tra mente esté libre de motivaciones errdneas.

Es posible que al pensar en lo que tenemos que hacer du-
rante el dia nos sintamos indecisos y que no nos sea dable deter-
minar qué curso seguir. En ese momento debemos pedir ins-
piracién a Dios, a fin de que ilumine nuestra mente para tomar
la decisién correcta. Luego debemos tranquilizarnos y repasar
todas las cosas del dia con calma. Demos todos nuestros pasos
sin esforzarnos ni fatigarnos demasiado. Muchas veces nos sor-
prenderd ver que encontramos siempre una solucién para cada
uno de nuestros asuntos después de actuar en esa forma por
algtin tiempo. Lo que al principio creiamos que era una corazo
nada, o una inspiracién del momento, gradualmente pasa a
formar parte de la funcién de mnestra mente. Teniende pocd
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experiencia por estar en el comienzo de nuestro contacto con
Dios, no lograremos la debida inspiracién en todas las ocasiones.
Acaso suframos las consecuencias de tal presuncién con toda
clase de ideas y acciones absurdas. Ello no impide que nos demos
cuenta de que nuestro yo pensante, a medida que transcurre
el tiempo, se halla en un plano de inspiracién cada vez mayor,
y llegard el momento en que nos confiemos en él,

Por lo general terminamos el acto de la meditacién con una
oracién pidiendo al Ser Supremo que nos vaya mostrando cuéles
son los pasos que tenemos que dar a medida que transcurre el
dia y que nos conceda cuanto sea necesario para enfrentar nues-
tros problemas. Especialmente le pediremos que nos libre de
seguir nuestro capricho y voluntad, y cuidaremos no pedir nada
exclusivo para nosotros. Sin embargo, podemos solicitar que
nos dé todo aquello que sirve para ayudar a otras personas.
Procuremos no orar con fines personales y egofstas. Muchos de
nosotros perdimos infructuosamente el tiempo haciendo tal cosa,
sin que surtiera efecto. Fécil es comprender porqué no da re-
sultado esta clase de plegaria.

Si las circunstancias lo permiten, pidamos a nuestra es-
posa 0 amigos que se unan con nosotros en la meditacién de
la mafiana. Si pertenecemos a alguna denominacién religiosa que
requiere determinada devocién, conviene ponerla en préctica.
Los que no somos miembros de ninguna organizacién de esta
fndole, podemos escoger y aprendernos algunas oraciones que
subrayan los principios que hemos estado considerando. Existen
también muchos libros utiles. Sobre su seleccién podemos acon-
sejarnos con algin conocido sacerdote, ministro o rabf. Estemos
dispuestos en todo momento a ver las cosas en qué tiene razon
la gente religiosa, y hagamos uso de todo lo bueno que ésta
ponga a nuestro alcance.

A medida que transcurra el dia hagamos una pausa cada
vez que nos sintamos preocupados o con dudas, y pidamos a
Dios orientacién en nuestros pensamientos y acciones. Debemos
recordar en todo instante que ya no estamos dirigiendo el es-
pectdculo de la vida y, con humildad, repetir muchas veces
durante el dfa: “H4gase Sefior Tu Voluntad”. Corremos entonces
menos riesgos de excitarnos, de sentir miedo, coraje, autocom-
pasién o de tomar necias determinaciones. Seremos més eficien-
tes y no nos fatigaremos tanto, pues no estamos gastando ton-
tamente nuestras energias como cuando tratdbamos de acomodar
la vida a nuestro antojo.

. Esta nueva actitud frente a la vida verdaderamente surte
efecto,

Los alcohélicos somos seres indisciplinados; es por eso que
dejamos a Dios que nos gobierne y nos dirija en la forma sen-
cilla que hemos expuesto.

Pero eso no es todo. Es menester accién y mas accién. “A
falta de obras perece la Fe”; y a propésito, en el préximo capi-
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tulo, dedicado enteramente al Duodécimo Paso, irataremos ese
importante aspecto del programa de recuperacién.



Capitulo VII
TRABAJANDO CON OTROS

La experiencia demuestra que nada hay que asegure tanto
la inmunidad respecto a la bebida, como la labor intensa de
acercamiento a otros alcohélicos. Tal actividad surte su bené-
fico efecto cuando otras iniciativas fracasan. De ahi que la su-
gerencia del Duodécimo Paso nos alienta a llevar este mensaje
a otros alcohélicos. En virtud de este paso uno puede ser itil
en los momentos en que nadie més puede serlo. Nos es dable
lograr la confianza de los enfermos alcohélicos mientras otras
personas no lo consiguen., Recordemos que nos acercamos a seres
enfermos que se hallan muy abatidos.

Trabajando de esta manera, la vida cobra nuevos matices
y ofrece un nuevo significado. La contemplacién del cuadro pro-
digioso de la recuperacién de otros alcohélicos, verlos cooperar
también con la misma causa, ver cémo se desvanece su abati-
miento y desolacién; contemplarlos felices con nosotros en el
seno del grupo de compafieros y todos poder contar con ese
nticleo de amigos, constituye una experiencia extraordinaria que
no debemos menospreciar. El contacto frecuente con los recién
iniciados y demas miembros de la agrupacién, es la luz que
orienta nuestras vidas,

Tal vez no estemos relacionados con ningin bebedor que
quisiera recuperarse. Es facil, sin embargo, hallar varias de estas
personas pidiendo informacién a médicos, sacerdotes, hospita-
les. Ellos sentirdn gran satisfaccién al ayudarnos en el hallazgo.
No debemos comenzar nuestra labor con otro alcohélico como
predicadores, evangelistas o reformadores. Desgraciadamente
existen prejuicios y suspicacias, y tropezariamos con muchos
obstaculos al conducirnos asf. Los sacerdotes y los médicos son
personas que, si se quiere, tanto a los alcohélicos activos, como
a nosotros los recuperados, pueden ensefiarnos muchas cosas;
pero sucede por otra parte, que por razén de nuestra experiencia
como ex-bebedores recuperados, podemos servir de ayuda sin
igual a otros alcohélicos. De manera que después de recupera-
dos y sin criticar, ser serviciales es nuestro tnico anhelo.

Cuando nos enteremos de que hay alguien que necesita la
ayuda de Alcohélicos Anénimos, averigiiemos todo cuanto poda-
mos sobre la persona. Si ésta no quiere dejar de beber, no per-
damos el tiempo tratando de persuadirla; con ello podriamos
echar a perder una buena oportunidad posterior. Hay que ser
pacientes y recordar que estamos tratando con una persona
enferma
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Si hubiera algtin indicio de que la persona desea dejar de
beber, procedamos a conversar con quien esté méas interesado
en la salud del enfermo, que generalmente es la esposa. Con-
viene que nos formemos una idea de la conducta del sujeto, de
sus problemas, de sus antecedentes, y de la mayor o menor gra-
vedad de su condicion, asi como de sus inclinaciones religiosas.

Necesitamos esta informacién para poder colocarnos en su
lugar, y ver en qué forma nos hubiera gustado que él se acer-
cara a nosotros para plantearnos el asunto si los papeles estu-
vieran invertidos.

Algunas veces es prudente esperar hasta que el individuo
se entregue a una borrachera. La familia pudiera objetar tal
proceder, pero a menos que el sujeto se halle en una condicién
fisica peligrosa, es mejor correr ese riesgo. No se trate el
asunto con él cuando se encuentre muy borracho, a menos que
se muestre amenazante y la familia necesite proteccién. Lo mejor
es esperar hasta que se le pase la borrachera o por lo menos
a que entre en un perfodo de lucidez. Entonces algin familiar o
amigo puede preguntarle si quiere dejar de beber definitiva-
mente, y si estaria dispuesto a hacer cualquier sacrificio para
lograrlo. Si responde que sf, ha llegado el momento de ponerlo
en contacto con una persona que haya logrado su recuperacién,
Debe explicérsele al enfermo que pertenecemos a una fraterni-
dad que, como garte del programa recuperativo, para manteni-
miento de la sobriedad, trata de ayudar a otros, y que estamos
dispuestos a hablar con él si nos lo permite.

En caso de que no quiera recibirnos, no debemos forzar la
entrevista, Ni tampoco debe la familia rogarle emocional o his-
téricamente que haga lo que ellos piden, ni hablarle demasiado
sobre nosotros,

Debe esperarse hasta que se le pase la préxima borrachera.
Nosotros podemos colocar este libro donde é1 pueda verlo en
esos instantes. En cuanto a este punto no sefialamos ninguna
regla fija. La familia debe decidir estas cosas. Pero hay que
pedir a los familiares que no se muestren demasiado ansiosos,
yva que tal actitud pudiera echarlo todo a perder.

De ordinario la familia se abstiene de contar su historia.
En lo posible, evitemos conocer a un individuo alcohélico por
conducto de sus familiares. Da mejores resultados hacer el acer-
camiento a través de un médico o de una institucién. Si el in-

dividuo requiere hospitalizacién, debe procurarsela, mas no con-
‘ tra su voluntad, a menos que se trate de una persona violenta.
Consigamos que su médico le diga que tiene algo para él, que
es una solucién para su problema.

Cuando el enfermo se sienta mejor, el doctor puede sugerir
que uno lo visgite. A pesar de que hayamos hablado con la fa-
milia, no la mencionemos en la primera entrevista. Dentro de
esas condiciones, el entrevistado verd que no estd bajo presion.
Pensars aue puede entendérselas con nosotros sin verse acosado
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por la familia. Volvamos a visitarle mientras se halle todavia
tembloroso y desesperado. Es posible que esté en mejor dis-
posicién de recibirnos cuando se encuentre deprimido.

Abordemos al sujeto a solas, siempre que sea posible. Al
comienzo entremos en una conversacién general. Al cabo de un
rato, llevemos la charla hacia alguna de las fases de la bebida.
Conéémosle bastantes cosas de nuestras costumbres como bebe-
dores, de los sfntomas y experiencias que tuvimos, estimulén-
dolo de este modo a que hable de su persona. Si desea conver-
sar, dejémoslo que hable. De esta manera podremos formarnosuna
idea de como debemos proceder en nuestro razonamiento. Si la
persona no es comunicativa, hagimosle un breve relato de
nuestra carrera de bebedores. M4s, por lo pronto, no digamos
nada de cémo lo cunseguimos, Si el amigo se muestra serio e
interesado, recalquemos las dificultades que el licor nos causg,
teniendo buen cuidado de no discurrir en forma catedrética
0 moralizadora. Si se mostrara frivolo, contémosle algunas his-
torias humoristicas de nuestras parrandas. Invitémosle a que
nos relate algunas de las suyas.

Cuando él vea que uno conoce todas las agudezas Yy peri-
pecias del juego de la bebida, pasemos a presentarnos como un
individuo alcohélico. Digdmosle cudn perplejos quedamos cuando
finalmente nos enteramos de que estdbamos enfermos. Hagamos
una relacién de nuestros esfuerzos por dejar de beber e indi-
quémosle la desviacion mental que nos llevaba a apurar el primer
trago que conduce a la borrachera. Sugerimos que esto se ex-
ponga en la forma que resefiamos en el capitulo sobre alcoho-
lismo. Si el sujeto es alcohdlico, nos comprenders al instante
y comparard nuestras inconsistencias mentales con algunas de
las spyas.

Si estamos seguros de que es un verdadero alcohélico,
comencemos & abundar en los aspectos irremediables de la en-
fermedad. Demostrémosle en base a nuestra propia experiencia,
cémo la rara desviacion mental que impulsa al alcohélico a
tomar la primera copa, evita el funcionamiento normal de la
fuerza de voluntad. Al llegar a este punto no hagamos alusién
a este libro, 2 menos que el individuo lo haya lefdo y quiera
discutirlo con nosotros. Tengamos mucha precaucién en no til-
darlo de alcohélico, Dejemos que él mismo llegue a esa conclusién.
Si se obstina en que todavia puede controlar la bebida, digémosle
que es posible que lo consiga, si el alcoholismo no lo ha afec-
tado mucho todavia. Pero insistamos en que si esta severamente
atacado por la enfermedad, hay muy pocas probabilidades de
que se pueda recuperar por si mismo.

Prosigamos hablindole del alcoholismo como un mal o en-
fermedad fatal. Hablémosle de las condiciones fisicas y men-
tales inherentes al padecimiento y que siempre lo acompafian,
Hagamos que enfoque su atencién principalmente en nuestra
experiencia personal. Expliauémosle que hav muchos hebedores
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que estan perdidos porque no se han dado cuenta del zstado
desastroso en que se encuentran; que a los médicos con razén
les repugna decir la historia completa a los pacientes acoho-
licos, & menos que con ello sirvan a un buen proposito, pero
que nosotros podemos hablarle sobre el aspecto irremediablt del
alcoholismo porque ofrecemos una solucién al problema qu: lo
hace remediable. Muy pronto veremos cémo nuestro amigo es-
taré admitiendo que tiene muchas, si no todas, las trazas del
alcohélico. Si su propio médico estéd dispuesto a decirle que es
alcohélico, tanto mejor. Aunque nuestro protegido no haya admni-
tido enteramente su condicién, de ordinario se vuelve muy
curioso por saber cémo logramos recuperarnos. Aguardemos a
que nos haga la pregunta, si se le ocurre. Si no lo hace, pro-
cedamos a relatarle el resto de nuestra historia. Digéamosle
exactamente lo que nos acontecié insistiéndole, sin ambages ni
rodeos, lo del aspecto espiritual. Si el hombre fuera agnéstico
o ateo, demos énfasis al hecho de que no tiene que estar de
acuerdo con muestra concepcién de Dios. El puede elegir cual-
quier concepto que desee, siempre que para €l tenga buen sentido.
Lo importante es que esté dispuesto a creer en un Poder Superior
y que wiva sujetdndose a principios espirituales.

Al hablar con una persona de tal ideologia, es mejor usar
el lenguaje corriente para describir los principios espirituales.
No sirve de nada hacer que surja cualquier prejuicio que nues-
tro amigo pueda temer contra cierta terminologia y conceptos
teolégicos, respecto a los cuales de antemano pudiera hallarse
confuso. No apoyemos esos fundamentos, no importa cudiles
gsean nuestras propias convicciones.

Nuestro candidato pudiera pertenecer a una religién deter-
minada. Tal vez su educacién religiosa y preparacién académica
gean superiores a las nuestras. En tal caso hara conjeturas
sobre cémo podemos agregar algo a lo que él ya sabe.

No obstante, se sentird curioso al saber por qué sus pro-
pias convicciones le han fallado y las nuestras parecen dar tan
buen resultado. El puede ser un ejemplo de que la fe por si
sola es insuficiente. Para que sea vital la fe debe ir acompafiada
del sacrificio propio y de la accién constructiva y desintere-
sada. Hagémosle ver que no estamos alli para ensefiarle reli-
gién y admitamos que probablemente él sepa més de ese asunto
que nosotros; pero hagamos fijar su atencién al hecho de que,
por arraigada que sea su fe y amplios sus conocimientos, no
pudo aplicarlos a su problema, pues de haber sido posible po-
nerlos en accién, no beberfa. Tal vez nuestro historial le ayude
a ver en qué punto estd dejando de aplicar y practicar los
propios principios que conoce tan bien. Nosotros no represen-
tamos ninguna secta o fe en particular. Tratamos unicamente
sobre principios generales comunes a casi todas las denominacio-
nes religiosas.

Pasemos luego a delinear el nrograma de accién. explicdn-
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dole la forma en que hicimos un inventario personal; como pro-
cedimos para enderezar nuestra vida y porqué estamos tratando
ahora de servirle de ayuda. Es importante hacerle notar que
nuestro anhelo de que acepte esta solucién juega un papel im-
portante en nuestra propia recuperacién; que entienda que en
realidad él nos estd ayudando a nosotros tanto o méas de lo que
le estamos ayudando a él. Aclarémosle bien que no estd bajo
ninguna obligacién para con nosotros y que sélo deseamos que
mas adelante, él a su vez, trate de ayudar a otros alcohdlicos
cuando salga de sus propias dificultades.

Le sugeriremos la importancia de colocar el bienestar de
otros por encima del suyo. Le aclararemos bien, que no le esta-
mos presionando y que no tiene que vernos nuevamente, si no
lo desea, No debemos ofendernos si el candidato quiere dar la
entrevista por terminada, pues él nos ha ayudado més que no-
sotros a él. Si nuestra charla ha sido razonable, reposada y
demuestra buena voluntad y comprensién humana, tal vez haya-
mos logrado una amistad. Acaso le hayamos mortificado algo
con el asunto del alecoholismo; pero esto redundari en su bien.
Mientras més abatida y desesperanzada se sienta la persona,
resultarda mucho mejor. Existen asi mayores posibilidades de
que siga nuestras sugerencias.

Puede ser que el candidato formule ciertos argumentos por
los cuales crea que no necesita acogerse al Programa. Si se
rebela al pensar en el arreglo dristico de su propia vida, en-
tonces sera necesario cambiar impresiones con otra persona. No
contradigamos sus puntos de vista sobre el particular, y expli-
quémosle que nosotros también tuvimos el mismo modo de pensar
y sentir, pero que dudamos mucho de que hubiéramos ganado
bastante terreno en nuestra renovacion, si no hubiéramos dado
ese paso. En nuestra primera visita hablémosle de Alcohélicos
Anénimos. Si se muestra interesado, prestémosle un ejemplar
de este libro.

A menos que nuestro amigo quiera proseguir hablando so-
bre si mismo, no malgastemos la entrevista. Le daremos la opor-
tunidad de que lo piense bien. Si nos quedamos maés tiempo
junto a él, dejemos que dé a la conversacion el giro que le plazca.
Algunas veces el candidato esti ansioso de poner manos a la
obra inmediatamente, y pudiéramos estar tentados a dejar que
lo haga. Esto a veces constituye una equivocacién. Si més
adelante se tropieza con dificultades, es posible que diga que
nosotros lo precipitamos. Alcanzaremos mayor éxito con los al-
cohdlicos si evitamos expresar cualquier inclinacién por redi-
mirlos o reformarlos. Nunca le hablemos a un alcohélico desde
ninguna altura moral o espiritual; simplemente abramos a su
vista nuestro pequefio conjunto de utensilios espirituales para
que él los analice. Le demostraremos cémo surtieron sus efectos
para con nosotros, ofreciéndole nuestra amistad y comprensién.
Digamosle que si quiere vonerse bien haremos cualquier cosa
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que esté a nuestro alcance por ayudario.

Si no estd interesado en la solucién que le brindamos, si
cree que vamos a servirle de apoyo para allanar sus dificul-
tades econémicas, o que vamos a convertirnos en enfermeros
para aliviar su desesperacién y quebranto fisico después de
sus borracheras, conviene que lo releguemos hasta que haya
cambiado de modo de pensar. Tal cosa puede sucederle cuando
su tormento se haga insoportable.

Por otra parte, si la persona estd sinceramente interesada
ir quiere que vayamos a verla nuevamente, le pediremos que
ea este libro mientras tanto. Después que lo haya leido, a ella
corresponde decidir si quiere seguir adelante. No debe ser acosa-
da ni impulsada por nosotros, ni por su esposa, ni por sus ami-
gos. Si es que ha de encontrar a Dios, el deseo de hallarlo
debe salir de su propio corazén.

En caso de que el individuo crea que puede realizar la obra
de algln otro modo, o si prefiere alguna otra via espiritual,
alentémosle a seguir el dictado de su propia conciencia. Nosotros
no tenemos ningin monopolio del concepto de Dios; Gnicamente
utilizamos un camino para llegar a El, por cuyo sendero no-
gotros hemoa podido encontrarlo. Le indicaremos que los alcohé-
licos somos afines en muchas cosas y que de una u otra manera
desearfamos ser siempre sus amigos. Dejemos el asunto ahi.

No nos desalentemos si nuestro candidato no responde
en seguida a nuestro reclamo. Pasemos a buscar otro alcohélico
y tratemos con é] nuevamente. Con toda seguridad de hallar a
alguno que esté bastante desesperado para aceptar con fervor
el mensaje que vamos a llevarle. Consideramos una pérdida de
tiempo estar acechando a un hombre que no puede o no quiere
colaborar con nosotros. Si dejamos a esa persona tranquila tal
vez se dé cuenta pronto de que no puede recuperarse por si sola.
Emplear mucho tiempo en estos casos, significa quitarle la opor-
tunidad a otro alcohélico de reconstruir su vida y ser feliz. Uno
de nuestros miembros fracasé totalmente en su labor acerca de
la primera media docena de candidatos. Frecuentemente nos dice
que de haber continuado trabajando con ellos, posiblemente hu-
biera privado a muchos otros que se han recuperado, gracias
a la oportunidad de tal logro.

Supongamos ahora que estamos efectuando nuestra segunda
visita a un sujeto determinado, y que él ha leido este libro y
nos dice que esté listo para iniciarse en los Doce Pasos del Pro-
grama de recuperacién. Puesto que nosotros ya hemos ensayado
esos Pasos, estamos en condiciones hébiles de darle valiosas
sugerencias précticas. Entonces le haremos saber que estamos
& su disposicién en’caso de que haya tomado la determinacion
de narrar su historial; pero no insistimos en el asunto. Si pre-
fiere consultar a otra persona, dejemos que lo haga.

Pudiera suceder que la persona se halle arruinada y sin
hogar, En tal caso, podemos tratar de ayudarle a conseguir un
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empleo o proveerle de alguna ayuda econémica. Pero no debe-
mos privar a nuestros familiares y acreedores del dinero que
legitimamente les corresponde. Tal vez decidamos hospedar a la
persona en nuestro hogar por algunos dias; pero debemos ser
muy prudentes y estar seguros de que serid bien aceptada por
nuestra familia. Ademéas, debemos asegurarnos de que no esté
tratando de burlarse de nosotros y de que lo tinico que quiera
sea aprovecharse de nuestro dinero, de nuestras amistades, y
de nuestro abrigo. Permitir eso sera perjudicarla; no le estare-
mos haciendo ningin favor; por el contrario, estaremos dando
margen para que no sea sincera, y contribuiremos a su des-
truccién, més bien que su recuperacién.

Uno no debe evadir tales responsabilidades, pero debe cer-
ciorarse de que estd procediendo correctamente si las asume.

Trabajar por el bien de otros constituye la base medular
de nuestra propia recuperacién. No basta con realizar una buena
obra de vez en cuando. Tenemos que actuar como el buen sa.
maritano, dia tras dia, si fuera necesario. Se requiere muchos
brios para este trabajo; significa la pérdida de las horas de
suefio, sacrificar las horas de diversiones y recreo; interrupcio-
nes en nuestros quehaceres y negocios; compartir nuestro dinero
y nuestro hogar, aconsejar a esposas y familiares atribula-
dos, y hacer innumerables visitas a las comisarias, sanatorios,
hospitales y dormitorios publicos. Nuestro teléfono podréd sonar
a cualquier hora del dia o de la noche; nuestras esposas muchas
veces se quejardn de que nos estamos despreocupando de ellas.
Pudiera ser que algin borracho haga trizas nuestros muebles
0 queme el colchén de la cama donde lo recostemos; es posible
que tengamos que forcejear con él si se trata de un hombre
exaltado. Otras veces ser4 necesario buscar a un médico para
que le prescriba algin calmante, y alguna que otra vez tendre-
mos necesidad de llamar a la policia o a la ambulancia.

Muy pocas veces permitimos a un aleohélico que viva en
nuestro hogar por un largo perfodo de tiempo. La experiencia
nos ha demostrado que no es conveniente para él ni para no-
sotros, pues a menudo trae consigo serias complicaciones en la
familia,

Por el hecho de que un alecohdlico no reaccione favorable-
mente, no hay razén alguna para que nos despreocupemos de
su familia. Debemos continuar hrin‘ééndoles nuestra amistad y
nuestro modo de vida. Si aceptan y practican los principios es-
pirituales, habria muchas probabilidades de que el jefe de la ta-
milia se recupere, y aun cuando prosiga bebiendo la familia
estard en mejores condiciones para sobrellevar la existencia.

El alcohélico que verdaderamente desea recuperarse, no
requiere que se le hagan muchas obras de caridad en el sen-
tido estricto de la palabra. Los que piden dinero y abrigo antes
de sobreponerse a la bebida, se hallan en una falsa linea de
partida. Sin embargo, hatemos todo lo que esti a nuestro alcan-
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ce por proporcionar estas cosas cuando el caso lo amerite. Esto
pudiera parecer una debilidad, pero no lo es.

No es lo que vamos a dar lo que estamos considerando, sino
cuéndo y cé6mo debemos darlo. Eso implica a veces la diferencia
entre el fracaso y el éxito. En el preciso momento en que co-
locamos nuestra labor sobre un plano caritativo, el aleohélico
empieza a contar con nuestra ayuda y no con la ayuda de Dios.
Nos pide que le proporcionemos tal o cual cosa, alegando que
no puede dominar su debilidad por el licor hasta que no haya
atendido sus necesidades materiales. Mentira. Muchos de no-
sotros recibimos muy crueles decepciones antes de darnos
cuenta de la gran verdad de que, empleados o desempleados,
con esposa o sin ella, no dejaremos de beber mientras estemos
dependiendo de otras personas en vez de depender de Dios, ¥y
sélo de El,

Sembremos la idea en la conciencia de cada individuo, de
que puede recuperarse a pesar de lo que digan los demés, y que
la tinica condicién esencial es que confie en Dios y en la sin-
ceridad de su propésito.

Pasemos ahora al problema doméstico. Pudieran mediar
distintas circunstancias, como el divorcio, separacion, o tan sélo
relaciones tirantes entre marido y mujer. Una vez que el al-
cohblico haya reajustado sus asuntos familiares y explicando
debidamente a todos los suyos los nuevos propésitos que le a-
lientan, debe proceder a poner estos principios en préactica
en el hogar, esto es, si tiene la suerte de tenerlo todavia. El
hecho de que la familia sea culpable de diversos trastornos ho-
garefios, no debe greocuparle. Debe concentrarse en su propia
actitud espiritual huyendo, como de la lepra, de los altercados
y de las discordias, absteniéndose de censurar y recriminar a
los que con &l conviven, por sus faltas y debilidades. En ciertos
casos esto es dificil de evitar; pero debemos hacerlo si espera-
mos obtener buenos resultados de nuestro programa de accién.
Perseverando con la debida actitud por varios meses, los efectos
provechosos en la familia del alcohélico serdn muy notables.
Hasta las personas de caracteres e ideologias mas incompatibles,
descubren que hay una base sobre la cual pueden entenderse.
Pero, después la familia ird reconociendo sus defectos y tratard
de corregirlos, cambiando impresiones sobre los mismos, den-
tro de un ambiente fraternal y constructivo.

Una vez que la familia vea de manera clara los resultados

provechosos, indiscutiblemente deseard continuar conviviendo
de esa manera. Las cosas irdn tomando su curso natural, siem-
pre que el alcohélico continiie demostrando que puede mante-
nerse sobrio y ser bondadoso y servicial, sin importarle lo que
otros digan o ejecuten. Desde luego, en ocasiones todos dejamos
de apegarnos estrictamente a esta regla. En esos casos debe-
mos tratar de hacer las paces y reparar cualquier dafio que
ocasionemos a algin familiar, si no queremos correr el riesgo



de sucumbir nuevamente a la bebida.

Si hubiera divorcio o separacién no debe tenerse prisa por
que los cényuges se reconcilien. El individuo debe asegurarse
bien de su recuperacién. La esposa debe tratar de comprender
su nueva forma de vida; y si van a reanudar sus pasadas re-
laciones deben hacerlo sobre bases mas firmes y sélidas, puesto
que la anterior unién fracasé. Esto significa que ambos deben
asumir una nueva actitud y presencia de 4nimo constructivo. A
veces resulta beneficioso que la pareja permanezca distanciada.
Es obvio que no puede seguirse una regla fija; sin embargo, lo
esencial es dejar que el alcohdlico contintie su programa dia
tras dfa. Cuando llegue la hora propicia para la reconciliacién
de los esposos, serd espontineo por ambas partes.

Que no diga ningun alcohélico que no puede recuperarse
sin que la familia vuelva a su lado. Esto no es asf. Por una
u otra razon, en muchos casos, la esposa nunca retornari. Re-
cuérdese a la persona que su recuperacién no depende de nadie,
sino de su relacién con Dios. Hemos visto recuperarse a infini-
dad de personas cuyos familiares nunca volvieron a convivir
con ellas; y también hemos visto a otras recaer cuando los fa-
miliares se les reunieron demasiado pronto.

Tanto nosotros como los nuevos compafieros debemos mar-
char cada dia por la,senda del progreso espiritual. El resultado
de los acontecimientos serd maravilloso; y cuando nos deten-
gamos para hacer un recuento de los dones recibidos, veremos
complacidos que las cosas que nos sucedieron desde que nos
pusimos al cuidado y la voluntad de Dios, han salido mucho mejor
de lo que esperdbamos. Sigamos los dictados de un Poder Su-
perior, y veremos c6mo comenzaremos a Vivir en un nuevo mun-
do prodigioso, a pesar de la naturaleza de las circunstancias
que nos rodean.

Al trabajar con un enfermo y su familia, debemos procurar
no inmiscuirnos en sus disputas. De hacerlo, podriamos destruir
la oportunidad de serles utiles. Insistamos, sin embargo, tanto
con la familia como con el candidato, en que se trata de una
persona que ha estado enferma y debe tratirsele como tal. Pro-
curemos advertirles que no conviene engendrar en el alcohélico
resentimientos o celos. Es bueno hacerles saber que sus defectos
de caricter no van a desaparecer de la noche & la mafiana. Ha-
gémosles ver que el individuo ha entrado en un perfodo de
desarrolln. Pidamosles que recuerden siempre el bendito don
de su sobriedad para que no se impacienten.

Si hemos tenido éxito en la solucién de nuestros problemas
domésticos, expliquemos a la familia de nuestro amigo ¢6mo lo
conseguimos. De esta manera podemos encauzarlo sin que le
demos la impresién de que lo estamos criticando. La historia
de ecémo actuamos para arreglar los asuntos entre nuestras es-
posas y nosotros conviene, por el contrario, que las hagamos
obieto de la mayor critica constructiva
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Partiendo de la base que estamos espiritualmente prepara-
dos podemos hacer infinidad de cosas que los alcohélicos que
beben estdn dispuestos a realizar. Dicen que no debemos fre-
cuentar sitios donde se sirva licor; que no debemos guardar
bebidas alcohélicas en nuestros hogares, que debemos alejarnos
de los amigos que empinan el codo; que no conviene que veamos
peliculas cinematograficas en las cuales aparezcan escenas de
borracheras; que no debemos ir a tabernas o cantinas; que
nuestros amigos deben esconder las botellas cuando llegamos a
sus casas a visitarles, y en pocas palabras, que no debemos pen-
sar en el licor ni debe nadie recorddrnoslo. Nuestra experiencia
demuestra que esto no es necesariamente asi.

Tenemos que afrontar esas situaciones a diario. El alcohé-
lico (}UB no pueda hacerles frente tiene todavia una mente al-
cohdlica; existe alguna falla en su estado espiritual. La proba-
bilidad que tiene de mantenerse sobrio seria internarse en los
remotos pdramos de Groenlandia, y alin alli algiin esquimal pu-
diera aparecérsele con una botella de whisky y echarlo todo a

rder, Consultemos sobre el particular a cualquier esposa que

aya enviado a su marido a lejanos parajes acogiéndose a la
teorfa de que allf escaparia del problema del alcohol y veremos
qué decepcionante es su historia.

Es nuestra creencia que cualquier régimen para combatir
el alecoholismo, que disponga que se proteja al enfermo alején-
dolo de la tentscién, estd llamado a fracasar.

Si el alcohélico trata de parapetarse de esta manera, podra
tener éxito por algiin tiempo; pero generalmente termina su
abstencién en una sibita explosién mayor que nunca. Nosotros
hemos tratado esos métodos. Las tentativas de hacer lo impo-
sible siempre han fracasado.

De manera que nuestra regla no es la de eludir los sitios
donde se bebe, si tenemos una razén legitima para concurrir
allf. Esto incluye tabernas, cantinas, cabarets, salones de baile,
recepciones, bodas y fiestas comunes. Para una persona que
haya tenido experiencia con un alcohélico, esto pudiera parecer
como estar tentando al diablo, pero no es asi.

Notardn que hemos hecho una importante salvedad. Con-
siguientemente, i)reguntémonos en cada ocasién: ; Tengo alguna
buena razén social, personal, profesional, o de negocios, para ir
a ese sitio? O y(Estoy tratando de congraciarme por algunas
horas con la atmdsfera enervante y sugestiva de esos recintos?
Si contestamos estas preguntas satistactoriamente, no hay por
qué tener ninguna preocupacién. Vayamos o no al peligro con-
viene que lo juzguemos mejor. Si vamos, asegurémonos de que
pisamos en terreno sélido y que nuestro motivo es enteramente
sano., No pensemos en lo que vamos a sacar de esos lugares,

sino en lo que podemos aportar en ellos. Més, si dudamos, es
preferible que nos detengamos y nos demos a trabajar con otro
aleohdlico
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i Por qué sentarnos con la cara de un martir en sitios donde
se estd bebiendo y ponernos a suspirar pensando en los buenos
dias festivos del ayer? Si la ocasién es alegre, procuremos
aumentar el jibilo de las que estdn presentes. Si se trata de
un asunto de negocios, atendidmoslo con entusiasmo. Si nos ha-
llamos con alguna persona que quiere que le acompafiemos a
cenar, aceptemos la invitacién por todos los conceptos. Hagé-
mosle saber que no tiene que alterar sus hébitos por nuestra
causa. En su debido sitio y oportunidad expliquemos a cada uno
de nuestros amigos por qué el alcohol es incompatible con no-
sotros. Si hacemos esto una y otra vez, muy pocas personas nos
invitardn a beber. Cuando bebiamos nos ibamos retirando de
* la vida poco a poco. Ahora estamos volviendo a integrarnos a la
vida social y no vamos a retirarnos nuevamente tan sélo porgque
nuestros amigos beban licor.

Nuestra misién ahora es estar en el lugar donde podamos
ser de ayuda méxima a otros alcohdlicos, de manera que nunca
titubeemos para decidir si debemos ir a un sitio donde se nos
solicite. No nos asustemos aunque sea preciso acudir al més
sérdido rincén del mundo para llevar nuestro mensaje. Manten-
gémonos en la linea de fuego de la vida con nuestro noble pro-
pésito y Dios siempre nos conservara sin dafio.

Muchos de nosotros tenemos licor en nuestros hogares. A
menudo lo necesitamos para aplacar los severos temblores de
algln nuevo candidato, después de una gran borrachera. A veces
lo conservamos para obsequiar a las amistades que no son al-
cohélicas y que gustan de amenizar sus charlas con alguna que
otra copa. Hay algunos de nosotros, sin embargo, que opinan
que no debemos servir licor a nadie. Se trata de un asunto que
nunca es objeto de discusién entre nosotros. Creemos que cada
familia, a la luz de las circunstancias que le rodean, es la que
debe decidir por si misma.

Evitemos por otra parte, el mostrar hostilidad hacia la be-
bida como una institucién. La experiencia demuestra que esa
actitud no beneficia a nadie. Los nuevos candidatos por lo ge-
neral creen que ese es el espiritu que veran reinar entre nosotros
Yy experimentan gran complacencia, cuando se dan cuenta de
que no somos tan puritanos. De conservar ese espiritu de in-
tolerancia, no cabe duda que con él, estariamos impidiendo la
entrada a millares de alcohélicos cuyas vidas pueden salvarse
en nuestra agrupacién, siempre que prescindamos de tal dis-
parate. Ni siquiera estariamos haciendo un bien a la causa de
los prohibicionistas si nos convirtiéramos en puritanos de esta
clase, pues de hecho ni uno de cada mil alcohélicos tolera que
una persona que la detesta, venga a hablarle de la bebida.

Abrigamos la esperanza de que un dia no lejano Alcohdli-
cos Anénimos ayudard al piiblico a tener una mejor compren-
sién de la gravedad del problema alcohdlico. Mas la obra a rea-
lizar serfa muy pequefia si asumiéramos una actitud de repudio
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y odio hacia la bebida. Los bebedores no la soportarian.

Después de todo, nuestros problemas fueron creados por
nosotros mismos. Las botellas fueron solamente sfmbolos. Ade-
- méAs, hemos dejado de pelear contra todo. Tenemos, que hacerlo
asf, Estamos en plan de ayudar sin contrariar a nadie,
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Capitulo VIII
A LAS ESPOSAS

En el caso del bebedor problema hay otras personas en-
vueltas en el asunto: la esposa que tiembla de miedo al pensar
en la préxima catéstrofe, la madre y el padre que ven cémo se
va destruyendo su hijo por el abuso de la bebida.

Existen muchas esposas, parientes y amigos de A.As. cuyos
problemas han quedado satisfactoriamente resueltos, atin cuando
otros no han encontrado una feliz solucién para los suyos. Quere-
mos que las esposas de los Alcohélicos Anénimos se dirijan a
las de otros hombres que beben exageradamente. Lo que ellas
van a relatarles tiene gran importancia para casi todas las per-
sonas unidas con un alcohélico, bien por parentesco, o por
amistad.

Como esposas de Alcohélicos Anénimos se deduce que com-
prendamos este asunto, acaso como muy pocas personas puedan
entenderlo. Nos parece justo analizar ciertas equivocaciones que
sufrimos, a fin de demostrar que no existe situacién tan dificil
ni desdicha tan grande a la cual no podamos sobreponernos.
Hemos peregrinado por un sendero sumamente escabroso, no
cabe la menor duda. Hemos tenido que vérnosla con la frustra-
cién, el orgullo lastimado, la auto compasién, la incomprensién
y el miedo. Hemos sido objeto de la conmiseracién y el agrio
resentimiento del esposo alcohdlico. Algunas de nosotras hemos
tenido que estar saltando de uno a otro rinecén, siempre con la
esperanza de que algln dfa nuestros seres queridos volvieran a
ser los hombres que antes fueron.

Nuestra fidelidad y el empefio que pusimos en que nuestros
esposos levantaran en alto la frente y fueran como otros hom-
bres, nos colocé en toda clase de dificiles situaciones y aprietos.
Hemos sido abnegadas hasta el sacrificio. Tuvimos que decir
infinidad de mentiras para resguardar de la murmuracién nues-
tro orgullo y la reputacién de nuestros maridos. Hemos orado,
hemos sido humildes y pacientes. jCudntas veces en medio de
nuestra desesperacién nos estiramos los cabellos tratando de ex-
tirpar el agudo dolor que corrofa nuestros pensamientos! Al-
gunas hemos tenido que abandonar nuestros hogares enmedio
de la tribulacién y el espanto.

Nuestros hogares fueron campos de batalla durante muchas
noches tormentnsas. A la mafiana siguiente. cuando vino la
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calma, besabamos a nuestros queridos esposos e hicimos las
‘paces. Muchos amigos nos aconsejaban y daban palmadas carifio-
sas a nuestros esposos, ddndoles 4nimo en su lucha contra la
bebida. Movidas de los mejores deseos los aconsejdbamos ma-
ternalmente, para verlos regresar a sus andanzas mientras se-
guiamos resignadas caminando por la senda de la amargura,
siempre asidas a una Ultima esperanza. De vez en cuando
nuestros hombres hacian solemnes juramentos de no volver a
beber y sélo nosotras les creiamos ingenuamente de todo cora-
z6n, para contemplarlos en breves dfas en medio de un nuevo
desastre. '

Pocas veces nos atreviamos invitar a nuestras amistades
a visitarnos, porque no sabiamos cuédndo ni c6mo se presentaria
el hombre de la casa. Pudiera decirse que viviamos en la desola-
cién y el abatimiento. Cuando alguna familia amiga nos invi-
taba a‘'su casa con motivo de alguna fiesta, nuestros esposos
eran siempre la nota discordante de la reunién, echando mano,
a escondidas, de cuanto vaso de licor hallaban a su alcance. Por
el contrario, cuando faltaba el licor, la autoconmiseracién los
convertia en aguafiestas. Su inconsolable aburrimiento mataba
la reinante alegria. x

Nunca hubo seguridad en nuestra economia hogarefia. El
trabajo siempre estuvo en riesgo inminente. Ni con un carro
blindado y una ametralladora hubiéramos podido conseguir que
el sobre del salario llegara a la casa, Las cuentas de banco se
mermaban como si sus cajas tuvieran agujeros.

A veces entraron en escena otras mujeres para acabar de
desgarrarnos el alma. ;Qué cruel ofr decir que comprendian a
nuestros esposos mejor que nosotras!

En ocasiones nuestros maridos se presentaban en el hogar
acompafiados de cobradores, furiosos taxistas, policias, amigos
andrajosos, y hasta con alguna dama. Si no nos mostradbamos
expresivas, decian que éramos muy poco hospitalarias con sus
amistades, tilddndonos de agua fiestas, regafionas y melindro-
sas. Al otro dia, cuando volvian en sf, les perdondbamos y tra-
tdbamos de olvidar.

Hicimos todo cuanto estuvo a nuestro alcance por preser-
var el carifio de nuestros hijos hacia sus padres. Muchas veces
les contdbamos mentiras piadosas para que imaginaran que su
papi se encontraba enfermo, algo que, dicho sea de paso, se
acercaba més a la verdad de lo que suponiamos. Entre tanto,
nuestros esposos regafiaban y castigaban a ‘los nifios, destro-
zaban muebles, rompian la loza, tiraban las puertas y daban con-
tra las teclas del piano. Tras ese infierno, a menudo se lanzaban
& la calle amenazidndonos con irse para siempre con la otra
mujer. En nuestra desesperacién llegamos hasta beber para em-
briagarnos y acabar asi con todas las borracheras. El asombroso
resultado fue que la idea parecié agradar a nuestros esposos.

Al llegar a este punto zlgunas optamos por separarnos de
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ellos y llevar los nifios a vivir con nuestros padres. Entonces
ios suegros nos criticaban agriamente por haber dejado a su
hijo. Por regla general, sin embargo, nunca le abandonamos. La
mayoria nos mantuvimos en el camino. Finalmente, cuando la
miseria tendié sus tentéculos sobre nuestros desdichados hogares,
buscamos un empleo para remediar la situacién econémica.

A medida que las borracheras del esposo se hacfan més
y més frecuentes, comenzamos a pedir consejos médicos, aterro-
rizadas y llorosas ante los sintomas fisicos y mentales alar-
mantes que presentaban, y el hondo remordimiento, la depre-
sién y sensacién de inferioridad que envolvia a nuestros seres
queridos. Como bestias atadas a un molino de ruedas, forcejea-
mos penosa y resignadamente, cayendo exhaustas tras cada
inutil esfuerzo por pisar tierra firme. Muchas llegamos a la
etapa final de esa carrera alcohdlica; permanencias en el cam-
po, reclusiones en sanatorios, hospitales y cérceles. En algunos
casos vino el delirium tremens, con sus quejidos lacerantes ¥
gritos ensordecedores; en otros, vino el desgaste de las células
nerviosas, que trajo consigo la demencia; y un brumoso dia,
anegadas en llanto, vimos a nuestro amadisimo esposo entrar,
como un bagazo humano por la infernal puerta del manicomio,
espantoso lugar de locos, tétrico recinto de las almas ausentes.
La muerte, con su funebre aleteo, estuvo muchas veces cerca
de él y de nosotras.

Dentro de tales circunstancias, es natural, que incurriéra-
mos en muchas equivocaciones. Algunas de éstas obedecieron
a la ignorancia en que nos halldbamos sobre el problema del
alcoholismo, a pesar de que tenfamos una vaga sensacién de
que batalldbamos con seres enfermos, De haber entendido, como
entendemos hoy la naturaleza de la enfermedad alcohélica, nos
hubiéramos comportado de muy distinta manera.

No podiamos imaginar que hombres que amaran a sus es-
posas y a sus hijos fueran tan incomprensivos, desconsiderados
y crueles, Suponiamos que no habia verdadero amor en los cora-
zones de estas criaturas. Sin embargo, cada vez que ddbamos
por segura su naturaleza cruel y su falta de carifio, queddbamos
sorprendidas al ver que otra vez nacfan en ellos resoluciones
de enmienda y nuevas demostraciones de afecto. Por algunos
dias volvian a ser los esposos amorosos que una vez fueron, sélo
para destruir, mas adelante, la nueva aureola de su carifio. Al
preguntarles por qué volvian a beber, respondian con alguna
excusa peregrina o con el silencio. Era algo verdaderamente des-
concertante y descorazonador, ;Cémo podiamos estar tan equi-
vocadas con los hombres que elegimos para esposos? Cuando
bebian eran seres extrafios, haciéndose a veces tan inaccesibles
que parecia que una enorme muralla los separaba de nosotras.

Aun cuando no quisieran a su familia ;Cémo podian estar
ellos tan ciegos respecto de si mismos?;Qué se habia hecho de
su sentido comin, suvoluntady susensatez? i Porqué nosedaban
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cuenta de que la bebida significaba su ruina? ;Por qué cuando
ge les sefialaban estos errores sobre los cudles estaban de acuer-
do, volvian a las mismas, emborrachdndose nuevamente?

Tales son las preguntas que cruzan por la mente de la
esposa del bebedor problema. Esperamos que en este libro en-
cuentren las respuestas. Tal vez su esposo haya estado vivi'ndo
en ese mundo ficticio del alcoholismo donde todo se terg  ersa
y exagera. Sin duda se dardn cuenta de que en realidad €l les
quiere con toda el alma. En casi todos los casos, como conse-
cuencia de la bebida, el alcohblico se muestra frio y desconsi-
derado. Ello se debe a su enfermedad. De ahi las cosas que
dice y hace. Hoy en dia la mayoria de nuestros hombres son
mejores esposos y padres;que muchos individuos no alcohdlicos.

No trate de culpar a su esposo alcohélico por lo que diga,
sea lo que sea. El no es sino una persona enferma y desde
luego, poco razonable. Tritelo en tanto pueda como si tuviera
pulmonia. Cuando la haga incomodar, recuerde que él estd muy
enfermo.

Hay una excepcién importante a lo que dejamos dicho. Nos
damos cuenta de que hay hombres que son sumamente intran-
sigentes y mal intencionados, que por méis grande que sea su
dosis de paciencia, por més grandes que sean sus buenas inten-
ciones y cuidados siempre quedarin inconformes y exigirdn
més y més. A un alcohdlico de esta naturaleza puede ocurrirsele,
en un momento dado, tirarle con el libro en la cara. No permita
que abuse de su bondad. Si tiene la seguridad de que esta con
un caso semejante, pudiera ser que le convenga abandonarlo,
no estaria bien que arruinara su vida y la de sus hijos, espe-
cialmente cuando tiene a su alcance el medio de dejar la bebida
si realmente quiere pagar su precio, pero no aprovecha la so-
lucién que se le ofrece.

El problema con que usted lucha cabe sin duda dentro de
una de las cuatro categorias siguientes:

la. Tal vez su esposo no sea més que un bebedor inmo-
derado. Acaso beba de manera consuetudinaria o tal vez tan
sblo en determinadas ocasiones, pero con exageracién. Tal vez
derroche mucho dinero en licor. Pudiera ser que la bebida lo
esté afectando de manera paulatina tanto mental como fisica-
mente, pero él no se da cuenta de ello. Su comportamiento a
veces pudiera  ser motivo de bochorno para usted y para sus
amistades. Sin embargo, él est4 seguro de que sabe hasta dénde
puede llegar en la bebida. Opina que el licor no le hace dafio
y que, ademéds, es una necesidad para el éxito de sus negocios.
Este mundo estd lleno de personas que piensan como él. Algu-
nos se moderan o dejan de beber de un todo y otros no. De los
que persisten en la bebida, un gran nimero se convierten en
verdaderos alcohdlicos con el transcurso del tiempo.

2a. Su esposo pudiera estar Jando pruebas de falta de con-
trol ya que no puede pasirsela sin empinar el codo alin en los



dias en que no quisiera beber. Con frecuencia se va de filo
cuando bebe, Admite que esto es asi, pero tiene la certeza de
que podré evitar que siga sucediendo. Con o sin su ayuda, ha
comenzado a ensayar distintos modos de moderarse o mantenerse
seco. Pudiera ser que ya esté comenzando a perder sus amis-
tades por la bebida.

Tal vez su negocio se esté perjudicando y tan indeseable
situacién le traiga preocupaciones, pues comienza a darse cuen-
ta de que no le es posible beber como otras personas. Algunas
veces tiene que beber al levantarse por las mafianas y durante
las primeras horas del dia para contrarrestar la nerviosidad.
A menudo siente repulsién y arrepentimiento después de fuertes
borracheras y le asegura que quiere dejar de beber. Pero luego
de soportar las consecuencias de la borrachera, cuando viene la
calma, comienza una vez més a hacer conjeturas sobre la forma
en que podrd beber moderadamente la préxima vez. Entende-
mos que esta persona estid en peligro. Estas son las caracteris-
ticas del verdadero alcohélico. Acaso todavia pueda atender su
negocio en forma més o menos aceptable. Sin embargo, éste es
uno de los individuos que, como decimos entre nosotros, “se
cree que quiere dejar de beber”.

3a. Este esposo ha llegado més alld que el esposo nimero
dos, Aunque una vez era como aquél, su condicién ha empeora-
do. Sus amigos lo han abandonado. Su hogar est4 naufragando,
pues ha llegado el momento en que no puede retener ningtn
empleo. Es posible que se haya hechd necesario llamar al mé-
dico o que se haya comenzado el penoso recorrido por hospi-
tales y sanatorios. Nuestro hombre admits que no puede beber
como otras personas, pero no se da cuenta del por qué. Se
aferra a la nocién de que todavia habrd de hallar la manera
de conseguirlo. Acaso haya llegado al punto en que esté deses-
perado por dejar de beber de una vez sin que pueda poner
manos & la obra. Usted debe alimentar muchas esperanzas si
estd haciendo frente a una situacién como @sta.

4a, Es posible que se encuentte eh el ¢aso de la mujer
que ha perdido totalmente la esperatiza &n la recuperacién del
esposc, ya que ha sido reclufdo en una y otta institucién sin
resultados favorables, Es uno de esos aleohélicos violentos o se
muestra definitivamente loco cuando se eMbotrracha. Usted cree
que su caso no tiene esperanza, pues hasta Ha vuelto a beber
en el preciso momento de salir del Hospital cPara regresar a su
casa. Tal vez su esposo esté sufriendo de delirium tremens y
los médicos muevan la cabeza recometidattdo que lo confine; tal
vez ya haya tenido que hacerlo, a pesar de sus mejores deseos
de retenerlo en el hogar. Este cuadro acaso no sea tan obscuro
como parece. Muchos de nuestros esposos llegaron a ese estado
y sin embargo, se han restablecido.

Volvamos hacia atrés, al esposoc nimero uno. Por extrafic
que parezca, lo cierto es que las més de las veces se hace muy
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dificil batallar con él. Le encanta beber. El alcohol aviva su
imaginacién. Las personas se muestran més francas y amisto-
sas con 6l mientras apuran algunas copas. Es posible que a
usted le agrade beber con él cuando toma moderadamente y que
hayan pasado juntos algunas noches gratas platicando y apu-
rando algunas copas al calor del hogar. También es posible que
a ambos les guste ir a fiestas que resultarian monétonas sin
el aliciente del licor. También nosotras hemos disfrutado de esas
noches buenas y sabemos todo cuanto puede ofrecer el alcohol
como lubricante social. Algunas, aunque no todas, creemos que
ofrece sus ventajas cuando se usa moderadamente.

El primer requisito para lograr el éxito con la persona al-
cohélica es evitar enfadarse. Mantenga siempre la serenidad.
Aunque su esposo se haga insoportable y sea preciso abando-
narlo temporalmente, debe alejarse, siempre que sea posible, sin
incomodarse y sin guardar resentimientos. La paciencia y el
buen estado de dnimo son indispensables,

Nuestra préxima recomendacién es que no ‘debe decirle a
su esposo lo que tiene que hacer sobre la bebida. Si se da a la
idea de que usted es una regafiona o una fastidiosa, serdn vanas
las probabilidades de hacer algo de provecho para él. Mas bien
usaré ese pretexto como una excusa para beber en mayor es-
cala. Esto pudiera traer como secuela, noches tristes y soli-
tarias para usted. Pudiera ser que se le ocurra buscar a alguien
que lo consuele y no siempre se tratard de otro hombre.

Tome la determinacién firme de que la bebida no habré
de destruir las relaciones con sus hijos y amigos. Los primeros
necesitan de su compafifa y cuidado y toda la familia necesita
de sus relaciones sociales. Es posible vivir una vida abundante
y util aunque su esposo continle entregado a la bebida. No
consagre su corazén y sus energias a la tarea de reformar al
esposo.’ A pesar de lo titdnico de sus esfuerzos puede que no
lo consiga.

Nos consta que estas indicaciones se hacen a veces dificiles
de seguir; pero se pueden evitar muchos dolores de cabeza si
logra usted observarlas, Tal vez su esposo se dé cuenta de su
conformidad y paciencia. Esto pudiera servir de base para una
platica amigable sobre el problema alcohélico. Deje que sea €l
quien inicie el tema y absténgase de criticarle durante la charla.
Por el contrario, trate de colocarse en su lugar y hagale com-
prender que sélo quiere ayudarle.

Cuando tenga lugar ese cambio de impresiones, cabe su-
gerirle que lea este libro o por lo menos el capitulo sobre alcoho-
lismo. Digale que ha estado muy preocupada, aunque acaso sin
ninguna necesidad, pues sin duda él conoce mejor la materia
va que todo bebedor debe estar al tanto de los riesgos que
corre al beber en exceso. Demuéstrele que tiene confianza en
que él posee fuerzas en reserva para suprimir el alcohol o mo-
derarse, Digale que no quiere ser para €l sino su colaboradora
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y que sobre todas las cosas anhela que é] cuide su salud. De
esta manera es posible que logre interesarlo en el problema del
alcoholismo.

Probablemente su esposo cuenta con algunos alcohélicos
entre sus amigos. Puede sugerirle la idea de que juntos hagan
algo en bien de tales personas. A los que beben les agrada ayu-
dar a otros bebedores y a su marido tal vez le parezca buena
la idea de hablar con alguno de ellos sobre el asunto.

Si esta clase de acercamiento no da en el blanco y no des-
pierta el interés anhelado en su esposo, lo mejor es dejar de
hablarle del tema; después de esa charla amistosa muchas veces
suele suceder que él mismo inicie de nuevo el tema posterior-
mente. Esto puede ser objeto de paciente espera, pero vale la
pena tener calma. Mientras tanto, puede tratar de ayudar a la
esposa de otro bebedor problema que se halle ens dificultades.
Si actia conforme a los principios aqui sugeridos, hay muchas
probabilidades de que su esposo se abstenga de beber o se
modere.

Supongamos, sin embargo, que su esposo caiga dentro de
la descripcién nimero dos. Los mismos principios que se apli-
can al esposo nimero uno deben ponerse en prictica; pero des-
pués de su proxima borrachera pregtintele si realmente le
gustaria renunciar a la bebida definitivamente. No le pida que
lo haga por usted ni por ninguna otra persona, sino por él y en
su propio bien. Sencillamente pregtntele si le agrada la idea.

Casi todas las probabilidades son de que él quiera dejar
de beber. Enséfiele este libro y-digale lo que ha averigvado con
respecto al alcoholismo. Expliquele que los que escribieron este
libro son ex-bebedores alcohélicos y que conocen de la materia
por experiencia propia. Cuéntele alguna de las interesantes his-
torias que ha leido. Si cree que se abochorna por tener que va-
lerse de un medio espiritual, que lea el capitulo III “Algo mas
sobre el alcoholismo”. Tal vez entonces se interese lo suficiente
para continuar esforzdndose por sobreponerse a la bebida.

Si se entusiasma por el asunto, su cooperacién servira de
mucho. Si se muestra indiferente o cree que no es un alcohé-
lico, sugerimos que no lo moleste. Evite forzarlo a que siga el
programa. La semilla ya ha quedado sembrada en su mente y
consta que centenares de hombres que se hallaban en su es-
tado lamentable se recuperaron de tal condicién. Pero no le
recuerde nada de eso inmediatamente después de haber estado
bebiendo porque puede enfadarse, Tarde o temprano habra de
sorprenderlo leyendo este libro otra vez. Espere hasta que las
sucesivas borracheras le convenzan de que debe actuar sin més
pérdida de tiempo. La hora de poner manos a la obra llegars,
no lo apremie. Mientras maés lo apresure, mas tardarid su re-
cuperacion.

Si su esposo encaja en la descripcién nimero tres, es tal
vez una muier afortunada. teniendo la certidumbre de que su
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esposo quiere dejar de beber. Puede ir a él con este libro con
tanta alegria como si hubiera dado con un filén de oro. Tal vez
é] no comparta su entusiasmo, pero es casi seguro de que lea el
libro y entre de lleno en el programa. Si no lo hiciera asi, no
se desanime, pues es posible que sea corta la espera. En este
caso tampoco la esposa debe apresurarlo. Deje que €él decida y
tome la determinacién por si mismo. Muéstrese carifiosa y ama-
ble después de cada borrachera. Héblele de su condicién o de
este libro solamente cuando él comente el asunto. En algunos
casos es mejor dejar que la entrega de este libro sea hecha por
una persona ajena, ya que ésta puede hacerle comprender con
més facilidad la urgencia de que se ponga €n accién, y capte
su confianza sin despertar ninguna clase de suspicacia o resen-
timiento. Si en todos los demés 6rdenes su €sposo es un hombre
normal, hay buenas razones para augurarle éxito a estas alturas.

Se podria suponer que los ‘hombres de la cuarta clasifica-
cién no tienen remedio, pero ello no es asi. Muchos Aleohdli-
cos Anénimos estuvieron en ese mismo estado. Todo el mundo
los daba por desahuciados. La derrota parecia inevitable y no
obstante la mayorfa de los hombres lograron recuperarse de
una manera espectacular y vigorosa.

Hay sus excepciones. Algunos-hombres se han deteriorado
tanto por el abuso del alcohol que han agotado ya todos sus
recursos de defensa. A veces se dan casos en que el alcoholismo
est4d complicado con otros desérdenes. Un buen médico o psi-
quiatra puede decir si estas complicaciones son serias. De cual-
quier modo, procure que su esposo lea este libro. La reaccién
pudiera ser entusiasta. Si el esposo ya ha sido confinado en
alguna institucién, pero puede convencer al médico y a usted
de que esté decidido, déle la oportunidad de que ensaye nuestro
método, a menos que el doctor opine que su condicién men-
tal es anormal y peligrosa. Hacemos esta recomendacién con
alguna confianza. Por varios afios hemos estado laborando en
pro de alcohélicos reclufdos en distintas instituciones. Durante
1939 dos hospitales del Estado de New Jersey dieron de alta
a 17 alecohélicos. Once de éstos no han tenido recafda de ninguna
fndole y ninguno de ellos ha retornado al hospital. | El poder de
Id).iop Iienetra muy dentro del corazén humano y rea iza pro-

igios

Pudiera ser que la situacién que confronte usted sea todo lo
contraria de la que dejamos delineada. Acaso tenga un esposo
que goza de criterio, pero que deba ser internado. Hay hombres
que no pueden o no quieren sobreponerse a la enfermedad al-
cohdlica y cuando éstos llegan a volverse peligrosos, creemos
que la obra de bien es confinarlos, aunque siempre debe con-
sultarse a un buen médico previamente. Las esposas y los hijos
de estos hombres sufren horriblemente al tener que dar este
paso que tanto habré de lastimar al ser querido. Mas alguna
vez hay que comenzar una nueva vida. Sabemos de mujeres
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que se han visto obligadas a adoptar esta penosa medida. Si las
esposas que se hallan en igual posicién se atienen a un modo
de vida espiritual, hardn su penalidad mucho mas llevadera y
les serd mas facil hacer frente a los problemas de la vida.

Por ser su esposo un bebedor, probablemente se preocupe
de lo que piensa la gente y le desagrade estar en contacto con
sus amistades. Se encerrari mis y mis en usted misma y se
imaginard que todas las personas comentan lo que sucede en
su hogar.

Rehuye tratar el asunto de la bebida atn al tratarlo con
sus propios parientes. No sabe qué explicacién dar a sus hijos.
Cuando su esposo se halla en estado de embriaguez, la convierte
en una prisionera asustadiza y reniega hasta de la invencién
del teléfono.

Entendemos que la mayor parte de ese desasosiego es inne-
cesario. Aunque no es preciso que comente el caso de su esposo
extensamente, con la mayor tranquilidad puede hablar del
asunto y permitir que sus amistades sepan la naturaleza de su
enfermedad, procurando en todo momento no abochornar o per-
judicar a su esposo con sus comentarios.

Una vez que haya explicado cuidadosamente a todas sus
amistades que se trata de un enfermo, habra creado una nueva
atmésfera, Las barreras que haya levantado entre usted y sus
amigos y amigas desaparecerédn con la comprensién y la sim-
patfa. Ya no habra de sentir soledad o ensimismamiento, ni vera
la necesidad de excusar a su esposo como si fuera un hombre
de carfcter débil o un malvado. El podré tener otras faltas,
pero no éstas. Su valor, buen estado de 4nimo y desaprensién,
traerd maravillosos resultados en su vida de relacién.

El mismo principio se aplica al tratar con sus hijos. A
menos que ellos estén realmente necesitados de proteccién de-
bido al proceder amenazante del padre, es mejor no inmiscuirse
en las rifias entre padres e hijos mientras aquél se halla ebrio.
Ponga todos sus empefios por conseguir un mutuo entendimiento
entre ellos. Asf se aminorar4 la terrible tensién que se apodera
del hogar de todo bebedor obstinado.

Con frecuencia se habri visto en la necesidad de decir al
patrén o jefe de su esposo y a sus amistades, que él se encuen-
tra enfermo cuando en realidad estd borracho. Evite contestar
preguntas de esta indole, en tanto pueda. Cada vez que sea po-
sible, deje que su esposo mismo se encargue de dar la expli-
cacién que le parezca mejor. El deseo de ayudarle no debe for-
zarla a mentir a la gente, especialmente cuando se trata de
personas que tienen derecho a que se les diga ddonde estd él y
qué le sucede. Cambie impresiones con su esposo sobre este
asunto cuando se encuentre sobrio y en buen estado de &nimo.
Pregintele qué debe hacer si volviera a presentérsele la misma
situacién, pero tenga cuidado de no mostrarse resentida, recor-
dAndole 1n aue sucedié la tltima vez aue estuvo en tal aprieto.
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Hay otro pensamiento que es motivo de desconcertante
temor. Puede ser que tenga miedo de que su esposo pierda el
empleo, y por anticipado esté pensando en la vergiienza que
le causara y los malos ratos que vendrén tanto para usted como
para sus hijos. Tal vez le toque pasar por esta amarga expe-
riencia si es que usted no ha pasado ya esa prueba una o més
veces, Si ocurriera otra vez, afronte la situacion de un modo
tranquilo, Tal vez constituya una bendicién y sirva para con-
vencer a su esposo de que debe dejar la bebida para siempre. Y
usted sabe que puede dejarla si realmente quiere hacerlo. Una
y otra vez esa aparente calamidad ha resultado una bendicién
para nosotras, pues ha sefialado la senda que conduce a Dios.

Anteriormente hemos repetido lo extraordinariamente bien
que se vive sobre un plano espiritual. Si Dios puede descifrar
el viejo misterio del alcoholismo, también puede resolver nues-
tros problemas del diario vivir. Muchas esposas nos hemos per-
catado de eso. Como tantas otras personas, nos veismos agobia-
das por el orgullo, la vanidad, el desconsuelo y todo lo que
arrastra al egocentrismo y en ocasiones a la infidelidad. A
medida que nuestros esposos fueron aplicando a su vida los
principios espirituales, nos fuimos dando cuenta exacta de la
conveniencia de aplicarlos también a nuestras vidas.

Al comienzo algunas de mnosotras crefamos que no necesi-
tdbamos de esa ayuda. Nos imagindbamos que éramos mujeres
més o menos buenas, capaces de ser todavia un poco mejor si
nuestros esposos suprimian la bebida; pero para nosotras era
una idea necia creer que para seguir siendo buenas fuera ne-
cesario la ayuda de Dios. Sin embargo, tratamos de poner en
préctica los principios eapirituales en todos nuestros actos, y a
medida que lo hemos venido haciendo notamos que se van resol-
viendo satisfactoriamente todos nuestros problemas. Es gran-
dioso ver c6mo se alejan las preocupaciones, el miedo y los
resentimientos mediante esta préactica sencilla. Les recomenda-
mos que traten de llevar el programa, pues nada ayudaré tanto
a su _esposo como el cambio radical de su actitud hacia él, que
con la ayuda de Dios podrian adoptar. Les aconsejamos, adem4s,
que se mantengan al lado de su esposo siempre que las circuns-
tancias lo permitan.

Al hallar una solucién para el problema agobiador de la
bebida, tanto su esposo como usted habridn de experimemwar
una gran alegria. Pero tenga presente que no todos los pro-
blemas se resolverdn en seguida. La semilla ha comenzado a
germinar, mas se halla tan solo en el comienzo de su desarrollo.
A pesar de la nueva dicha que ha encontrado, no dejarén de
haber sus altas y sus bajas. Muchos de los problemas que tenia
habrlén de estar presentes por algin tiempo. Eso £s lo més na-
tural.

La fe y la sinceridad de ambos cényuges, quedaran some-
tidas a prueba. Pasar nor ese crisol es varte de nuestra edu-
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" cacién. Desde luego que incurrird en equivocaciones, pero si
tiene empefio en vencer, nada la doblegard. Cuando logre so-
breponerse a todas esas debilidades, disfrutard de una vida
mejor,

Algunos de los escollos con que ha de luchar seran los re-
sentimientos. Algunas veces su esposo se mostrard poco
razonable y quiere censurarla. De un mindsculo punto en el
horizonte doméstico podran surgir grandes nubarrones y los
truenos ensordecedores de la disputa. Estas desavenencias con-
yugales son sumamente peligrosas, especialmente para su espo-
so. A menudo le tocarid ceder para evitarlas, ayudandole asi a
que é] mantenga su control. No olvide que el resentimiento es
una amenaza fatidica para el alcohdlico. No queremos decir con
ésto que tendré que estar de acuerdo con él cada vez que exista
cualquier sincera discrepancia de opinién, sino que debe tener
buen cuidado de no contradecirle en forma censuradora o ren-
COrosa.

Tanto usted como su esposo se dardn cuenta de que pue-
den resolver con mayor facilidad los problemas graves y serios
asf como los problemas triviales. La pr6xima vez que tenga una
acalorada discusién, sin importar el asunto que esté tratando
debe considerar un privilegio para cualquiera de los dos, sonreir
bondadosamente y decir: ‘“esto se estd poniendo serio. Siento
haberme incomodado. Hablaremos después del asunto”. Si su
esposo estd tratando de vivir sobre una base espiritual, é] tam-
bién hard todo cuanto esté a su alcance por evitar desavenen-
cias o discordias.

A su esposo le consta que le debe més que su sobriedad, El
no quiere fracasar. Sin embargo, no le exija mas de la cuenta.
La paciencia, la tolerancia, la comprensién y el carifio son las
palabras claves de su éxito. Destdquelas en su persona y ellas
revertirdn su esplendor sobre usted en el comportamiento de
su marido. VIVAMOS Y DEJEMOS VIVIR, he aqui la regla,
Si extrema el deseo de remediar sus propios defectos, habra
poca necesidad de criticarse uno a otro.

Las mujeres llevamos dentro de nosotras el retrato del
hombre ideal, del modelo de caballero que elegimos para espo-
so. Es la cosa més natural del mundo una vez que se haya
resuelto el problema de la bebida, creemos que ya nuestro es-
poso se ha puesto a la medida de nuestra idolatrada imagen.
Es probable de que eso no haya sucedido todavia, pues él sélo
estd comenzando su desarrollo. De manera que hay que tener
animo y paciencia.

Otra emocién que también puede generarse en usted es
el resentimiento, porque el amor y la lealtad no hubieran podido
curar a su esposo del mal del alcoholismo. No le agrada la idea
de que el contenido de un libro o la labor de otro alcohélico
cerca de su marido, haya podido lograr en pocas semanas el fin
que vino persiguiendo infructuosamente durante tantos afios.
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En tales momentos olvida que el alcoholismo es una enfermedad
sobre la que no cabe duda, de que nosotras no podfamos haber
ejercido ningin poder. Su esposo seré el primero en reconocer
que ‘fue su abnegacién y cuidado lo que le permitié llegar a
tener un despertar espiritual. Sin usted, desde cudndo él se hu-
biera hecho pedazos. Cuando acudan sentimientos rencorosos a
su corazon, trate de serenarse y cuente con sus mutuas ben-
diciones que ha recibido. Después de todo su familia estd unida,
el alcohol no sigue siendo un problema y usted y su esposo, en
armonia, estdn labrando un porvenir nunca sofiado.

Otra dificultad que se debe mencionar, es que a veces pu-
diera sentir celos por las atenciones que dispense su esposo a
otras personas, especialmente a los alcohédlicos. Ha estado huér-
fana de su compafifa por mucho tiempo, y sin embargo él ahora
dedica largas horas a ayudar a otros hombres y sus familiares.
Piensa que ¢l deberia pertenecerle por entero. El hecho es que
&l debe laborar por esa gente para poder conservar su propia
sobriedad. En algunas ocasiones estard tan interesado en el
asunto que realmente se despreocupard de usted. Su hogar se
llenaré de personas extrafias, Pudiera ser que simpatice con al-
guna de éstas, y sin embargo, tenga que verlo preocupado por
las dificultades y apuros de esos seres, €n VeZz de preocuparse
por usted. De nada valdré que le aclare el punto y le exija més
atenciones. Consideramos un verdadero error contrarrestar en-
tusiasmo en su trabajo con otros alcohéblicos. Debe cooperar
todo lo posible en tales esfuerzos. Sugerimos que enfoque algu-
nos de sus pensamientos hacia las esposas de sus nuevos com-
pafieros. Estas necesitan el consejo y el carifio de una mujer
que haya pasado por el viacrucis de usted.

Lo més é)robable es que haya tenido que vivir mucho tiempo
en la soledad y el abandono, pues la bebida generalmente afsla
a la esposa del alcohdlico. Consiguientemente, al igual que su
esposo, tal vez necesite algin nuevo interés en la vida, alguna
causa noble en que inspirar su existencia. Si coopera en vez de
refiir, hallard que su excesivo entusiasmo se normaliza. Ambos
despertarédn al reclamo de un nuevo sentido de responsabilidad
para con los demés. Ambos deben pensar en lo que pueden apor-
tar a la vida en vez de calcular lo que pueden arrebatarle. Inevi-
tablemente vivirdn con plenitud, y abandonaran de todo corazén
la vieja existencia que arrastraban, para disfrutar de una vida
mejor.

Acaso su esposo haya tenido un buen comienzo en la nueva
senda que se ha trazado; pero cuando las cosas van a las mil
maravillas, recae y llega a la casa borracho. Si realmente tiene
la conviccién de sobreponerse a la bebida, no tiene por qué
alarmarse, Aunque es preferible que no recaiga, como en efecto
no han fallado muchos Alcohélicos Anénimos, en algunos casos
ello no tiene nada de particular. Su esposo vera en seguida que
debe redoblar sus actividades espirituales si anhela sobrevivir.
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No debe llamarle la atencién sobre su defic.encia espiritual —él
se daré perfecta cuenta de ello—. Trate de al grarlo y pregintele
en qué forma puede todavia serle més til.

La minima sefial de miedo o intolerancia dv su parte puede
hacer que disminuyan las probabilidades de recupc-acién de su
marido. En un momento de debilidad él puede va'erse de su
antipatia hacia sus amigos de parranda como uno de esos des-
cabellados pretextos para beber.,

Nosotras nunca tratamos de manejar la vida de nuestros
esposos de manera que les impidamos la tentacién. Sin duda él
se disgutard por la més insignificante insinuacién que hagamos
para reglamentar su conducta, arreglando sus citas y encau-
zando sus asuntos de modo que no ponga en riesgo su sobriedad.
Procuremos que él se sienta libre de ir y venir a su antojo.

Esto es importante. Si se emborracha, no se sienta culpa-
ble. O Dios le elimina el problema de la bebida, o nadie. Lo
mejor es saberlo cuanto antes. Si no lo ha eliminado, con tal
conocimiento ambos pueden ir a lo fundamental. Para evitar
recaidas lo mejor es poner el problema en manos de Dios.

Nos damos cuenta de que hemos estado apuntando infini-
dad de instrucciones y sugerencias; y hasta tememos que haya-
mos podido pecar de catedraticas. Si fuera asf, lo sentimos en
el alma, pues a nosotras mismas no siempre nos agradan las
personas que se complacen en prodigar discursos. No obstante,
lo que le hemos relatado estd basado en gran medida sobre
nuestra experiencia dolorosa. La realidad es que tuvimos que
aprender estas cosas bajo el rigor de una vida sufrida, y es por
eso por lo que estamos tan ansiosas de que nos comprenda,
de modo que pueda evitar dificultades y complicaciones inne-
cesarias.

En fin, querida lectora, y especialmente a ustedes, espo-
sas de futuros Alecohdlicos Andénimos, para cerrar este capitulo,
bastarad con decirles: “;Hasta luego! ; Buena suerte; y que Dios
las bendiga!”
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Capitulo IX

¢Y... LA FAMILIA?

Las damas de nuestros hogares sugieren en el capitulo an-
terior determinadas actitudes que vale la pena que tome en
cuenta la esposa en su trato hogarefio con el marido que se
halla en proceso de recuperacién. Es posible que hayan dado
la impresién de que debe forrarse al esposo de algoddn y co-
locarlo luego sobre un pedestal. El reajuste feliz no significa
eso precisamente, Todos en la familia deben proceder de mutuo
acuerdo, a base de tolerancia, comprensién y carino. Que esto
se vuelva un proceso de condescendencia. Tal vez el alcohdlico,
la esposa, los hijos y los parientes politicos tengan sus ideas
personales respecto de actitudes familiares entre si. General-
mente, cada quien tiene interés en que se respeten sus gustos
v caprichos. Notamos que mientras méas exige un miembro de
la familia a que los otros accedan a sus pretensiones, més re-
sentido se muestra, y naturalmente, esto trae consigo discor-
dias’ly desdichas.

odo esto obedece a que cada persona quiere desempefar el
papel principal en la casa. Cada uno pretende ser el que ajuste
a su capricho el modo de vida del hogar, siendo de notar, ade-
més, que inconscientemente trata de ver lo que puede aprove-
char de la familia y no lo que puede aportar a ella.

Aminorar la tensién nerviosa es tan sélo el primer paso en
el restablecimiento de una condicién anormal. Hemos oido decir
a cierto médico, que luego de convivir con un aleohdlico es
casi seguro que la esposa e hijos se conviertan en seres neurdéti-
cos. Hasta cierto punto, toda la familia llega a ese estado. Es
de notar, cuando comienzan la nueva trayectoria, que no siem-
pre habra de estar el cielo despejado, que hallaran escollos en
el camino; y a su turno, cada miembro de familia ird sintiendo
los pies adoloridos y pugnara por seguir adelante. Habra desvios
v trechos peligrosos por los cuales pudiera internarse y perder
la verdadera senda.

Resumiremos algunos de los obstéculos con que ha de tro-
pezarse la familia, y para conseguir la forma en que pueden
éstos vencerse, trocandose en puntales de apoyo provechosos
para ustedes. La familia del alcohéblico suefia constantemente
en el retorno de la dicha y la seguridad. Recuerda los gratos
dias euando el padre era un hombre roméntico, considerado ¥
prédigo. Mide su vida de hoy comparandola con la existencid
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tranquila de afios idos; y al ver el marcado contraste, se siente
acongojada.

La confianza de la esposa y de los hijos en el padre va
aumentando cada dia. Piensan que los buenos tiempos muy
pronto volveran. A veces quieren que el padre los vuelva rea-
lidad notoria al instante. Imaginan que desde hace tiempo Dios
les ha debido conceder esa gracia para compensar las zozobras
¥ vicisitudes por las que han atravesado. Mas el jefe de la casa
ha pasado muchos afios echando a rodar por el suelo todo cuanto
habia edificado: la estructura de los negocios, el amor, la amis-
tad, la salud; cosas que ahora estin en ruinas, o dafiadas, le
tomaré al padre largo tiempo en despejar la confusién para re-
construirlas. Aunque las viejas estructuras eventualmente seran
reemplazadas por otras mejores, la edificacién de las nuevas
requerird afios de esfuerzo.

El padre sabe que tiene la culpa. Tal vez necesite tempora-
das de tenaces esfuerzos para la restauracién econémica; pero
no debe reprochérsele por el tiempo que requiera para tal logro.
Acaso nunca vuelva a acumular dinero en abundancia. Los fa-
miliares sensatos admitirin més el empefio que ponga en lo
que quiere ser, que en lo que trata de conseguir.

Una y otra vez la familia se vera conturbada por los re-
cuerdos del pasado, pues la carrera del bebedor en casi todos
los alcohélicos, se distingue por sus escapadas de locura y las
escenas humillantes, vergonzosas y trégicas. Su primer impulso
serd, por consiguiente, sepultar los “esqueletos” del ayer en un
cuarto obscuro, condendndolo para siempre con un buen cerrojo.
La familia puede darse a la idea de que su futura felicidad
s6lo podra cimentarla sobre el olvido de aquellos tragicos acon-
tecimientos. Creemos que ese punto de vista es muy egocén-
trico, pero se recomienda para no entrar en conflicto directo
con la nueva forma de vida.

Henry Ford hizo una vez una sabia observacién al respecto
y dijo que la experiencia es algo de supremo valor en la vida.
Ello es asi en cuanto a la familia del alcohdlico, siempre -y
cuando quiera hacer buen uso de las recomendaciones que de-
jamos atrds apuntadas. No cabe duda de que nos engrandece-
mos al disponernos a enfrentar y rectificar nuestros errores del
pasado, convirtiéndolos en valores del presente. De esta suerte
el pasado del alcohélico viene a ser el tesoro de la familia; y
con frecuencia, pudiéramos decir, que su Unica riqueza,

Al propio tiempo, el cuadro tormentoso del ayer pudiera
ser de infinito valor para otras familias que tengan ante si pro-
blemas méds o menos parecidos a los que tuvimos. Creemos que
los que se han recuperado, deben procurar llevar alivio a otros
seres que todavia no lo han tenido. Cada vez que se presente
la ocasién, cada miembro de la familia debe estar dispuesto
a sacar a la superficie los errores cometidos, sin importar la
gravedad de ellos, a fin de demostrar a los que sufren, la forma
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en que fuimos auxiliados. Esto es precisamente lo que hace que
nuestra vida resulte més llevadera. Apeguémonos al pensamiento
de que nuestro obscuro pasado, puesto en las manos de Dios,
es la posesién mdas valiosa que tenemos, ya que constituye la
llave de la vida y la felicidad para muchos otros seres. Con ella
podemos no sélo detener la miseria, el martirio y la muerte,
sino alejarlos de nuestros hogares.

Puede suceder que desenterremos ciertas malas acciones
que resulten ser una mancha. Por ejemplo, sabemos de situacio-
nes en que el alcohblico o la esposa cometi6 adulterio. En el
primer brote de esperanza espiritual, los cényuges se estrecha-
ron amorosamente y el adiltero fue perdonado. El milagro de
la ‘reconciliacién se cristalizé6. Luego, con motivo de cualquier
inesperada porfia, el agraviado, o la agraviada, sac6 a la super-
ficie aquel cruel episodio del pasado, revolviendo con rabia sus
cenizas. Algunos de nosotros hemos tenido estos cruelisimos
incidentes. Los cényuges se han visto obligados, en algunas oca-
siones, a separarse por alglin tiempo hasta que una nueva vic-
toria sobre el orgullo herido pudo imponerse. En la mayoria de
los casos, el alcohdlico supo sobreponerse a tal estado de cosas,
gin recafda; pero no siempre. De modo que si queremos que
tales sucesos del pasado sirvan en forma noble y iutil, lo mejor
es no’ discutirlos.

Las distintas familias que militan en Alcohdlicos Anénimos
guardan algunos “esqueletos” de esos, bien ocultos en el fondo
de 'sus batles. Pero todos conocemos, por desgracia,las intimi-
dades de‘los demés. En la vida ordinaria, tal circunstancia causa
tormentos indecibles; es de suponer que trae consigo, escanda-
losas murmuraciones y burlas, asf como la tendencia de tomar
ventaja en cualquier momento dado de las intimas confidencias.
Mas entre hosotros, sin embargo, es muy raro que eso suceda.
Cierto es que hablamos mucho sobre unos y otros; pero la con-
versacién casi invariablemente estéd inspirada en el afecto y la
tolerancia.

Otra regla que con mucho cuidado hemos seguido, es la de
no relatar las experiencias intimas de alguien a otras personas,
a menos que estemos seguros de que ella aprobard nuestro pro-
ceder. Siempre que podemos, preferimos atenernos a nuestro
propio historial. Un hombre puede criticarse o burlarse de si
mismo; y al hacerlo, puede causar buen efecto en otras per-
sonas; mas a veces produce una reaccién completamente con-
traria cuando se ve criticado y ridiculizado por otra persona.
Todos en la familia deben cuidar bien de estos asuntos, pues
nos consta que una observacién desatinada causa muchas veces
trastornos infernales. Recordemos que los alcohélicos somos per-
sonas sumamente sensibles y que a muchos nos toma largo
tiempo para ponernos en condiciones de sobreponernos a esa
flaqueza.

Entre nosotros, los alcohélicos, hay muchas personas entu-
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siastas, Algunos llegamos hasta los extremos. Al comienzo de
su recuperacion, el alcohélico por lo general, sigue una de estas
dos direcciones; o se lanza con frenético empefio a la obra de
cimentar su negocio, o se siente tan feliz en su nueva vida, que
no habla ni piensa sobre otra cosa. En cualquiera de estos dos
casos surgirdn problemas domésticos, alrededor de los cuales
hemos tenido una gran experiencia,

Entendemos que es peligroso que el alcohdlico se entregue
impetuosamente al reajuste de su problema econémico. La fa-
milia también serd objeto de reaccién, mostrandose jubilosa al
principio, creyendo que va a resolver en un santiamén sus difi-
cultades de dinero, para luego irse desanimando a medida que
piensa que el jefe del hogar la estd relegando. Acaso éste de-
muestre poco interés en sus hijos y desahogue su enojo cada
vez que se le recrimine por su comportamiento. En vez de enfa-
darse, es posible que se muestre indiferente o majadero, y no
alegre y afectuoso como a la familia le gustaria que se mani-
festara.

Tal vez la mujer se queje de poca consideracién. Tan pronto
comienzan a surgir esas quejas, empieza a crearse una barrera,
que seréd cada vez mas grande, ya que él no habri de cambiar
de actitud, pues est4 poniendo en juego todas sus energias para
ganar el tiempo perdido. Estd tratando de recobrar su fortuna
y reputacién; de manera que estima que estd procediendo y
desenvolviéndose bien.

Algunas veces la madre y los hijos no lo entienden asi. Por
haberlos relegado y maltratado en el pasado; creen que el padre
y sefior de la casa tiene una deuda contraida que debe pagar.
Pretenden que él dé una importancia exagerada al asunto. Es-
peran que les proporcione los buenos tiempos que solfan disfrutar
antes de que se diera del todo a la bebida, y que se muestre
arrepentido por lo mucho que les hizo sufrir. Pero el papi no
se entrega por completo a la familia y, en consecuencia, crece
el resentimiento. Por lo tanto se muestra menos comunicativo.
A veces se encoleriza por una pequefiez. La familia queda des-
concertada, y lo censura llaméndole duramente la atencién por
la forma en que estd descuidando su programa espiritual.

Todo esto puede evitarse, Tanto el padre como la familia
estdn equivocados, a pesar de que asista a cada una de las
partes cierta aparente justificacién. De poco vale ser tenaz,pues
con ello sélo se consigue empeorar la situacién. La familia debe
de comprender que aunque el padre haya mejorado notable-
mente, todavia se encuentra en estado convaleciente. Deben dar
gracias a Dios porque esté sobrio y forme parte del mundo otra
vez. Déjenlo que se complazca en su mejorfa. Recuerden que
la bebida le causé toda clase de dafios, mismos que tardardn
en repararse. Si todos se percatan bien de estas cosas, no darén
tanta importancia a sus arrebatos de célera, a su abatimiento
o apatfa; poco a poco éstos irdn desapareciendo con la toleran-

108



" cia, el amor y el adelanto espiritual.

El jefe de la casa debe reconocer que es el resporsable de
lo. que ha acontecido en su hogar. Apenas si podri arrezlar sus
cuentas en lo que le resta de vida. No obstante, debe ver el
peligro de concentrarse demasiado en el éxito econdmico. Si bien
es cierto que para algunos de nosotros la restauracién econsmi-
ca se estd realizando, no es menos veridico que nos hemo: dado
cuenta de que no podemos colocar el dinero en primer téimino.
Para nosotros, el bienestar material va.después, y nunca antes
del progreso espiritual.

Porque el hogar ha sufrido més deterioro que ninguna otra
cosa, es razonable que el hombre ponga gran empefio en restau-
rarlo lo mef'or que pueda. No es de esperar que vaya muy lejos
en tal sentido si deja de tratar con desprendimiento y ternura
a las personas que lo rodean bajo su propio techo. Sabemos que
existen esposas y familiares que con su proceder hacen dificil
la convivencia; pero el hombre que se estid recuperando de la
enfermedad alcohélica debe recordar que tiene mucha culpa de
que ellos actiien de esa manera.

A medida que el miembro de una familia resentida comien-
za a ver sus debilidades y admitirlas ante los otros, estd sen-
tando la base para una provechosa convivencia. Las conversa-
ciones familiares resultarin constructivas si pueden llevarse a
cabo en una atmoésfera de paz, es decir, sin argumentos caluro-
sos, justificaciones inutiles, compasién propia, o critica rencoro-
sa. Poco a poco la madre y los hijos se dardn cuenta de que
estaban exigiendo demasiado; y el padre reconoceri que, a su
vez, estaba aportando muy poco al hogar. Dar, en lugar de qui-
tar, pasard a ser en adelante el lema de la casa.

Supongamos, por otra parte, que en el comienzo el padre
es objeto de un despertar espiritual. De la noche a la mafiana
surge un hombre diferente, convertido en un devoto religioso
¥ que no puede enfocar su atencién a otra cosa. Tan pronto como
su sobriedad se considere como cosa natural, la familia puede
contemplar al nuevo papd con cierto recelo y mal humor. Pu-
diera ser que dfa y noche el padre se dé a platicar sobre asuntos
espirituales, y ?ue insista en que todos en la familia deben
buscar pronto el camino de Dios; o bien puede acontecer que
el. padre demuestre una fria indiferencia hacia ellos, y a cada
observacién que se le haga, diga que estd por sobre las mur-
muraciones mundanas. Hasta es posible que diga a la esposa,
que acaso haya sido una mujer religiosa toda la vida, que ella
no sabe nada de esas cosas, y que lo mejor que podria hacer,
es acogerse a su ‘“marca de fibrica” espiritual, si es que le queda
tiempo para salvarse,

Cuando un padre se porta de esta manera, la familia puede
reaccionar desfavorablemente y hasta sentirse celosa de un Dios
que les roba el afecto del ser querido. A pesar del consuelo y
gratitud que experimentan puruue no hehe mAs. acasn nn lea
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agrade la idea de que Dios realice el milagro de su sobriedad y
que ellos, en cambio, fracasan en tal empefio. Muchas veces ol-
vidan que su padre estaba fuera de toda ayuda humana. Acaso
no sepan por qué motivo su amor y devocién fallaron en el
anhelo de rehabilitarlo. Piensan que después de todo papi no
es un hombre tan espiritual y comentan que si él quiere en-
mendar sus pasados errores (para qué se preocupa tanto de
todo el mundo, menos de ellos mismos? ;Y qué diremos de su
teorfa de que Dios cuidard de ellos? ; Ah, casi comienzan a sos-
pechar que su padre estd turbado de la mente!

El no estéd tan desequilibrado como ellos creen. Muchos de
nosotros hemos experimentado la misma exaltacién. Hemos
sentido la embriaguez espiritual. Como el hambriento explora-
dor de minas, que un dia con el cinturén apretado sobre el lti-
mo bocado de comida, da por fin con el pico en la veta de
oro; por tanto nuestro jibilo al liberarnos de una vida de frus-
traciones no tiene limites. De la misma manera cree que él ha
descubierto algo més preciado que el oro. Acaso no se haya
fijado todavia en que apenas ha tocado un filén inagotable que
pagard dividendos Unicamente si sigue minédndolo por el resto
de su vida, y si persevera en dar el producto de su esfuerzo
a sus semejantes.

Si la familia coopera, el padre pronto se dard cuenta de
que estd haciendo una equivocada apreciacién de valores. Se
percatard de que su desarrollo espiritual es insuficiente, y que
para el hombre promedio como él, una vida espiritual que no
incluye las obligaciones para con la familia, no puede ser tan
perfecta como suponia. En el seno de una familia comprensiva
y afectuosa, esta clase de errores, proveniente de la infancia
espiritual del padre, muy pronto desaparecera.

Todo lo contrario puede suceder si la familia lo condena
o critica. El padre puede darse a creer que por afios la bebida
lo colocé del lado equivocado de todo argumento; pero ahora
no, ahora se ha colocado en otro terreno, se ha convertido en
una persona superior, con Dios a su lado. Si la familia persiste
en la censura, el resentimiento puede arraigarse més y més
en el padre; y en lugar de tratar a la familia como debiera,
pudiera irse reconcentrando cada vez més en si mismo y creer
que tiene justificacién espiritual para seguir asi.

Aunque la familia no esté totalmente de acuerdo con las
préicticas espirituales del padre, debe dejar que éste use su pro-
pio criterio. A pesar de que se comporte con cierto grado de
dejadez e irresponsabilidad para con irs suyos, conviene dejar
que trabaje todo cuanto quiera ayudando a otros alcohélicos.
Durante sus primeros dias de conv..escencia esto asegurari su
sobriedad, mas que ninguna otra cosa., Aun cuando algunas de
sus manifestaciones sean alarmantes o desagradables, creemos
nue este padre de familia pisa sobre terreno més firme que
tquel que coloca el éxito de su negocio o profesién, por encima
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de su desarrollo espiritual. El primero tiene menos probabili-
dades de volver a beber; y cualquier cosa es preferible a eso.

Aquellos de nosotros que hemos dedicado mucho tiempo al
mundo de la fantasia espiritual, eventualmente llegamos a vis-
lumbrarlo como un mundo infantil, Ese mundo del ensuefio ha
sido hoy reemplazado por un gran propésito sensato, acompafa-
do por el conocimiento interior, cada vez més creciente, del
poder de Dios en nuestras vidas. Hemos llegado a creer que El
quiere que conservemos nuestras cabezas levantadas junto a
El y que, no obstante, nuestros pies queden bien puestos en la
tierra. Ahi es donde est4n nuestros compafieros de viaje y donde
debe realizarse nuestro trabajo. Esas son realidades para no-
sotros. De manera que no hemos hallado nada opuesto entre
una poderosa experiencia espiritual y una vida 1til, sana y feliz,

Otra sugerencia adicional: tenga o no la familia conviccio-
nes espirituales harfa bien en examinar estos principios, en
virtud de los cuales el padre alcohélico estéd tratando de vivir.
Que a la familia dificilmente dejen de agradarle esos sencillos
preceptos, aunque el padre del hogar todavia esté fallando algo
en la préactica de los mismos. Nada ayudari tanto a estimular
a un ser que camina por la senda espiritual, como la esposa que
adopte un programa similar sano, y lo practique diariamente.

Habréa otros cambios profundos en los asuntos domésticos.
El licor incapacit6é al padre por tantos afios, que la madre pasé
a ser la directora del hogar. De la manera mas heroica se
hizo cargo de las responsabilidades consiguientes; las circuns-
tancias la forzaron & tratar a su esposo como a un enfermo o
a un hijo descarriado. Aun cuando él a veces queria reafirmarse
en su puesto, no podia, porque la bebida lo convertia en per-
sonaje desairado. De manera que la madre se veia obligada a
hacer todos los planes y dirigir la familia. Cuando se hallaba
sobrio, el padre generalmente lo aceptaba todo. De modo que
la madre, sin culpa alguna, fue acostumbrédndose a llevar el go-
bierno de la casa. Ahora que el padre vuelve otra vez a la vida
normal, a menudo tratard de reconquistar su puesto. Esto signi-
fica que pueden surgir discordias, a menos que la familia ob-
serve con tolerancia en uno y otro cuél es su tendencia al mande
del hogar y lleguen a un fraternal entendimiento,

La bebida aisla de la vida de relacién a la mayorfa de las
familias de los seres alcohélicos. El padre puede haberse des-
ligado por afios de sus actividades normales —clubs, deberes
civicos, deportes, etc.— Cuando reanude su interés en esas ini-
ciativas, pudieran surgir recelos., La famiiia puede creer que
tiene un poder sobre el papd y que su derecho de propiedad es
tan grande que no puede venir a cancelarlo nadie de afuera. En
vez de abrir nuevos caminos de actividad para él, la madre ¥
los hijos, tal vez exijan al padre que se quede en la casa y llene
el vacio que dejara en ella.

Desde el mismo comienzo la vareia debe hacerle frente al
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hecho de que cada uno tendré que ceder alguna que otra vez,
si la familia debe desempefiar un papel efectivo en la nueva
vida. El padre necesariamente habri de dedicar mucho tiempo
a otros alcohdlicos; pero esta actividad debe balancearla. Sin
duda harid nuevas amistades con personas que nada saben de
alcoholismo, y tendrd que dar adecuada atencién a sus en-
cuestas y averiguaciones. Los asuntos de la comunidad pudieran
ser también objeto de su atencién. Aun cuando la familia no
tenga filiaciones religiosas, él tal vez desea hacer esa clase de
contacto, y ser miembro de alguna secta determinada.

A los alcohélicos que se han mofado de’la: gente religiosa
les conviene hacer tales contactos. Al ser objeto de una expe-
riencia espiritual, el alcohélico hallard que tiene muchas cosas
en comin con dichas personas, aunque pudiera diferir en muchos
otros asuntos. Si no se enfrascan en discusiones sectarias harén
nuevos amigos y con toda seguridad hallardn nuevas sendas
de utilidad y provecho. El y su familia a su vez pueden llevar
un poco de luz a esas congregaciones, sirviendo de ejemplo con
su labor de A.A. a muchos sacerdotes, ministros y rabinos
que se dan a predicar en esta confusa humanidad. Decimos lo que
antecede a modo de sugerencia. En lo que concierne a nosotros,
no existe nada obligatorio. Como agrupacién sin caricter reli-
gioso, no es nuestra misién decir a otros lo que deben hacer.
Cada individuo debe consultar su propia conciencia.

Hemos estado hablando a los lectores de cosas serias, algu-
nas de ellas trigicas; hemos tratado sobre el alecohol en sus
peores aspectos. Pero no somos un grupo de rigurosos. Si los .
recién llegados a nuestras filas no vieran la amenidad y la
alegria que reina en nuestros salones, se resistirfan a seguir
con nosotros. Insistimos en el disfrute de la vida. No tratamos
de profundizarnos en consideraciones cinicas sobre los aconteci-
mientos mundiales, ni nos echamos sobre los hombros los graves
problemas de las naciones. Cuando vemos a un hombre sumido
en el pozo del alcoholismo, le damos la mano y le prestamos la
primera ayuda, poniendo a su alcance todo cuanto tenemos para
su recuperacién, Para su bien, repasamos nuestro pasado, y con
ello también aligeramos la carga de horrores que llevamos a
rastras. Pero nos veremos movidos en la tarea, si tratamos de
echarnos encima el enorme fardo de tribulaciones y dificultades
de los demaés,

De manera que creemos que el jibilo y la alegria son de
gran utilidad. Los curiosos que vienen a visitarnos quedan a
veces perplejos cuando ven cémo se desata la risa y la alegria
entre nosotros al comentar cualquier experiencia aparentemente
trdgica del pasado. Y ;por qué no hemos de reir? Nos hemos
recuperado, y también se nos ha dado el poder de ayudar a
ofrog: he aqui ln importante.

Todos sabemos que los que estdn quebrantados de salud, y
los que no gustan de jugar. no rien mucho. De manera que hay
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que dejar que cada familia juegue y se divierta junta, o se-
paradamente, tanto como Jo permitan las circunstancias. Esta.
mos seguros de que Dios quiere que nos sintamos felices, alegres
y libres. No podemos estar de acuerdo con los que creen que lg
vida es un ‘“valle de ldgrimas”, aunque entendemos que una
vez lo fue para todos nosotros. Ahora resulta evidente que labra-
mos nuestra propia miseria. Dios no fue quien lo dispuso. Evi-
temos, pues, elaborar deliberadamente nuevas desdichas.

Por otro lado, si nos esperan nuevas vicisitudes, las acep-
taremos para capitalizarlas, acogiéndolas como una oportunidad
para-aceptar al Todopoderoso. :

Ahora pasemos al aspecto de la salud: unos 6rganos tan
horriblemente quemados por el alcohol, no pueden renovarse de
la noche a la mafana, ni con sélo pestafiear, puede desaparecer
el pensamiento torcido y el abatimiento. Tenemos la certeza de
que un modo de vida espiritual es el remedio de mayor potencia
restauradora. Los que nos hemos recuperado de la bebida con-
suetudinaria somos milagros de salud mental. Pero también
hemos visto transformaciones notables en nuestros cuerpos. Di-
ficilmente existe alguien en nuestra sociedad, que muestre las
huellas de su vida disipada.

Esto no implica que hagamos caso omiso de las medidas
humanas para la preservacién de la salud. Dios ha dado al mundo
excelentes médicos, psicélogos y especialistas de varias ramas.
No titubeamos en consultar los problemas de nuestra salud con
esas personas. Hay muchas de ellas que dedican todo su tiempo
a la misién de ver que sus semejantes disfruten de cuerpos y
mentes sanas. Tratemos de recordar que, aunque Dios ha opera-
do milagros en nosotros, no debemos nunca empequeiiecer o
menospreciar la sabiduria del médico o psiquiatra. Sus servicios,
a veces son indispensables en el tratamiento de algin nuevo
amigo y en su atencién subsiguiente.

Uno de los muchos médicos que tuvo oportunidad de leer
el manuscrito de este libro, nos dijo que los dulces eran a veces
de ayuda para nosotros, dependiendo desde luego del consejo del
médico. El cree que todos los alcohdlicos deben tener siempre
chocolates disponibles por la energia que proporcionan en mo-
mentos de fatiga. Agregé que ocasionalmente durante la noche,
experimentamos una vaga ansiedad que puede satisfacerse con
dulces. Muchos de nosotros hemos notado la tendencia a comer
dulces v hemos hallado esta préctica satisfactoria.

Algunas palabras sobre relaciones sexuales. El alcohol es
un estimulante sexual tan fuerte, que algunos hombres han abu-
sado de tal estimulo. Hay matrimonios que han quedado, asom-
brados al ver que, cuando se elimina la bebida, el hombre tiende
a la impotencia. A menos que comprenda la razén de la causa,
eso puede ocasionar un trastorno emocional. Algunos de nosotros
tuvimos tal experiencia, sélo para sentirnos después muy rego-
cijados, va que a los pocos meses ncs vimos en mejor aptitud
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para la relacién intima conyugal. No deberia tenerse prisa en
consultar a un médico, o psicélogo, si la condicién persiste, pues
no sabemos de ningln caso en que tal dificultad se prolongara
demasiado.

Al alcohédlico puede hacérsele dificil reanudar sus relacio-
nes paternales con los hijos. Sus mentes jévenes quedaron mal
impresionadas al vernos bajo el influjo de la bebida. Sin decirlo
pueden odiarnos cordialmente por lo que les hicimos sufrir y
por el trato que dimos a sus madres. Los muchachos, a veces
se ven dominados por una terquedad y un cinismo patético.
Parece como que no pudieran perdonar y clvidar. Su actitud pu-
diera persistir durante meses y meses, atin después que la madre
haga aceptado la nueva vida y el diferente modo de pensar del
padre,

A su debido tiempo se convenceridn de que su papé es un
nuevo hombre y a su manera so lo demostrarén. Cuando esto
acontezca, puede invitarseles a que se unan a la meditacién de
la mafiana y a participar luego en las discusiones del dfa, pero
sin rencores ni suspicacias. De ahf en adelante, el progreso sera
régido. Con frecuencia esas reuniones traen resultados esplén-
didos.

Proceda o no la familia sobre una base espiritual, el alcohé-
lico debe actuar sobre esa base si se quiere recuperar. Los otros
miembros de la familia deben convencerse de su nuevo estado,
sin que les quede la menor duda. Ver, es creer, para la ma-
yorfa de las familias que han convivido por muchos afios con
un alcohélico.

He aquf un caso que encaja muy bien: uno de nuestros
amigos era un gran fumador y bebedor de café. No cabe duda
de que usaba ambas cosas en exceso, Dindose cuenta de ello,
su esposa quiso hacerle un bien insistiendo en que dejara de
fumar y de beber café, amonestdndolo continuamente sobre el
asunto. El admitié que estaba usando excesivamente ambas co-
sas; pero confes6 que francamente no estaba en aptitud para
eliminarlas. La esposa es una de esas personas que realmente
creen que hay algo pecaminoso en estas préicticas inttiles; de
manera que siguié regafidndolo hasta que su intolerancia pro-
vocé en el esposo un arrebato de célera, vy se emborraché.

Desde luego, nuestro amigo actué mal —completamente
mal—. Con gran pena hubo de admitirlo, viéndose precisado a
reforzar su espiritualidad. Es hoy uno de los miembros mas
diligentes de Alcohélicos Anénimos; pero fuma y toma café. Ni
su esposa, ni nadie, se inmiscuyen en sus actos y juicios. Ella
reconoce que estuvo equivocada al provocar una rifia acalorada
sobre un asunto de esta naturaleza, precisamente cuando su
esposo estaba curéndose de otros padecimientos més serios.

Tenemos tres breves axiomas que vienen a propésito: “LO
PRIMERO, PRIMERO”, “VIVE Y DEJA VIVIR” y “POCO A
POCO SE VA LEJOS”.
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Capitule X
AL JEFE DE EMPLEADOS

Uno de nuestros amigos, cuya aterradora historia leerén,
ha dedicado la mayor parte de su vida al mundo de los grandes
negocios. Ha tenido que colocar y despedir a centenares de hom-
bres, y conoce al trabajador alecohélico, desde el punto de vista
como persona que tiene bajo sus érdenes. Sus comentarios deben
ser de excepcional provecho para los hombres que son jefes de
empleados en diversos negocios y en todas partes.

Dejemos que él nos hable:

“Una vez era yo sub-gerente de una divisién corporativa y
tenia bajc mis 6rdenes 66 empleados. Cierto dia vino mi secre-
taria avisarme que el Sr. X insistia en hablar conmigo. Le pedi
que le dijera que no estaba interesado en verle, pues ya le habia
advertido varias veces a este individuo que le daba la ultima
oportunidad para enmendarse. Poco después me llam$ dos veces
consecutivas desde Hartford, en momentos e€n que se hallaba
tan borracho que apenas podia articular una palabra. Le dije
que habiamos terminado con €l de una vez y para siempre.

“Mi secretaria volvié para decirme que nc era precisamente
el Sr. X quien aguardaba en el teléfono, si no su hermano, y
que solo queria darme un recado. Todavia cref que trataba de
pedir clemencia, cuando salieron estas patéticas palabras por
el auricular: “Lo dnico que quiero decir, Sr., es que Pablo se
lanzé por la ventana del Hotel Hartford el sibado pasado”.

“En otra ocasién, mientras que abria una carta que hallé
sobre el escritorio, rodé un recorte de periédico al suelo. Con-
tenia la noticia de muerte de uno de los mejores vendedores
que habfa trabajado bajo mis 6rdenes. Después de 2 semanas
de borracheras, habia terminado sus dias poniendo sus pies en
el gatillo de una escopeta cargada, luego de haber colocado el
cafién de la misma, dentro de su boca. Podran féicilmente ima-
ginar cual fue en esos momentos mi estado de animo, si tienen
en cuenta que yo lo habia despedido seis semanas antes por
borracho”. y

Pasemos ahora a otra desgarradora experiencia. La voz
de una mujer atribulada se percibia levemente, pues hablaba
por teléfono a larga distancia, desde Virginia. Queria saber si
la péliza de seguro de su esposo estaba todavia en vigor, pues
hacia cuatro dias que él se habia echado al cuello un lazo para
ahorcarse en la regadera del bafio. Yo le habia tenido que des-
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pedir por la bebida, a pesar de que era un empleado alerta,
brillante, y uno de los mejores organizadores que conocia.

He aqui tres hombres excepcionales que perdié el mundo
porque yo carecia del adecuado conocimiento sobre el aleoholis-
mo. | Y qué ironfa, pensar que yo también, con el tiempo, habria
de convertirme en un alcohélico! A no ser por la oportuna in-
tervencion de un ser comprensivo, yo hubiera seguido el mismo
derrotero del suicidio. Mi cafda costé a la empresa comercial en
que trabajaba muchos miles de délares, pues se requeria bas-
tante dinero para adiestrar a un hombre en un puesto ejecutivo,
Esta clase de experiencias se acumulan hasta nunca acabar.
Creemos que el manejo de una empresa se ve de golpe acometida
por una situacién critica como ésta; pero que, afortunadamente,
puede remediarse con un buen entendimiento del problema.

Actualmente casi todos los jefes de personal, sienten una
gran responsabilidad por el bienestar de sus ayudantes y tratan
de practicarla. Que no lo hayan hecho siempre asf con el traba-
jador alcohélico, puede facilmente comprenderse. Para ellos el
alcohdlico, por lo general ha sido un grandisimo tonto. Debido
a la habilidad especial de tal empleado, o al apego personal del
jefe hacia él, algunas veces lo han retenido més alld de un
periodo razonable. Algunos le han buscado toda clase de re-
medios posibles. En muy pocos casos han dejado de ser hasta
cierto extremo pacientes y tolerantes. Muchos de nosotros, los
que abusamos de la bondad de nuestros mejores jefes de tra-
bajo, dificilmente podriamos quejarnos de su condescendencia.

Daremos un ejemplo tipico de lo que hemos dicho: Un ofi-
cial de una de las instituciones bancarias més grandes de
América, supo que yo habfa dejado de beber. Cierto dia me hablé
sobre uno de los empleados ejecutivos del banco que por su
descripcién era sin duda un alcohélico. Me parecié que era una
buena oportunidad de ser 1til, de manera que estuve dos horas
hablando, de acuerdo con mi mejor saber y entender, sobre la
enfermedad del alcoholismo y describiendo sus sintomas y con-
secuencias. El comentario de mi amigo fue el siguiente: “Muy
interesante; pero estoy seguro de que este hombre ya dejé la
bebida. El acaba de regresar después de disfrutar de unas va-
caciones de tres meses. Luce muy bien y para remachar el
asunto, la junta de directores le hizo saber que ésta era su
dltima oportunidad”.

Mi dnica respuesta fue, que si el hombre segufa su manera
de ser habitual, darfa una embestida méas tremenda que nunca.
Juzgué que eso era inevitable y me pregunté si el banco no
estaria cometiendo una injusticia con ese individuo; ; porqué no
ponerlo en contacto con alguna persona de nuestra agrupacién?
Tal vez asf se le darfa al hombre una oportunidad mucho mejor.
Indiqué a mi amigo que yo habia estado tres afios sin beber una
gota de licor, a pesar de haber tenido que vérmelas con difi-
cultades por ingerir lo que nueve o diez hombres necesitan para
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emborracharse. ;Por qué no darle a su compafiero, por lo menos
la oportunidad de que escuchara mi historia? “Oh no, no —dijo
mi amigo— este muchacho o deja la bebida o se queda sin
;!mgleo. Si tiene la fuerza de voluntad y el temple suyo, triun-
ara”.

Mi disgusto fue tal que estuve a punto de poner la mano en
alto y gritar para amonestarlo, toda vez que veia que no habia
logrado que mi amigo comprendiera el asunto. El sencillamente
no podia creer que su compafiero ejecutivo padecia de una seria
enfermedad, y no quedaba més remedio que esperar los acon-
tecimientos. '

En efecto, lo que sucedié, fue que el hombre tuvo una re-
caida y lo despidieron. Después fuimos a verle. Sin gran difi-
cultad acepté los principios y procedimientos que han servido
para ayudarnos. Para mi este incidente ilustra la falta de co-
nocimiento de la naturaleza de la enfermedad que aflige al
alcohdlico y de lo que pudieran hacer los que lo emplean para
la salvacién de la persona afectada de esta enfermedad.

Si el jefe que tiene a alguno de estos individuos bajo sus
6rdenes quiere realmente ayudarlo, seria bueno que no compare
su manera de beber con la de él. No importa que se trate de
un bebedor fuerte, o moderado, sin duda habra de tener opinio-
nes personalisimas muy arraigadas y tal vez muchos prejuicios.
Aquellos que beben con moderacién a menudo sienten més re-
pulsién por un alcohélico que aquellos que son abstemios. Por
beber de vez en cuando y conocer sus propias reacciones, es
posible hallar jefes que estén seguros de saber muchas cosas
que, en lo que respecta al alcohdlico, no siempre se aplican.
Como bebedores moderados, ellos pueden beber una copa o de-
jarla. Cuando les parece, pueden controlar su bebida. En cual-
quier noche que les venga en gana pueden darse una pequefia
borrachera, levantarse al otro dia, sacudirse la cabeza, y mar-
char tranquilamente a atender su negocio. Para ellos la bebida
no representa ninguna clase de problema real, ni pueden ver
por qué haya de ofrecerlo a ningin otro individuo, a menos que
se trate de un hembre sin sesos o de un tonto.

Al vérselas con un alcohélico, el jefe puede sentir disgusto
natural al preguntarse, ;Cémo es posible que haya una per-
sona tan débil, tan tonta e irresponsable? Adn con conocimiento
del problema hay quienes experimentan cierto desagrado.

Resulta verdaderamente interesante tender la vista alrede-
dor del empleado alcohélico que trabaja en una organizacién.
Por lo general es un ser inteligente, brillante, imaginativo y
grato. Cuando estd sobrio trabaja hasta més no poder y tiene
de suyo un gusto extraordinario por el fiel cumplimiento de su
cometido. ;No es cierto que con esas cualidades, si este hom-
bre no bebiera, valdria la pena retenerlo en su trabajo? ; Merece
que le. salvemos? Si su determinacién es afirmativa, ya sea por
razén humanitaria, por conveniencia del negocio, o por ambas

118



razlones, las siguientes sugerencias habridn de resultar muy
utiles, .
En primer lugar conviene despojarse de la creencia de que
estd tratando tan solo con un problema de habito, terquedad,
o falta de voluntad. Si esto se le hiciera dificil, valdria la pena
releer los capitulos II y III en los cuales consideramos amplia-
mente la enfermedad alcohélica. Sin duda, como hombres de
negocios, habrin de estar interesados en conocer las necesida-
des, antes de entrar en la consideracién del resultado. Si dan
por asentado que el empleado estd enfermo, ; Podrian perdonar
lo que ha hecho en el pasado? ;Podrian echar al olvido todas
las cosas absurdas que realizé y convenir en que ha sido victi-
ma de pensamientos torcidos, causados directamente por la
accién del alcohol en su cerebro?

Bien recuerdo el sobresalto de que fui objeto cuando un
médico prominente de Chicago, me hablé de ciertos casos en que
la presién del liquido cefalorraquideo habia llegado a quebrar el
cerebro de un individuo. ;{No es de asombrarse que un alcohs-
lico sea extrafiamente tan irracional? ;Quién no habria de serlo
con un cerebro tan calenturiento? A los bebedores normales no
les afecta la bebida en esa forma, ni pueden ellos comprender las
aberraciones del alcohélico.

Su empleado probablemente ha estado tratando de ocultar
ciertos enredos, tal vez algunos que son para él bastante com-
plicados y mortificantes. No acertarin a explicar, cémo una
persona aparentemente tan capacitada, puede verse en tales
aprietos. Mas tales aprietos, sin importar cuén -escandalosos
sean,generalmente pueden atribuirse a la accién normal del licor
.en la mente del alcohdlico. Al beber, o al salir de una borra-
chera, algunas veces el bebedor alcohélico, que es modelo de
caballerosidad, cuahdo se halla en estado normal, hari cosas
verdaderamente increfbles. Después, al reaccionar y recapacitar
su arrepentimiento serd terrible, Casi siempre esas actuaciones
grotescas y ridiculas no acusan nada més que condiciones tran-
sitorias.

Con esto no queremos decir que todos los alcohélicos sean
personas honestas y caballerosas cuando no beben. Desde luego
que hay ciertas personas alcohélicas que abusan de la bondad
del jefe. Al darse cuenta de que estdn tratando de comprender-
los y ayudarlos tratan de tomar ventaja de su noble disposi-
cién. Si estén en la certeza de que su empleado no quiere dejar
de beber, muy bien pueden despedirle, y cuanto antes mejor.
No le estaran haciendo ningtn favor reteniéndolo en su puesto,
vy la cesantia pudiera resultarle una bendicién. Tal vez sea la
sacudida que necesite. Sé que en el caso especifico del que escribe
estas lineas, nada de lo que hubiera podido hacer la empresa
por mi, me hubiera alejado de la bebida; pues mientras pudiera
retener mi puesto, no habria de darme cuenta exacta de lo
serio que era mi condicién. Si me hubieran despedido, y luego
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me hubiera ncupado de ver que se me brindaba la solucién con-
tenida en este libro, hubiera podido regresar con ellos seis meses
después, hecho un hombre util.

Sin embargo hay muchos individuos que quieren dejar de
beber, y a estos si pueden Uds. convencerlos mejor. El conoci-
miento del trato que corresponde en tales casos pagara muy
buenos dividendos,

Acaso tengan en mente un empleado de este tipo. El quiere
mantenerse abstemio y ustedes quieren ayudarle aunque sea
tan solo en bien de la empresa. Se dan cuenta de que estd men-
tal y fisicamente enfermo y estén dispuestos a hacer caso omiso
de su comportamiento en el pasado. Supongamos que sé acercan
a é] mas o menos en esta forma:

Diganle que estdn enterados de su aficién a la bebida y
que se hace necesario que pare su hébito. Pueden explicarle que
conocen su capacidad y habilidad, y que les gustaria retenerlo
en su empleo; pero de persistir bebiendo no podrian hacerlo. Una
firme actitud en cuanto a este punto nos ha ayudado a muchos
a ponernos en plan de accion.

Luego pueden asegurarle que no es su intencion predicarle
para moralizarlo o condenarlo; que si antes lo hicieron asi, fue
porque no tenia la debida comprensién del asunto. Si les parece
bien, diganle que no guardan ningun sentimiento hostil hacia
él. Al llegar a este punto, convendria que le explicaran su con-
cepcion del alcoholismo como enfermedad. Diganle que creen que
é] esta padeciendo de un grave mal, y a mayor abundamiento,
agreguen que, si encontrindose fatalmente enfermo, le gustaria
ponerse bien inmediatamente. Insistan que le hablan asi, por
que hay muchos alcohélicos intoxicados y descarriados que no
quieren detenerse. Y él, ;Qué se propone hacer? ;Estaria dis-
puesto a dar los pasos necesarios, acogiéndose a cualquier férmu-
la indispensable para dejar de beber para siempre?

3i dice que 3i, pregintenle si realmente siente lo que ex-
presa, pues pudiera ser que en su fuero interno crea que no se
est4 burlando de ustedes pero que después del descanso nece-
sario vy del tratamiento médico adecuado, rodrad tomarse algunas
copas de vez eu cuando sin correr riesgo. Creemos que el hombre
debe ser sometido a una prueba rigurosa en cuanto a este
aspecto. Estén seguros de que nc les engafia, ni se estd en-
ganiando él.

Dejamos a su mejor discrecién la conveniencia de hacer
mencién de este libro. Si él no estd de acuerdo con su opinién
y todavia cree que puede volver a beber, aunque sélo se trate
de cerveza, pueden despedirle después de la préxima borrachera,
gue no tardard en pedir ayuda si es un individuo alcohélico.
Esto debe quedar categéricamente sobreentendido. O estan tra-
tando con un hombre que puede y quiere recuperarse, 0 con
alguien que no lo desea. En caso negativo, ;Para qué perder el
tiempo con é1?7 Esto pudiera parecer severo; pero generalmente
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es el mejor camino a seguir.

Después que estén en la certidumbre de que el hombre
quiere recuperarse, y que hara cualquier sacrificio por conse-
guirlo, pueden sugerirle el plan de accién definitivo. A la ma-
yoria de los alcohélicos que estdn bebiendo, o acaban de pasar
una borrachera, es conveniente, y a veces indispensable, some-
terlos a tratamiento fisico por determinado tiempo. Este servicio,
desde luego, pueden confiarlo a su propio médico. Cualquiera
que sea el que recete, el objeto seré limpiar la mente y el cuerpo
de los efectos del alcohol. Poniendo el caso en manos competentes,
muy pocas veces se requiere gran tiempo para tal fin, y el
tratamiento no es muy costoso. Su empleado reaccionarf mucho
mejor si se pone en condicién fisica que le permita pensar bien,
y cesara su ansiedad por la bebida. Si le proponen tal curacién,
pudiera ser que tengan que anticiparle el costo del tratamiento;
pero creemos que debe hacérsele saber que cualquier gasto en
que se incurra le serd deducido después de su sueldo. Convie-
ne que el individuo tenga sentido de responsabilidad.

Si el alcohélico acepta su ofrecimiento deben indicarle que
el tratamiento médico no es sino una pequefia parte del plan
de recuperacién. Aunque le estén aplicando la mejor atencién
médica posible, él debe entender bien que es preciso que se opere
un cambio en su mente, es decir, que para que pueda sobre~
ponerse a la bebida, es necesario que haya una transformacién
de sentimientos y actitudes. Todas las personas alcohélicas tienen
que poner su recuperacién por sobre todas las cosas; pues de
lo contrario inevitablemente perderdn el hogar y el empleo en
un no lejano dia.

(Creen que podrédn tener absoluta confianza en la. aptitud
de su empleado para recuperarse? En lo relativo al aspecto de
confianza, podrén adoptar la actitud de que en cuanto les con-
cierne, el asunto de su enfermedad serd de indole estrictamente
personal; que su debilidad por la bebida y el tratamiento a que
va a ser sometido, nunca seri objeto de comentario con otras
personas, sin su consentimiento. Convendria tener una larga
platica con él, a su retorno.

Volviendo a la materia objeto de este libro, la obra contiene
amplias sugerencias en virtud de las cuales el empleado puede
resolver su problema. Para ustedes, algunas de las ideas ex-
puestas aqui resultarin algo excéntricas; tal vez no les agrade
el acercamiento que sugerimos. En modo alguno lo adelantamos
como la Gltima palabra sobre el particular; pero en cuanto nos
concierne, podemos asegurar que ha surtido buen efecto. Des-
pués de todo, ;no estdn buseando resultados practicos, y no
métodos? Giistele o no a su empleado, aprenderd la horrenda
verdad sobre el alcoholismo. No se le causard ningln dafio con
1(:13.1 conocimiento, aun cuando le desagrade el método que le brin-

amos.

Sugerimos que llamén la atencién del médico, a quien con-
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fien el enfermo, sobre este libro. Si se le da a leer al paciente
tan pronto como pueda hacerlo y mientras se encuentre en es-
tado deprimente, podr4 darse cuenta de su condicién.

No dudamos que el médico le dira también al paciente el
estado en que se halla, cualquiera que sea éste. Cuando se le
presente el libro al empleado alcohélico, es mucho mejor que no
se le diga que tiene que cefiirse a las indicaciones que contiene.
El hombre debe decidir por si mismo.

Estian haciendo una aportacién, naturalmente; y su cambio
de actitud hacia el empleado y el texto de este libro, sortearan
las cartas echando a la suerte en conformidad con sus deseos. En
algunos casos acontece asi; en otros no. Por otra parte, si per-
severan, las probabilidades de éxito son muy alentadoras. A
medida que sea mayor el nimero de miembros de Aleohélicos
Anénimos y aumente la labor de ustedes en pro de los alcohé-
licos enfermos, esperamos que podrdn poner a Sus empleados
que padezcan de este mal en contacto con nosotros. Mientras
tanto, estamos seguros de que puede hacerse mucho bien tan
sélo mediante la lectura de este libro.

Cuando retorne al empleo la persona alcohdlica, cambie im-
presiones con ella. Pregintele si cree que ha hallado la solucién.
Si estd en actitud de comentar sobre su problema con usted; si
est4 seguro de que le comprende y no se siente cohibido de ex-
presar libremente sus puntos de vista, con toda probabilidad
estd en aptitud de recuperarse rapidamente.

En tal sentido, ; Creen ustedes poder permanecer impasibles
si les contara cosas verdaderamente desconcertantes? El podria,
por ejemplo, confesar que ha estado elevando la cuenta de gas-
tos, o que ha planeado seducir y conquistar los mejores clientes
de la casa a favor de la competencia. De hecho, pudiera reve-
larles cualquier secreto que tuviera guardado, algo que para
confesar, como bien comprenderin, requiera la méas rigurosa
honradez. ;Podrian echarle tierra al asunto, como si se tratara
de una cuenta mala, y comenzar de nuevo su relacién con él1?
Si les adeuda dinero, cabe llegar a un arreglo sobre la forma
de pago.

Si les habla de la mala situacién que confronta la familia,
sin duda podrén apuntar algunas sugerencias que puedan ayu-
darlo a remediarla. Déjenlo que hable con toda franqueza, siem-
pre que no les venga con cuentos y chismes de la empresa ©
censure a sus asociados. Esa actitud, con respecto a esta clase
de empleado, redundar4 en una lealtad imperecedera de su parte.

Los més grandes enemigos de nosotros los alcohélicos, son
los resentimientos, los celos, la envidia, la frustracién y el miedo.
Cuando cierto nimero de hombres tienen que estar juntos todos
los dias en una casa de negocios, surgen rivalidades, y de éstas
emana cierto grado de politiqueria. Algunas veces a los alcohé-
licos se nos ocurre la idea de que la gente estd tratando de
postergarnos. Frecuentemente esta creencia no tiene ningiin fun-
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damento; no obstante, hay ciertas personas que se valen, a me-
nudo, de nuestra debilidad por la bebida para tratar de arrin-
conarnos,

Viene ahora a nuestra mente el caso de un individuo mali-
cioso que gustaba de hacer chistes en la oficina acerca de las
peripecias de borracho de un compafiero alcohélico. De manera
astuta y ladina, entretejia cuentecillos detractores que iban pa-
sando (f; ofdo en ofdo. En otro caso en que fue menester recluir
a un alcohélico en el hospital, para someterlo a tratamiento,
muy pocas personas en la oficina lo sabfan; sin embargo, en
breve tiempo el asunto era de conocimiento genersl entre todo
el personal de la empresa. Naturalmente, tales habladurias ami-
noran las probabilidades de recuperacién del enfermo. En mu-
chas ocasiones el jefe puede proteger a la victima de esta clase
de murmuraciones. Es cierto que no conviene establecer favori-
tismos; pero siempre es posible defender al hombre de innece-
saria provocacién e injusta censura.

Los alcohflicos pertenecen al tipo de personas enérgicas.
Se dan con ardor al trabajo y a los deportes. Basta con picar
su amor propio, para que cobren brios y se den con entusiasmo
a su faena. Tal vez su empleado esté algo débil por un reajuste
fisico y mental a una vida que le priva del alecohol; es natural
que pueda estar realizando un esfuerzo extremo y ¢onvenga que
refrenen su deseo de trabajar 16 horas al dia. Acaso tengan
que aléntarlo a que dedique de vez en cuando algiin tiempo a los
recreos y deportes. Tal vez él también desee hacer muchas cosas
en bien de otros alcohélicos, y pudiera ser que durante las horas
de oficina tenga ciue atender algiin asunto de esta fndole. Ser4 de
provecho para él que tengan alguna condescendencia a este
respecto. Esta labor es imprescindible para el mantenimiento
de su propia sobriedad.

Después que el empleado se haya conservado sobrio por
varios meses, pueden utilizarlo para ayudar a resolver el pro-
blema de otros empleados que les estén causando trastornos por
la bebida, siempre que éstos estén dispuestos a permitir que
una tercera persona aparezca en escena. No hay ningin obs-
taculo que impida que el alcohélico que se ha recuperado —pero
que desempefia un puesto de relativa menor importancia—, hable
sobre el alcoholismo con un hombre que tenga un puesto de
superior jerarqufa. Este wltimo nunca tomari ventaja de su
posicién aunque viva en un ambiente radicalmente distinto.

Pueden confiar en su hombre. Por la vieja experiencia que
va tienen ustedes de las excusas que suele presentar el alcohé-
lico, es natural que les quede todavia cierta sospecha. Cuando
la esposa llame por teléfono la préxima vez diciendo que su
empleado se encuentra enfermo, de inmediato pudieran suponer
que ha estado bebiendo nuevamente. Si es asf, y todavia €l esté
tratando de recuperarse, no les quepa duda de que él mismo
dird la verdad de lo acontecido, aunque signifique la vérdida
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de su empleo, ya que sabe gue debe ser sincero si quiee seguir
viviendo en paz. Serd de agrado y provecho para él siber que
no se estan preocupando de su caso en lo mas minimo, que no
tienen sospecha, ni estdn tratando de reglamentar su vila para
resguardarlo de la tentacién de la bebida. Si estd siguienio con-
cienzudamente el Programa de Recuperacién, €l puede ir 1 cual-
quier sitio que le manden en asuntos de negocios.

En caso de que haya dado un mal paso, aunqgue fuera nada,
més que una vez, tendrian que decidir si deben, o no, dearlo
marchar. Si abrigan la certeza de que no tiene verdadero em-
pefio en recuperarse, no cabe duda de que deben despedirle. Si
por el contrario, estdn seguros de que el individuo esta haciendo
el maximo esfuerzo, sin duda estardn dispuestos a darle una
nueva oportunidad, sin que tengan, desde luego, ninguna obli-
gacién de retenerlo indefinidamente en el trabajo, pues ya han
puesto a su contribucién todo cuanto podian aportar de su parte,

Hay algo mas que pueden hacer si creen que vale la pena.
Si su organizacién es bastante grande, pueden suministrar este
libro a sus asistentes ejecutivos, haciéndoles saber que no tienen
ninguna predisposicién contra los empleados alcohdlicos de la
organizacion. Estos asistentes se ven frecuentemente en dificiles
situaciones, Individuos que estan bajo sus érdenes, con frecuen-
cia son muy buenos amigos suyos; de manera que por una
razén u otra ellos tratan de encubrir sus defectos, con la es-
peranza de que todo salga bien. Hay casos en que hasta llegan
a poner en peligro su propio empleo, tratando de ayudar a algin
compafiero que bebe en exceso y a quien han debido despedir
desde hace tiempo, o darle la oportunidad de cambiar.

Luego de leer este libro, el asistente ejecutivo puede hablar
con la persona de que se trate y decirle mas o menos lo siguien-
te: “Amigo mio, quiero que me digas con toda franqueza y se-
riedad si deseas o no dejar de beber. Me estds poniendo en
aprietos cada vez que te emborrachas. Eso no me conviene a
mi ni le conviene a la empresa. He estudiado detenidamente
la enfermedad del alcoholismo. De ser un alcohélico, segiin in-
dica tu comportamiento, eres un hombre muy enfermo. La em-
presa desea ayudarte a salir de ese problema, y si estds intere-
sado, te brindaremos el modo de solucionarlo. Si estds conforme,
olvidaremos el pasado y nadie habrd de mencionar el hecho
de que te sometas a tratamiento. Si piensas de otro modo ¥
prefieres seguir bebiendo, creo que deberias renunciar”.

Su asistente tal vez no esté de acuerdo con los puntos de
vista que enunciamos en este libro. No tiene necesidad de es-
tarlo, y en muchos casos no desea ni siquiera ensefiar el libro
al amigo alcohélico. Como quiera que sea, después que el asis-
tente ejecutivo haya leido nuestras indicaciones, por lo menos
tendrd un buen conocimiento del problema y no se dejarad en-
gafiar méAs con vanas promesas. Podri entonces colocarse en
una posicién imparcial y justa con respecto al empleado alcoho-
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lico, sin necesidad de estarlo encubriendo.

Todo se reduce a esto: ningiin hombre debe ser despedido
tan sélo por el hecho de que es alcohdlico. Si quiere detener su
enfermedad, debe darsele una oportunidad de que lo haga. Si
no puede o.no quiere hacerlo, debe ser despedido. Las excepcio-
nes a lo antenior son pocas.

Creemos que con este método de acercamiento se consiguen
varios fines. Se logra la rehabilitacién de hombres buenos. Al
propio tiempo no sentirdn l4stima al tener que deshacerse de
aquellos que no pueden o no quieren dejar de beber. El alcoho-
lismo puede estar causando considerable dafio a su organizacién
respecto al personal, reputacién y pérdida de tiempo. Tenemos
la esperanza de que nuestras sugerencias les ayudardn a dete-
ner tan severa corriente de desperdicio. Creemos que procede-
mos con buen juicio al estimularlos a evitar pérdidas de esta
naturaleza y a que le den una oportunidad al hombre que la
merezca.

El otro dia nos acercamos al Vicepresidente de una gran
empresa industrial y al abordar este tépico nos dijo lo siguien-
te: “Me alegro mucho de que ustedes se hayan podido sobre-
poner a la bebida, mas la norma de esta Compafifa es la de
no interferir en los héabitos de sus empleados. Si un hombre
se da a beber tanto que llega a afectar su trabajo, lo despedi-
mos. No veo cdmo pueden sernos ustedes de ayuda alguna, pues
como se desprende de lo que les digo, no tenemos ningtn pro-
blema alcohélico”. Esta misma Compafiia invierte millones de
délares en trabajos de investigacién, Su costo de produccién esté
calculado hasta el tltimo centavo. Cuenta con facilidades re-
creativas y péliza gratuita de seguro para todos sus empleados.
Tiene vivo interés, tanto humanitario como comercial, de! bienes-
tar de todas las personas que colaboran con la empresa. Pero
sencillamente no creen que tengan ningin problema alcohélico.

Tal vez esta sea una actitud tipica. Nosotros que colecti-
vamente hemos visto ampliamente el especticulo de la vida de
los negocios, por lo menos desde el punto de vista alcohélico,
tuvimos que sonreir al escuchar la opinion de este caballero.
Francamente, dicho sefior quedaria perplejo si supiera cuénto le
estéd costando el alcoholismo a su organizacién cada afio. Su com-
pafiia puede colocar muchos individuos que ya son casos alcohé-
licos potenciales. Creemos que los gerentes de las grandes em-
presas a menudo tienen una pobre idea del extremo hasta donde
llega el problema. Aunque crean que su organizacién no con-
fronta ningin problema alcohélico, puede resultar provechoso
que desparramen la vista detenidamente sobre todo su personal.
Pudiera ser que hicieran muy interesantes descubrimientos,

Desde luego, este capitulo se limita a los alcohdlicos que
se encuentran confusos y enfermos. Lo que nuestro amigo Vi-
cepresidente tenia en mente, era al bebedor habitual o tomador
festivo. En cuanto a ellos. la suya ¢s sin duda una norma pru-
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dente; pero él no distingue entre esas personas y el alcohdlico.

No pretendemos que se dedique al empleado alcohélico de-
masiado tiempo y atencién. No debe convertirse en favorito. El
tipo de hombre correcto, el que se recupera, tampoco querra
serlo. No abusard de la bondad; lejos de eso, trabajard hones-
tamente y les guardari eterno agradecimiento. ,

Hoy soy propietario de una pequefia empresa comercial.
Cuento con dos empleados alcohélicos que producen tanto como
cinco vendedores normales. ;Cuél es el secreto? Ninguno. Sen-
cillamente tienen una nueva actitud. (Han sido redimidos! Re-
nacié su alma que estaba aletargada por el alcohol. Yo he gozado
cada momento que he dedicado ayudéndoles en su recuperacion.




Capitulo X1I,
UNA VISION PARA TI

Para casi todas las personas sin problemas con la bebida,
la copa es simbolo de divertida camaraderia, de jovialidad y
fantéstica alegria. Es el alivio del hastio, el balsamo de la tris-
teza, el remedio de las preocupaciones. Ella prodiga goces y ale-
griasen la intima reunién y otorga un dulce sabor a la vida.
Pero la copa simbolizé algo muy distinto para nosotros en los
tormentosos dias de las fuertes borracheras. Se desvanecié el
placer y la alegria dejando tan sélo la nostéilgica sefial de los
recuerdos idos. En adelante no volvimos a disfrutar de horas
felices a pesar de nuestro persistente empefio de reconquistar
el encanto de la bebida. Por el contrario, cada vez fuimos peores
victimas de la obsesion que nos hacia creer que algin raro
milagro habria de permitir que evitira el exceso; y al lo-
grarlo, reanudar la placentera existencia de otros tiempos. Lo
cierto fue que cada nueva tentativa resulté siempre un nuevo
fracaso.

Mientras méas indisciplinados nos volvimos, més nos ale-
jamos de la sociedad y de la vida misma. Al convertirnos en
sumisos esclavos de su “Majestad El Alcohol”, stibditos asusta-
dizos de su gran imperio, la nube de la soledad nos fue arropando
poco a poco, haciéndose cada vez més densa y tenebrosa. Muchos
fuimos a parar, en ocasiones, a lugares repugnantes, con un
trozo de esperanza en la mente que nos hacia creer que alli
habriamos de hallar quien supiera comprendernos. Por momen-
tos nos parecié haberlo logrado, hasta que después de beber
muchas copas, nos sumimos en la inconsciencia, para despertar
frente a cuatro horribles demonios: el terror, el fastidio, la
frustracién, y la desesperanza. Los bebedores alcohédlicos des-
dichados que lean estas péAginas sabrdn comprendernos,

Una que otra vez, querido lector alcohdlico, en tus momen-
tos de sobriedad seguramente has dicho: ‘“No echo de menos
la copa en absoluto, Me siento mejor ahora y me divierto més
que antes”. Como ex-bebedores alcohélicos, que constituimos un
problema, sonreimos de tu agudeza. Sabemos que procediste
como el nifio que silba en la obscuridad para perder el miedo.
Te has estado engafiando a ti mismo. En tu fuero interno, en
esos momentos de sobriedad, ansias media docena de copas que
apurarias al instante si creyeras poder hacerlo, impune y airo-
samente. En otras palabras, no sabes cémo planear tu vida con
¢ sin alecohol, y de ahi que a la postre siempre vuelves a tus
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viejas andanzas ya que tu ficticia sobriedad no te hace un
hombre feliz. Después caes en los toscos Yrazos de la soledad
que te oprime sin misericordia, estrujandote como a nadie.
Perdido en el enmarafiado bosque de la desesperacién, clamas
por la muerte como el lefiador de la fdbula, tan sélo para
pedirle que quite la pesada carga de tus hombros y seguir la
fuga desorientado y despavorido. Pensards: “Estoy dispuesto
a detenerme; pero voy a estar condenado a una vida que me
volverid torpe, majadero y apatico, como tantas personas que
frecuentemente veo a cada paso. Sé que debo resignarme a
seguir viviendo sin la compaifiia del alcohol, pero L Como he de
lograrlo? ;Tienen un substituto?”

iS{1 hay un substituto satisfactorio, y hay algo més que
eso, Es la Fraternidad de Alcohélicos Anénimos. En ella encon-
trards alivio a tus penas, a tu hastio y a tus tribulaciones. Tu
imaginacién cobrard nuevo brillo. La vida, al fin, significaréd
algo grato y placentero para ti. Los mejores afios de tu exis-
tencia est4n ain por delante. Nosotros hallamos esa hermandad
y tu también puedes encontrarla.

“Y ;Cémo sucede eso?” —preguntards— (Dénde he de
hallar a esa gente?”

Vas a encontrar a esos nuevos amigos en tu propia comu-
nidad. Son tus compafieros. Cerca de ti se tambalean muchos
alcohélicos sin esperanza, a manera de barcos que naufragan
en mares borrascosos. Si vives en una gran ciudad, son muchos
los que sucumben en su confusa muchedumbre, grandes y chicos,
ricos y pobres, Esos son tus futuros compafieros de Alcohélicos
Anénimos. Entre ellos habras de hallar amigos para toda la vida,
quedando vinculado a ellos por nuevos y maravillosos lazos de
amistad sincera; pues al escapar juntos dei peligro, comenzaran
a marchar hombro con hombro en feliz comunidad, por la senda
de la verdadera sobriedad renovadora. S6lo entonces sabras lo
que significa el placer de dar parte de nuestro ser para que
otros vivan y engrandezcan su existencia, Sélo entonces habras
de comprender el elocuente significado de las palabras: AMARAS
A TU PROJIMO COMO A TI MISMO.

Pudiera parecerte increfble que hombres de ese tipo puedan
llegar otra vez a ser felices, respetables y ttiles, Te diras:
; Cémo podréan levantarse? ;Coémo han de salir de la postracion,
de la miseria, la deshonra y la desesperacion en que se hallan?
La respuesta més prictica que podemos dar, es que de igual
manera que se realizé tal maravilla en nuestras vidas, también
en la tuya y en la de esos hombres puede realizarse. Si lo deseas
sobre todas las cosas, si estés dispuesto a hacer uso de nuestra
experiencia, estamos seguros de que tu anhelo se convert-irﬁ
pronto en una realidad. Todavia estamos en la era de les mila-
gros. Nuestra propia renovacién es la prueba mas convincente.

Abrigamos la esperanza de que cuando sea lanzado este
libro sobre la mundanal marea del alcoholismo, los alcohdlicos
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abatidos se aferren a él y lo tomen como brijula. Estamos se-
guros de que servird a muchos de tabla de salvacién para le-
vantarse firmemente y marchar hacia adelante, llevando a otros
enfermos nuestro mensaje, y que la fraternidad de Alcohdlicos
Anénimos surgird triunfal en todas las ciudades y aldeas, para
ofrecer un puerto seguro a todos los alcohélicos desesperados
que buscan el camino de su liberacién.

En el capitulo “TRABAJANDO CON OTROS” te dimos una
idea de cémo nos acercamos a otros para ayudarles a recobrar
la sobriedad. Supongamos ahora que por tu acercamiento, varias
familias hayan adoptado esta norma de vida. Querras saber
algo més sobre la forma en que debes proceder de ahf en ade-
lante. Tal vez la mejor manera de que vislumbres tu futura
conducta, es describir el desarrollo de la hermandad entre no-
sotros. He aqui una breve exposicion.

Cerca de quince afios atrés, uno de nuestros miembros hizo
un viaje a cierta ciudad del Oeste de Estados Unidos. Desde
el punto de vista del negocio que allf le llevaba, el viaje fue
desastroso. De haber tenido éxito en su empresa, hubiera vuelto
a afianzarse econémicamente; y en aquella época eso era algo
que le parecfa de vital importancia. Mas su gestién trajo con-
gigo un pleito legal plagado de complicaciones. El proceso se
caracterizé por la mala fe y el odio de la pdrte contraria en
la controversia.

Amargamente decepcionado, nuestro compafiero, encontran-
dose en lugar extrafio, desacreditado y casi arruinado, fisica-
mente débil todavia y abstemio sélo por algunos meses, se dio
perfecta cuenta de que estaba en situacién peligrosa. Anhelaba
tanto hablar con alguien, pero ;Con quién?

Una lébrega tarde, se paseaba cabizbajo por el pasillo del
hotel, cavilando sobre la manera en que pagaria la cuenta del
hospedaje. Al final de la habitacién contigua se vefa el direc-
torio de las iglesias locales, mds all4 una puerta que daba acceso
a una seductora cantina, en donde podia ver a los alegres pa-
rroquianos. Pensé que tal vez entre aquella gente hallaria com-
pafifa y alivio a sus preocupaciones; al recapacitarlo, se dio
cuenta de que, & menos que tomara algunas copas, no tendria
valor para entablar amistad con nadie. El fin de semana habria
de ser para él muy aburrido.

Desde luego no podfa beber, pero ;Por qué no sentarse
jovialmente junto a alguna mesa y pedir una botella de soda?
Después de todo ;No habfa estado abstemio ya por seis meses?
Tal vez podria apurar dos o tres copas, | No mas! El miedo se
apoder6 de 61 ante ese pensamiento. Sintié frfo. Otra vez lo
sobrecogié el insidioso desatino de la primera copa. Presa de un
extrafio escalofrio, volvi6 la espalda y se interné por el pasillo
para ver el directorio eclesidstico. La muisica y la charla festiva,
proveniente de la cantina, flotaba en el ambiente.

(Era posible que se olvidara de sus responsabilidades para
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con su familia, y de la misién que se habiajimpuesto de ayudar
a otros alcohélicos, que en esos mismos mumentos vivian mu-
riendo porque no sabian cémo reconstruir sus vidas? Si, aparen-
temente los estaba relegando. Pensé entonces que sin duda, en
ese mismo pueblo, habria algin alcohdlico a quien acercarse
para auxiliarlo, Se resolvié a llamar al pérroco para averiguar el
paradero de alguno de escs hombres.

El clérigo le dio la direccién de cierty vecino del pueblo que
alguna vez fue un individuo de recursos, muy respetado en la
comunidad, pero que con el tiempo, habia llegado al final de
la desesperacién alcohélica. Era el cuadro de costumbre: hogar
naufragante, esposa enferma, hijos desatendidos, cuentas gin
pagar, v toda una serie de dafios y perjuicios causados por la
botella. Tenia un enorme deseo de dejar de beber, pero no sabia
cémo, a pesar de que habia tratado seriamente de hacerlo de
muy diversas formas. Con pesar se percataba de que era un ser
en cierto modo anormal. No obstante, el hombre no se daba
cuenta exacta de.lo que significaba ser alcohdlico.

Cuando nuestro amigo le relaté su experiencia, el hombre
convino en que, por mucha fuerza de voluntad de que pudiera
valerse, no podria dejar la bebida por mucho tiempo. Admitié
que un despertar espiritual era absolutamente necesario; pero
el precio le parecié muy elevado sobre la base sugerida. Explicé
cuan preocupado vivia pensando en que otras personas se en-
teraran de su alcoholismo. Tenia, desde luego, la obstinacién
alcohélica muy comin, de que pocas gentes sabian que él bebia
en esa forma. ;Por qué debia perder lo que restaba de su ne-
gocio y traer mas sufrimientos a su familia, admitiendo total-
mente su condicién frente a las gentes de quienes obtenia su
sustento? Dijo que lo haria todo, menos eso.

Se sinti6 intrigado, e invité a su futuro salvador a su casa.
Alglin tiempo después, y precisamente cuando crefa nuestro
amigo del relato que el sujeto estaba adquiriendo dominio para
abstenerse de la bebida, cogi6 éste su papalina méas sonada.
Sin embargo, esa fue la que acabé con todas sus borracheras.
Se dio cuenta exacta de lo que tenia que hacer frente al proble-
ma, y pidié a Dios que le diera la habilidad que necesitaba para
solucionarlo.
~ Una disdfana mafiana, adquiriendo fuerzas de flaqueza de-
¢idi6 visitar a aquéllos que tanto temia, para decirles cuél habia
sido su dificultad. Se asombré al ver el buen recibimiento de
que fue objeto y el saber que muchos de ellos estaban, hacia
tiempo, enterados de lo mucho que él bebia. Subi6é en su auto-
mévil y efectué un recorrido por todo el pueblo para hablar
con las personas a quiénes habia ofendido. Temblaba a medida
que se iba acercando a los distintos domicilios, particularmente
cuando le tocaba hablar con algunas personas dedicadas a su
mismo ramo de negocios.

Llegé a su casa a media noche exhausto, pero contento.
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Desde entonces no ha bebido ni una copa. Como veremos més
adelante, ese hombre es hoy una figura de prestancia en la
comunidad. La mayor parte de lo que destruyé durante sus
treinta afios de carrera alcohélica, lo ha reconstruido cuatro
veces,

Pero la vida no fue fécil para los dos compafieros. Hallaron
muchas dificultades a su paso. Ambos se dieron cuenta de que
tenfan que mantenerse activos espiritualmente. Cierto dia lla-
maron a la enfermera encargada de un hospital local y le ex-
plicaron su objetivo pregunténdole si contaba con algiin candi-
dato alcohélico de primer orden, Les respondié que si, que tenia
al indicado. Acababa este indiivduo de dar una golpiza a dos de
sus enfermeras, pues perdia todo control cuando se emborra-
chaba. Pero agregé que se trataba de un gran muchacho cuando
estaba sobrio, a pesar de que habia tenido que internarse media
docena de veces durante los ultimos cuatro meses. Les hizo
saber, ademés, que era un abogado muy conocido, hombre in-
teligente y culto, pero que en ese momento lo tenfan sujeto con
camisa de fuerza. ;

Efectivamente, se trataba de un candidato singular; pero
por la descripcién, no ofrecfa mucha esperanza. En tales casos
los principios espirituales no tenfan la comprensién que ahora
tienen, Sin embargo, uno de los dos amigos pidi6 que llevaran
al enfermo a un cuarto privado, y que ellos irfan a verle.

Dos dias después, un futuro miembro de Alcohélicos Anéni-
mos pos6 su vidriosa mirada sobre los dos extrafios que tenia
junto a su cama, “;Quiénes son ustedes, amigos, y por qué
estoy en este cuarto privado? Antes me recluian siempre en una
sala general”.

Uno de los visitantes le dijo: “Somos tus amigos, y veni-
mos a darte un tratamiento para el alcoholismo”.

La desesperanza se dibujé en toda la fisonomfa del hombre,
al responder: “;Oh, pero van a perder el tiempo! Nada podra
arreglarme. Soy un fracasado, Las tltimas tres veces me em-
borraché al salir de este hospital, en el camino hacia la casa.
Tengo miedo de salir por esa puerta, No puedo explicar lo que
me pasa.»

Por espacio de una hora los dos amigos le hicieron el relato
de su carrera y experiencia alcohdlica. Una y otra vez repetia
el enfermo: “;Ese mismo soy yo! ;Ese soy yo! {Ese soy yo!
Yo bebo asi”.

Acostado en su lecho, segufa escuchando con interés a los
dos amigos que le explicaban la aguda intoxicacién que padecia,
y cémo ésta deteriora el cuerpo y desequilibra la mente del
alcohélico. Hablaron largo rato sobre el estado mental que pre-
cede a la primera copa.

“Si, ése soy yo”, repetia el enfermo: “Esmi propia ima-
gen”, Ustedes, mis buenos amigos, conocen este asunto al de-
dillo, como nadie, pero no sé qué bien podrén traerme. Ustedes

131



son personas que valen algo. Yo también una vez tuve cierto
valor, pero hoy, yo soy sencillamente un “don nadie”. Por lo
que me han dicho, sé mas que nunca que no podré detener mi
carrera”. Al decir esto, se echaron a reir los vigitantes, y co-
menté el futuro miembro de Alcohélicos Anénimos: “{Demon-
tre!” “;Ni pizca de gracia que veo yo para reir de eso!”

Los dos amigos sonrieron esta vez, hablaron de su expe-
riencia espiritual y le explicaron el curso de la accién que habian
tomado.

El enfermo los interrumpié diciendo: “Yo era un asiduo
concurrente a la iglesia, pero pienso que la religién no va a
arreglarme. Por las mafanas, después de mis borracheras, he
elevado muchas veces mi plegaria a Dios, y he jurado que nunca
volveria a probar otra gota de licor, tan solo para estar borracho
a las nueve de la mafiana”.

Al dia siguiente hallamos a nuestro candidato en mucha
mejor disposicién para recibirnos. Habia estado pensando el
asunto. “Puede ser que ustedes tengan razén”, nos dijo. “Dios
deberia hacer algo por mi”. Luego agregé: “Ciertamente que
hizo muy poco cuando traté de arreglirmelas solo contra el
demonio de la bebida”.

Al tercer dia,el abogado puso su vida al cuidado y direccion
del Creador y nos dijo que estaba dispuesto a hacer todo lo que
fuera necesario para recuperarse. Vino su esposa, apenas sin
atreverse a alimentar la mas leve esperanza; pero intuyé que
algo se estaba operando en su esposo. En realidad, ya comen-
zaba a manifestarse en é1 una experiencia espiritual.

Esa tarde se visti6 v salié del hospital hecho todo un hom-
bre libre. Participé después en una campafia politica, pronun-
ciando discursos, frecuentando asambleas y mitines; perdié la
batalla en los campos electorales por muy escaso margen, pero
habia encontrado a Dios; y al hallarlo, se habia encontrado a
si mismo.

Eso sucedi6 en junio de 1935. Jamis volvi6 a beber. El
también ha pasado a ser un miembro respetable y util de la
comunidad. Ha ayudado a otros enfermos a recuperarse y es un
buen elemento de su iglesia de la cual estuvo largo tiempo
ausente,

Podemos ver que habia tres alcohdlicos en ese pueblo que
sentian, como sienten todavia, la necesidad de dar a otros lo
que ellos alcanzaron; porque si no, tarde o temprano pueden
sucumbir,

Después de algunos vanos esfuerzos por encontrar a otros
candidatos, por fin se presenté un cuarto sujeto. Lo conocimos
por medio de un amigo que se habia enterado de la grata nueva,
de la recuperacién de los otros. Este nuevo candidato, segun
los informes que nos dieron, era un diablillo de muchacho cuyos
padres no sabian a punto fijo si queria o no queria dejar de
beber. Tratdbase de una familia sumamente religiosa, que se
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asombraba de que su hijo no queria tener nada que ver con la
iglesia. Sufrfa horriblemente después de sus borracheras, pero
parecia que nada podia hacerse por su bien. Consintié, sin em-
bargo, en ir al hospital, donde ocupé precisamente el cuarto
que dejara vacante nuestro amigo abogado.

Este nuevo candidato tuvo tres visitantes. Al cabo de un
rato de charla, nos dijo: “La manera en que exponen ustedes el
asunto espiritual tiene buen sentido. Estoy dispuesto a poner
manos a la obra. Tal parece que mis mayores tenian razon,
después de todo”. De manera que asf sumamos otro alcohélico
més a nuestra fraternidad.

Durante todo ese tiempo permanecié en aquel pueblo el
amigo del incidente en el pasillo del hotel. Allf estuvo por es-
pacio de tres meses. Después hubo de alejarse para retornar
a su hogar, dejando tras si al primer miembro (el hombre de
negocios), al abogado y al joven ex-diablillo ya encarrilados.
Estos hombres han hallado algo completamente nuevo en sus
vidas. A pesar de que les constaba que tenfan que ayudar a otros
alcohélicos para mantenerse abstemios, eso pasé a ser motivo
secundario, por la felicidad que sentfan al dar su servicio para
la salvaciéon de otros. Compartieron sus hogares y sus escasos
recursos; con alegria dedicaron todas sus horas libres a los com-
pafieros enfermos. Estaban prestos de dfa, o noche, para llevar
& un nuevo sujeto al hospital, después ir a visitarlo. Crecieron
en nimero. Tuvieron algunos fracasos lamentables, pero en
tales casos hicieron un esfuerzo por conseguir que la familia
adquiriera una norma de vida espiritual, aliviando as{ muchas
de sus preocupaciones y sufrimientos. )

Dieciocho meses después, estos tres individuos tuvieron
éxito con siete alcohélicos més. Debido a que con frecuencla_se
vefan unos y otros, casi todas las noches celebraban una reunién
con la asistencia de hombres y mujeres que, regocijados por su
liberacién, posefan un gran anhelo por explicar su descubri-
miento a algilin recién llegado. Aparte de esas frecuentes reunio-
nes, acostumbraban dedicar una noche cada semana, para ce-
lebrar una reunién a la que podian concurrir todas aquellas
personas que estuvieran interesadas en tener una norma de vida
espiritual. Ademés del aspecto fraternal v social, el objeto pri-
mordial era habilitar un local donde muchas familias interesa-
das pudieran asistir y exponer sus problemas.

Muchas personas no alcohélicas se interesaron. Hubo un
matrimonio que puso a disposicién del heterogénet_: grupo su
espacioso hogar. Desperté tal entusiasmo en la pareja, que han
dedicado su casa a esta clase de trabajo. Muchas desconsoladas
esposas han ido ahi a buscar un poco de comprensién y carifio
entre las damas capaces de comprender sus problemas, escuchan-
do en las reuniones, de labios de hombres como sus esposos, el
relato de lo que les aconteci6 y el modo en que el esposo en-
fermo podria ser hospitalizado y auxiliado en su préxima caida.

b 133



Muchos hombres, todavia ofuscades por la experiencia te-
nida durante la hospitalizacién, pusieron sus pies en el umbral
de esa casa para entrar en el campo de su liberacién. Dece-
nas de alcohélicos que ahf acudieron en bisca de ayuda, salieron
de la casa con la clave para la solucién de su problema, rin-
diéndose de todo corazén ante aquel alegre grupo de amigos
que, riendo de sus propios infortunios, superon comprender los
suyos. Atrafdos por aquellos que les visiteron durante su es-
tancia en el hospital, aceptaron enteramente cuando al entrar
en la sala de aquella mansién hospitalaria, oyeron la historia
de algiin hombre alcohdlico cuyas experiencias corrfan parejas
con las suyas, La expresién en el rostro de las damas, la indefi-
nible mirada de satisfaccién de los caballeros y la atmésfera
estimulante y vivificadora de aquel recinto, se aunaban para
hacerles saber que existia la gloria.

La manera préctica y franca en que se consideran las cosas
de la vida en las reuniones de esa casa, libre de simulaciones y
formulismos sociales; la genuina camaraderia y democracia que
campea en el ambiente, despojado de critica austera, es algo
verdaderamente sorprendente para todos los que acuden por
primera vez a esas reuniones. Ambos consortes experimentaron
desde el comienzo, intimo regocijo ante tan esponténea confra-
ternidad, y cada vez han ido sintiendo més salisfaccién al pen-
sar en todo el bien que han hecho y podrdn hacer por los al-
cohélicos enfermos y sus familiares, Pronto se percataron de
que contaban con un crecido nimero de nuevos amigos y les
parecia que conocian a esos seres extrafios desde hacia largo
tiempo. Al ver realizarse milagros extraordinarios en su hogar,
se daban cuenta de que otro gran milagro se operaba en ellos,
pues habfan tenido la visién de la Gran Realidad de su Creador
Todopoderoso.

Apenas si podian acomodarse en la espaciosa casa todos los
visitantes que llegaban semanalmente y que, por lo general,
fluctuaba entre sesenta y ochenta personas. Esta casa se habia
convertido en un centro de atraccién para los alcohélicos enfer-
mos que de lugares cercanos y distantes, venian a buscar re-
medio para sus males. De los pueblos lejanos acudian en
autom6vil muchas familias luego de recorrer grandes distancias.
Un grupo ‘de una poblacién, a treinta millas de distancia, con-
taba ya con quince miembros Alcohélicos Anénimos; y tratan-
dose de un pueblo grande podemos anticipar que algun dia se
sumaran centenares de alcohélicos a sus filas.

Pero la vida entre los Alcohdlicos Anénimos entrafia algo
més que la asistencia a reuniones y visitas a los hospitales. Es
necesario limar viejas rencillas; ayudar a arreglar desavenen-
cias familiares; abogar por el hijo descarriado y desheredado
ante padres coléricos; prestar socorro econémico y conseguir
trabajo a miembros en desgracia y llenar muchos otros come-
tidos cuando las circunstancias lo requieran. Nadie se ha des-

134



prestigiado tanto, ni ha llegado a tal punto cuesta abajo, que
no pueda ser bienvenido entre nuestros miembros, si es que se
acerca con buenas intenciones. Distingos sociales, recelos y riva-
lidades son cosas que brillan por su ausencia en nuestros grupos.
Después de naufragar en el mismo barco, después del rescate
y de nuestra reunién junto a un Poder Superior, con el cora-
z6n y la mente afines puestas al servicio de otros alcohélicos,
aquellas pequefieces que son tan importantes para otras per-
sonas, dejan de tener significacién para nosotros. ; Cémo habrian
de tenerla?

Con pequefias diferencias, lo mismo est4d aconteciendo en
distintas ciudades del Este de Estados Unidos. En una de ellas
hay un hospital muy conocido para el tratamiento de adictos
al aleohol y las drogas. Seis afios atrfs uno de nuestros miem-
bros se hallaba recluido en ese hospital. Muchos de nosotros
sentimos por primera vez la presencia y el poder de Dios en
medio de sus tristes paredes. Guardamos eterno agradecimiento
al médico encargado de la institucién, pues a pesar de la dis-
tinta indole de los tratamientos que emplea, no ha titubeado en
confesar su creencia en el buen resultado de nuestra labor.

Este bondadoso doctor sugiere que nos acerquemos a algu-
nos de sus pacientes. Comprendiendo bien nuestro trabajo, él
puede hacer esto fijando la vista en aquellos enférmos que anhe- <
lan y estdn en condiciones de recuperarse sobre una base es-
piritual. Muchos de nosotros que fuimos pacientes de ese hos-
pital, vamos hoy para auxiliar a otros. Ademés, en esa ciudad
del Este a que nos referimos, se celebran reuniones informales
como las que describimos anteriormente, donde pueden verse
infinidad de miembros del Movimiento. Existen en sus juntas
los mismos lazos de amistad, el mismo espiritu de ayuda mutua
que alienta a los miembros de las ciudades del Oeste. Se viaja
mucho de uno a otro sector, por lo que vislumbramos que este
provechoso intercambio traeri consigo un gran robustecimiento
de la Agrupacién. No dudamos que en un dia no lejano cual-
quier alcohélico que salga de viaje pueda hablar, por lo menos,
con un grupo de Alcohdlicos Andénimos en cualquier lugar de
su itinerario. Hasta cierto punto ya es asi; muchos de nosotros
solemos viajar frecuentemente, ya que nuestro empleo o nego-
cio nos lleva donde menos lo pensamos y nos hallamos con pe-
quefios nticleos de Alcohélicos Anénimos de dos, tres, cuatro o
cinco miembros. Tales grupos han surgido después de que algu-
no de sus integrantes se puso en contacto con los grupos ma-
yores. Los que viajan, naturalmente, pueden visitar esos pe-
quefios grupos tantas veces como les sea posible. Esta prictica
permite que tendamos la mano a esos compafieros, evitando al
mismo tiempo ciertas distracciones peligrosas que nos apartan
de nuestro camino y las cuales, cualquier asiduo viajero, puede
describir con todo lujo de detalles.

Asf es como crecemos. Asi puedes crecer ti, aunque sélo
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sea con este libro de brijula; creemos y esperamos que contenga
todo cuanto te hace falta para comenzar tu obra.

Sabemos lo que te pudiera ocurrir. Tal vez digas: “Estoy
muy deprimido y nervioso. Solo no podré hacer eso’”’. Pues si
que puedes. Te olvidas que has encontrado un Poder mucho maéas
grande que ti. Con ese respaldo, multiplicar lo que ya hemos
realizado, es asunto que Gnicamente requiere buena disposicion,
paciencia y trabajo.

Conocimos a un alcohélico que fue a vivir a una populosa
ciudad, A los pocos dfas de residir alli, estaba al tanto de que
en aquel lugar habfa mas alcohélicos por milla cuadrada que en
ninguna otra ciudad, y de que las autoridades estaban alarma-
das y habfan resuelto tomar cartas en el asunto. Nuestro amigo
alcohdlico se comunicé con un prominente psiquiatra que habia
asumido ciertas responsabilidades con la comunidad en relacién
con este problema.

El doctor demostraba tener capacidad y buenos deseos de
adoptar cualquier método eficaz para remediar la situacion;
de manera que pregunté a nuestro amigo qué era lo que tenia
en mente,

Nuestro compafiero le explico la idea, y caus6 tan buen
efecto en el médico, que éste convino en hacer una prueba con
algunos de sus pacientes y con otros alcohdlicos de una clinica
que ¢l atendia. Se hicieron los arreglos necesarios con el director
del departamento de psiquiatria de un hospital pablico de gran
capacidad, para seleccionar algunos candidatos entre la multitud
de seres abatidos que acudian a dicha institucién.

De modo que nuestro diligente compafiero pronto contara
con amigos en gran nimero. Muchos caeréin tal vez para nunca
levantarse; pero si juzgamos por nuestra experiencia, mas de
la mitad de aquéllos a quienes se lleva el mensaje de Alcohdlicos
Anénimos pasarén a ser hombres y mujeres felices dentro de
nuestra democritica Organizacién, Cuando un buen ndmero
de los alcohdlicos de esta metrépoli vuelvan en si y experimen-
ten la alegria de ayudar a otros semejantes a hacer frente a
la vida, no habra tregua hasta tanto todos los alcohélicos que
sufren en la gran urbe, hayan tenido su oportunidad de recu-
perarse, siempre que quieran y deseen lograrlo.

Acaso pudiera haber algtin lector alcohélico que diga: “Pero
vo no tendré la oportunidad de conocer personalmente al que
eseribié este libro”. ;Quién sabe! Dios lo dird. De manera
que debes recordar que es en El en quien debemos confiar. El
te ensefarid cémo proceder para ayudar a la formacion de la
Gran Fraternidad anhelada.

El fin de este iibro es solamente sugestivo. Comprendemos
que no es mucho lo que sabemos. Dios nos iluminarid a todos
més y mas cada dia. Pregintale cada mafiana durante la medi-
tacion qué puedes hacer por el hombre que aun se halla en-
fermo. Si tienes mas o menos bien ordenada tu vida lag respues-
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tas vendran. Mas es obvio que no puedes trasmitir algo que no
tienes De modo que procura siempre que tu relacién con Dios
sea verdadera, y grandes cosas acontecerdn para ti y tus seme-
Jantes. Esta es la Gran Realidad que nosotros hemos vivido.

Entrega tu alma a Dios, tal como lo concibes. Admite tus
flaquezas ante El y ante un amigo. Limpia los escombros de tu
pasado. Da sin vacilar cuanto te sea concedido, ¥y ven con no-
sotros. Estaremos contigo en la Fraternidad del Espiritu. Se-
guramente te dards la mano con muchos de nosotros a medida
que orientes tus pasos por el camino de la Felicidad,

i Que Dios te bendiga y te guarde hasta llegar a la meta!
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LA PESADILLA DEL DOCTOR BOB

Cofundador de Alcohblicos . Anénimos. El
nacimiento de nuestra Sociedad data del pri-
Ener 9claig de su sobriedad permanente, Junio 10

e 10380,

Hasta 1950, afic en que fallecif, llevé el
mensaje de A.A. a més de 5,000 hombres y
mujeres alcohblicos, y prestd a todos ellos sus
gervicios sin pensar en cobrar.

En este prodigio de servicio conté con la efi-
caz ayuda de la Hermana Ignacia, en el Hos-

ital Santo Tomés, de Akron, Ohio, una de
as mejores amigas que pueda tener nuestra
agrupacién.

Nacf en un pueblo de Nueva Inglaterra, de unas siete mil
almas. I.a norma general de moral era, segln recuerdo, muy
superior a la actual, No se vendfa cerveza ni licor en la vecindad;
solamente en la agencia del Estado, habia la probabilidad de

. conseguirse una botella si se podfa convencer al agente de que
uno la necesitaba realmente. Sin una prueba a ese efecto, el

‘comprador esperanzado se vefa obligado a marcharse con las

_manos vacias, sin nada de aquello que llegué a creer més tarde

era el remedio para todos los males humanos.

; Aquellos que recibfan sus pedidos de licor por expreso desde
' Nueva York o Boston, eran vistos con mucha desconfianza y
.- desaprobacién por la mayoria de los vecinos. El pueblo estaba

bien- dotado de Iglesias y escuelas en las que desarrollé mis pri-
- meras actividades educacionales. _
¢ 1 Mi padre fue un profesional de reconocida capacidad, y
- etanto-él como mi madre participaba muy activamente en asun-

tos de la iglesia. Ambos tenian una inteligencia que estaba por
encima de lo comin.
. Desgraciadamente para mf, fui el inico hijo; lo cual tal
vez me cred el egoismo que tuvo tanto que ver en que se pre-
_-gentara en mi el alcoholismo.

Desde la nifiez hasta que cursé estudios en la escuela se-
cundaria, se me obligé més o menos a ir a la iglesia, a la doc-
trina y servicios dominicales nocturnos, a los servicios de los
lunes y —algunas veces— a las oraciones de los miércoles por
la noche. Esto dio por resultado decidir que, cuando estuviera
libre de la tutela de mis padres, nunca volveria a pisar la puerta
de,una iglesia. Cumpli con constancia esta resolucién durante
cuarenta afios, excepto cuando las circunstancias parecian in-
dicar que serfa imprudente no presentarme.

Después de la escuela secundaria estudié dos afios en una
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de las mejores universidades del pafs, en la que beber parecia
ser una principal actividad al margen del plan de estudios. Pare-
cia que casi todos participaban en ella; yo lo hice més ¥y més,
y me diverti mucho sin sufrir ni ffsica ni econémicamente.
Parecia que yo reaccionaba a la mafiana siguiente mejor que la
mayorfa de mis compafieros en la bebida, los cudles tenfan la
maldicién —o tal vez la bendicién— de las néuseas del dia si-
guiente, Nunca en la vida he tenido un dolor de cabeza, hecho
que me hace creer que fui un alecohélico casi desde el principio.
Toda mi vida parecia estar concentrada alrededor de hacer lo
que yo querfa, sin tener en cuenta los derechos, deseos o prerro-
gativas de nadie mds; un estado de &4nimo que llegé a ser més
predominante con el transcurso de los afios.

Me gradué con los mismos honores ante la fraternidad de
los bebedores, pero no ante el rector de la Universidad.

Los siguientes tres afios los pasé en Boston y Montreal como
empleado de una importante compafiia manufacturera, vendiendo
repuestos para ferrocarriles, méquinas de gas de todas clases
y_muchos otros artfculos de ferreteria pesada. Durante esos
afios bebf todo lo que mi bolsillo me permitfa, todavia sin pagar
mucho por las consecuencias, a pesar de que & veces empezaba
a estar tembloroso por las mafianas. Durante estos tres afios
sélo perdf medio dfa de trabajo.

i paso siguiente consisti6 en emprender el estudio de la
medicina, ingresando a una de las Universidades més grandes
del pafs. Alli me dediqué a la bebida con mayor empefio del
que hasta entonces habia demostrado. Debido a mi enorme ca-
pacidad para beber cerveza, fui elegido como miembro de una
de las sociedades de bebedores y pronto llegué a ser uno de los
principales, Muchas mafianas me encaminaba a las clases y aun-
que iba completamente bien preparado, regresaba a la casa de
la fraternidad porque, debido a los temblores que tenia, no me
atrevia a entrar al aula por miedo a hacer una escena si se me
pedia que diera la leccién.

Esto fue de mal en peor, hasta que en la primavera de mi
segundo afio de estudios, después de un largo tiempo de estar
bebiendo, decidi que no podia terminar el curso; hice mi maleta
vy me fui al sur a pasar un mes en una gran hacienda de un
amigo mio. Cuando se me despejé la mente, decidi que seria
una gran tonteria dejar la escuela y que era mejor regresar v
continuar mis estudios. Cuando llegué a la escuela descubri que
el profesor tenia otra idea sobre el particular. Después de mucha
discusién me permitieron regresar y presentar mis examenes,
todos los cuales pasé honrosamente. Pero estaban muy disgus-
tados y me dijeron que tratarian de pasarla sin mi. Después de
muchas discusiones penosas, me dieron al fin mis créditos y me
marché a otra de las principales universidades del pais, en-
trando en ella ese otofio como estudiante del peniltimo afio.

Allf empeor6 mi manera de beber, tanto que los muchachos
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de la casa de la fraternidad donde vivia se vieron obligados a
llamar a2 mi padre, el cual hizo un largo viaje con el propésito
de corregirme, que fue indtil. Poco efecto surtié ésto pues segui
bebiendo mas licor que en afios anteriores.

Al llegar a los exdmenes finales, tuve una borrachera bas-
tante grande. Cuando traté de escribir mis pruebas, me tembla-
ban tanto las manos que no podia sostener el lapiz. Cuando
menos entregué tres libretas completamente en blanco. Desde
luego, se me llamé a cuentas en seguida y el resultado fue que
tuviera que repetir dos trimestres y que me abstuviera comple-
tamente de beber para poder recibirme. Lo hice y tuve la apro-
bacién del profesorado, tanto en conducta como en estudios.

Me porté tan honorablemente que pude conseguir un codi-
ciado internado en una ciudad del Oeste, en la que estuve dos
afios, durante los cuales no salia del hospital para nada. Por lo
tanto, no podia meterme en dificultades.

Al cabo de estos dos afios puse un consultorio en el centro
de la ciudad, Tenfa algin dinero, disponia de tiempo y padecia
bastante del estémago. Pronto descubri que un par de copas
aliviaban mis dolores géstricos ( por lo menos por unas horas)
y por lo tanto no me fue dificil volver a mis antiguos excesos.

Para entonces estaba empezando a pagar muy caro fisica-
mente y, con la esperanza de encontrar alivio, me encerré volun-
tariamente en uno de los sanatorios locales, lo menos una docena
de veces.

Ahora estaba “entre la espada y la pared” porque si no
bebia me torturaba el estémago; y si bebia, eran mis nervios
lo que me torturaban. Después de tres afios de ésto fui a dar
a un hospital donde trataron de ayudarme; pero yo hacfa que
alglin amigo me llevara licor a escondidas, o me robaba el al-
cohol; en tal forma, empeoré riapidamente.

Por fin, mi padre tuvo que mandar del pueblo a un médico
que se las arregl6 para llevarme alld, y estuve dos meses en cama
antes de poder salir a la calle. Permaneci por alli unos dos me-
ses y regresé a reanudar la préactica de mi profesién, Creo que
debi haber estado verdaderamente asustado de lo que habia pa-
sado, o del médico, o probablemente de las dos cosas, y por lo
ta;u.ntoi no bebia una copa cuando se decreté el “estado seco” en
el pafs.

Con la promulgacién de la “ley seca” me senti bastante se-
guro. Sabia que todos comprarian botellas o cajas de licor, segin
sus posibilidades, y que pronto se gastaria. Por lo tanto, no
importaba mucho que yo bebiera algo. Entonces no me daba
cuenta del abastecimiento casi ilimitado que nos permitian a los
médicos del gobierno, ni tenia ninguna idea del contrabandista
de licor que pronto aparecié en escena. Al principio bebia con
moderacion, pero tardé relativamente poco tiempo en volver 2
esos mismos habitos que tan desastrosos resultados me habian
dado antes.
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En el transcurso de unos cuantos afios méas, se desarrollaron
en mi dos enemigos malsanos distintos. Uno era el miedo a no
dormir y el otro, miedo a quedarme sin licor. No siendo un
hombre de medios, sabia que si no estaba lo suficientemente
sobrio para ganar dinero, se me acabaria el licor. Por eso no
me tomaba ese trago que tanto ansiaba por la mafiana, pero
en vez de esto tomaba grandes dosis de sedantes para aplacar
los temblores que tanto me angustiaban.

De vez en cuando me rendfa al trego de la mafiana, pero
si lo hacia, a las pocas horas ya no estaba en condiciones de
trabajar. Esto disminuia las probabilidades que tendria de meter
a escondidas a la casa algo por la noche, lo que a la vez signi-
ficaba una noche de dar vueltas en la cama en vano, seguida
por una mafiana de insoportables temblores. Durante los siguien-
tes quince afios tuve el suficiente sentido comiin para no ir nunca
al hospital ni recibir pacientes si habfa estado bebiendo. Pero
entonces adopté la costumbre de irme a veces a uno de los clubes
a que pertenecia, y a veces, acostumbraba alojarme en algiln
hotel inscribiéndome con un nombre ficticio; pero generalmente
me encontraban mis amigos y me iba a casa, 8i me prometian
no regafiarme,

Si mi esposa decidfa salir por la tarde, compraba yo una
buena provisién de licor, la introducfa a escondidas a la casa
y la escondfa en la carbonera, entre la ropa sucia, sobre los
batientes de la puerta, en los resquicios del sétano; también
me servian los bailes y cofres, el recipiente para latas viejas y
hasta el que servia para ceniza. Nunca usé el depésito de agua
sobre el excusado porque me parecia muy fécil. Después des-
cubri que mi esposa lo inspeccionaba frecuentemente. Cuando
los dias de invierno eran suficientemente oscuros, metia botellas
chicas de alcohol en un guante y las tiraba al porche de atrés.
El contrabandista de licor que me surtfa, lo escondia en la es-
calera de atréis para que lo tuviera yo a mano. Solia metérmelo
en las bolsas, pero me las registraban y esto se volvié muy
arriesgado. También solfa meterme botellas chicas en los cal-
cetines; esto dio muy buen resultado hasta que mi esposa y yo
fuimos al cine a ver una pelicula en la que descubrié mi truce.

No voy a ocupar lugar para relatar mis experiencias en
hospitales y sanatorios. Durante todo este tiempo nuestros ami-
g0s nos condenaron més o menos al encierro. No podian invi-
tarnos porque era seguro que me emborrachaba y mi esposa
no se atrevia a invitar a nadie por la misma razén. Mi fobia
por el insomnio imponfa que me emborrachara cada noche, pero
para poder conseguir licor para la siguiente, tenia que estar
sobrio por la mafiana y abstenerme de beber hasta las cuatro
de la tarde por lo menos. Esta rutina, prosiguié durante dieci-
siete afios con pocas interrupciones. En realidad era una pesa-
dilla horrible ese ganar dinero, conseguir licor, meterlo a escon-
¢idas a la casa, emborracharme, temblar por la mafiana, tomar
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grandes dosis de sedantes para poder ganar maés dinero y asi. ..
hasta la nausea. Les prometia que no volveria a beber a mi
esposa, a mis hijos y a mis amigos, promesas que raramente
me mantenian sobrio, ni durante un dia, a pesar de haber sido
muy sincero al hacerlas.

Para beneficio a los inclinados a los experimentos, debo
mencionar el llamado experimento de la cerveza. Poco tiempo
después de suspender la prohibicién de vender cerveza, crei que
estaba a salvo. Con el consentimiento de mi buena esposa llené
de cerveza el sétano hasta los topes. Al poco tiempo se estaba
consumiendo cuando menos una caja y media de botellas por
dia. Subf de peso treinta libras en dos meses, parecia un cerdo
y me sentia incomodo por falta de respiracién. Entonces se me
ocurrié que, cuando todo uno olia a cerveza, nadie podia decir
lo que habia bebido, asi que empecé a reforzar mi cerveza con
puro alcohol. Desde luego que el resultado fue muy malo, y esto
puso fin al experimento de la cerveza. _

Més o menos en la época de este experimento fui a un
grupo de personas que me atrafan por su aparente equilibrio,
buena salud y felicidad, Hablaban sin ninguna turbacién, cosa
que nunca podia yo lograr; se les veia muy reposados en cual-
quier ocasién y parecian saludables. Por encima de estos atri-
butos, parecian felices; yo estaba consciente de mi mismo y
ocupado la mayor parte del tiempo, mi salud era precaria y me
sentfa completamente infeliz. Tuve la sensacién de que ellos
tenian algo que yo no tenia y que podria aprovechar de buena
gana. Supe que se trataba de algo de indole espiritual, lo cual
no me atraia mucho, pero pensé que no podria hacerme ningin
dafio. Le dediqué mucho tiempo y estudié el asunto durante dos
afios y medio, pero a pesar de eso me emborrachaba todas las
noches. Lef todo lo que pude encontrar y hablé con todo el que
creia que supiera acerca de ello. ]

Mi esposa se interesé mucho y fue su interés el que sostuvo
el mio a pesar de que entonces no veia que pudiera ser una
solucién para mi problema con el licor. Nunca sabré cémo con-
servé mi esposa su fe y su valor durante todos esos afos, pero
lo hizo. Si no hubiera sido asi sé que desde hace mucho estarfa
muerto. Quién sabe por qué, nosotros los alcohélicos parece queé
tenemos el don de escoger a las mujeres mas excelentes del
mundo. ;Por qué han de ser sometidas a las torturas que les in-
fringimos ? Es algo que no puedo explicar.

Por ese tiempo una sefiora llamé a mi esposa un sabado
por la tarde para decirle que queria que yo fuera a su caséd
esa noche, a conocer a un amigo de ella que podria ayudarme.
Era la vispera del Dia de la Madre y habia yo llegado a la casa.
bien borracho llevando una planta en una maceta, que puse €n
la mesa; acto continuo subi a mi cuarto y perdi el conocimiento-
Al dia siguiente volvié a llama» aquella sefiora; queriendo ser
cortés aunque me sentia muy mal, dije: “Vamos a hacer la V&
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sita” e hice a mi esposa prometerme que no nos quedarfamos
més de quince minutos.

Llegamos a la casa a las cinco, y eran las once y cuarto
cuando salimos. Tuve posteriormente dos conversaciones més
breves con ese hombre y dejé de beber repentinamente. Este
perivdo seco duré como tres semanas; entonces fui a Atlantic
City para asistir a una reunién de una sociedad nacional de la
que era miembro y que duré algunos dias. Me bebf todo el whisky
que traia en el tren y compré varias botellas en camino al hotel.
Esto sucedié un domingo; me emborraché esa noche, estuve
sin beber el lunes hasta después de la comida y procedi a em-
briagarme otra vez. Bebi todo lo que me atrevi a beber en la
cantina y me fui a mi cuarto a terminar la borrachera. El martes
empecé por la mafiana y para la tarde ya estaba bien borracho.
No quise quedar mal y por lo tanto pagué mi cuenta y me salf
del hotel. En el camino a la estacién del ferrocarril compré
licor. Tuve que esperar algtn tiempo la salida del tren. A partir
de entonces no recuerdo nada sino hasta que desperté en la
casa de un amigo, que estaba cerca a la mia. Esas buenas per-
sonas le avisaron a mi esposa y ella mandé a mi nuevo amigo
para que me llevara a mi casa. Luego, me llevs, me acosté, me
dio unas copas esa noche y una botella de cerveza al dia si-
guiente,

Esto sucedi6 el 10 de junio de 1935, y fue mi dltima copa.
Al escribir esto han pasado seis afios. La pregunta que podria
venirsele a la mente seria: “;Qué fue lo que dijo o hizo ese
hombre que fue tan diferente de lo que otros habian dicho o
hecho?” Debe recordarse que yo habia leido y hablado con todo
aquel que sabfa o crefa saber algo acerca del alcoholismo. Pero
éste era un hombre que habfa pasado por afios de beber espan-
tosamente, que habia tenido la mayoria de las experiencias de
borracho que conoce el hombre, pero que se habia recuperado
por los mismos medios que habfa yo estado tratando de emplear,
o sea; el enfoque espiritual. Me dio informacién sobre el tema
del alcoholismo que indudablemente era de gran ayuda. Suma-
mente mds importante fue el hecho de que fuera de él, el primer
ser humano con quien hablara yo, que supiera por experiencia
real, de lo que estaba hablando cuando se referia al alcoholismo.
En otras palabras, hablaba mi propio idioma. Sabfa todas las
respuestas y ciertamente, no porque las hubiera sacado de sus
lecturas.

Es una maravillosa bendicién estar liberado de la terrible
maldicién que pesaba sobre mi. Mi salud es buena y he recobra-
do el respeto de mi mismo y el de mis colegas. Mi vida hogarefia
es ideal y mis negocios todo lo bueno que pueda esperarse en
estos tiempos inseguros,

Dedico mucho tiempo a pasarle el mensaje a otros que lo
desean y necesitan con urgencia; es lo que he aprendido. Lo
hago por cuatro razones:
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Sentido del deber.

Es un placer.

Porque al hacerlo estoy pagando mi deuda al hombre
que se tomé el tiempo para pasarmelo a mi.

Porque cada vez que lo hago me aseguro un poco mas
contra un posible resbalon.

el S £

A diferencia de la mayoria de los de nuestro grupo, no me
sobrepuse totalmente al ansia del licor durante los primeros
dos afios y medio. Casi siempre la sentia, pero nunca estuve ni
giquiera préximo a ceder a ella. Me inquietaba terriblemente
ver a mis amigos beber, sabiendo que yo no podia, pero me
discipliné a creer que, aunque una vez tuve ese mismo privi-
legio, abusé de él tan espantosamente que me habia sido re-
tirado. Asi que no me corresponde protestar porque, despues de
todo, nadie tuvo nunca que tirarme al suelo para echarme el
licor por la boca.

Si usted cree que es un ateo, un agnéstico, un escéptico, o
tiene cualquier otra forma de orgullo intelectual que le impida
aceptar lo que hay en este libro, lo slento por usted. Si cree
usted que todavia tiene fuerza suficiente para ganar golo la par-
tida, es cuestién suya. Pero si real y verdaderamente quiere
dejar de beber licor de una vez y por todas para siempre y sin-
ceramente siente que necesita ayuda, sabemos que tenemos una
solucién para usted. Nunca falla, si se dedica a ello con la mitad
del ahfnco que ha tenido la costumbre de demostrar cuando
estaba consiguiéndose la otra copa.

1Su Padre Celestial nunca lo abandonar4!
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APENDICE
Experiencia Espiritual

Los términos “Experiencia Espiritual” y “Despertar Espiri-
tual” son usados muchas veces en este libro; lo cual demuestra,
después de su lectura detenida, que el cambio de personalidad
suficiente para dar lugar a la recuperacién del alcoholismo se
ha manifestado entre nosotros en muchas formas diferentes.

Sin embargo, es cierto que nuestra primera edicién dio la
impresién a muchos lectores que estos cambios de personalidad,
o experiencias religiosas, tienen que ser de la fndole de sdbi-
tos y espectaculares sacudimientos. Felizmente para todos, esta
conclusién es errénea.

En los primeros capitulos se describen varios cambios re-
volucionarios, Aunque no fue nuestra intencién causar esa im-
presién, muchos alcohdlicos —a pesar de esto— han llegado a
la conclusién de que para recuperarse, tienen que adquirir una
inmediata y arrolladora “conciencia de Dios”, seguida inmedia-
tamente por un gran cambio de sentimientos y de actitudes.

Entre la répidamente creciente afiliacién de nuestros miles
de alcohdlicos, tales transformaciones son frecuentes, aunque no
son la regla. La mayoria de nuestras experiencias son de las que
el psicélogo William James llama “variedad educacional”, por-
que se desarrollan lentamente durante un perfiodo de tiempo.

Muy frecuentemente, los amigos del recién ingresado se dan
cuenta del cambio mucho antes que él; éste se percata por fin,
que se ha operado en él un profundo cambio de su reaccién a
la vida, y que ese cambio dificilmente pudo haberse realizado
por obra de €l sélo. Lo que sucede en unos cuantos meses rara
vez %%d;ria lograrge en afios, a base de autodisciplina.

pocas excepciones, nuestros miembros encuentran que
han descubierto un insospechado recurso interior, que pronto
identifican con su propio concepto de un Poder Superior a ellos
mismos. La mayorfa de nosotros pensamos que esta conciencia
de un Poder Superior es la esencia de la experiencia espiritual.
Nuestros-miembros més religiosos la llaman “conciencia de Dios”.

Queremos manifestar de la maners més directa, que cual-
quier alcohélico capaz de encarar honradamente sus problemas,
puede —a la luz de nuestra experiemcia— recuperarse, siempre
que no cierre su mente a los conceptos espirituales., Solamente
no podréd recuperarse por una actitud de intolerancia o por ne-
gacién deliberada.

Encontramos que nadie tiene por qué tener dificultades
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con la espiritualidad del programa. Buena voluntad, honradez, y
una mente abierta, son los elementos para la recuperacion. Y
son indispensables.

Hay un principio que es una barrera para toda informacion:
despreciar antes de investigar. Esta es una refutacién necia que
no puede fallar para mantener al hombre en una perpetua
ignorancia.

Herbert Spencer.

LA TRADICION DE A.A.

Para los que ahora estamos sin beber, Alcohélicos Anoni-
mos ha hecho que la desgracia se convierta en sobriedad, y
frecventemente ha significado la diferencia entre la vida y la
muerte. A.A., puede desde luego, significar justamente esto
mismo para innumerables alcohélicos a quienes no ha llegado
todavia el mensaje.

Por lo tanto, ninguna otra asociacion de hombres y mujeres
ha tenido nunca una necesidad mas grande de eficacia continua
y unién permanente como A.A. Nosotros los alcohdlicos vemos
que tenemos que laborar juntos y conservarnos unidos, de lo
contrario la mayoria de nosotros pereceremos.

Las Doce Tradiciones de Alcohélicos Anoénimos, segln cree-
mos los que pertenecemos a esta Agrupacion, son las mejores
respuestas que ha dado nuestra experiencia a esa siempre
apremiante pregunta: ;Cémo puede funcionar mejor AA?y
1Cual es la mejor manera de conservar la integridad de A.A.
para que asi sobreviva?

A continuacién se dan a conocer las Doce Tradiciones de
AA. en su llamada “forma breve” las cuales son de uso general,
en la actualidad. Esta es una version condensada de la “forma
extensa” original que se publicé por primera vez en 1945:

1. Nuestro bienestar comin debe tener la preferencia; e
restablecimiento personal depende de la unidad de A.A.

2. Para el propdsito de nuestro grupo solo existe una autori-
dad fundamental: un Dios bondadoso que se manifiesta en
la conciencia de nuestro grupo. Nuestros lideres no son mas
que fieles servidores, no gobiernan.

3. El dnico requisito para ser miembro de A.A. es el querer
dejar de beber.

4. Cada grupo debe ser auténomo, excepto en asuntos que afec-
ten a otros grupos o a los A.A. considerados como un todo.
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Dy ML

10.

11.

12,

Cada grupo tiene un solo objetivo; llevarle el mensaje al
alcoholico que aun esta sufriendo. ;

Un grupo de A.A. nunca debe respaldar, financiar o prestar
el nombre de A.A. a ninguna entidad allegada o empresa
ajena para evitar que problemas de dinero, propiedad y
prestigio nos desvien de nuestro objetivo primordial.

Todo grupo de A.A. debe mantenerse a si mismo, negandose
a recibir contribuciones de afuera.

A.A. nunca tendra caraicter profesional, pero nuestros cen-
tros de servicios pueden emplear trabajadores especiales.

A.A. como tal, nunca debe ser organizada; pero podemos
crear juntas de servicios o comités que sean directamente
responsables ante aquellos a quienes sirven.

A.A. no tiene opinién acerca de asuntos ajenos a sus acti-
vidades; por consiguiente su nombre nunca debe mezclarse
en polémicas publicas.

Nuestra politica de relaciones putblicas se basa mas bien en
la atraccién que en la promocion; debemos mantener siem-
pre nuestro anonimato personal ante la prensa, la radio, la
televisién y el cine.

El anonimato es la base espiritual de nuestras Tradiciones
recorddndonos siempre que debemos anteponer los principios
a las personas.
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